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»Mé€la jsem pocit,
jako bych byla
doma.“

»,Byla jsem pokiténd v
luteranske cirkvi a prijala jsem
dokonce birmovani. Ale
nemohu rici, Ze jsem byla
dobrou krestankou.“ Tak zacina
Sirje své vypraveni o tom, jak
objevila 'Cestu’, knihu, kterou
napsal svaty Josemaria.

05.08.2017

»,jmenuji se Sirje, jsem
anestezioloZka. Byla jsem pokrténd v



luteranské cirkvi a byla jsem i
bifmovana, ale nemohu rici, Ze jsem
byla dobra krestanka.“

Nevédeéla jsem nic o Opus Dei ani o
jeho zakladateli. Poprvé jsem se o
téchto vécech doslechla v jednom
pomlouvacném sdélovacim
prostredku. Moc mé to nepresvédcilo
a jak uzZ jsem zvidava, zacala jsem
patrat, aZ jsem narazila na svatého
Josemariu a jeho knihu Cesta.

Byla to laska na prvni pohled.
Pomyslela jsem si, Ze to je prave to,
co potrebuji: byt rozvazna,
bezprostredni a konkrétni. Pravé to
mi cely Zivot chybélo. I kdyZ si
myslim, Ze jsem silnd Zena, i ja jsem
potrebovala ochranu a dobrou radu.

V mém zivoté byly chvile, kdy plac
byl mou jedinou touhou; svaty
Josemaria rika v Cesté (C. 216), Ze
plakat mizZe byt velmi vhodné:



»,PlacCes? - Nestyd se za to. Plac: ano, i
muZi placou, kdyzZ jsou, jako ty, o
samoté a pred Bohem. - Kazdou noc,
pravi David, slzami své loZe zkrapim.
Témito pal¢ivymi a muznymi slzami
muzZe$ oCistit svou minulost a
pozvednout na nadprirozenou
rovinu svilj soucasny Zivot.“

Hledala jsem a nalezla centrum Opus
Dei v Estonsku a stala se
spolupracovnici. A takto jsem
pozvolna poznavala Boha. Zacala
jsem chodit na kurzy katechismu,
abych lépe poznala katolickou viru.
Naucila jsem se modlit podle uceni
svatého Josemarii. Rychle jsem
pochopila, Ze v duchovnim zivoté
¢lovék nemuze délat pokroky bez
duchovniho viidce. Duchovni vedeni
mi hodné pomohlo.

Jako lékarka musim casto reSit
kritickeé situace a bez odkladu
provadeét slozité zakroky, které nékdy
vedou ke komplikacim. Ale nyni



mam vedle sebe pomocnika.
Obracim se na svatého Josemariu,
modlim se Zdravas Maria a ve
Spanélstiné mu jednoduse rikam:
»Jdem na to!“ To déla zazraky. Mam
tak vétsi jistotu a jsem hlavné
klidnéjsi.

Méla jsem velkou radost, Ze jsem
mohla navstivit kliniku Navarrské
univerzity. Lékarstvi v Estonsku je na
dobré technické a zdravotni urovni,
ale ma nedostatky etické, zvlaste to,
co se tyka koneCného stadia pacienta.
Vdécim témto 1ékaih za mnoho: s
jejich pomoci zac¢inam jinak chapat
hodnotu lidského Zivota od jeho
poceti aZ do okamziku smrti.

V kvétnu 2013 jsem jela do Rima na
pout katolikd z Estonska. V nedéli, na
slavnost Seslani Ducha svatého, se
slavila mSe svata v prelatnim kostele
Panny Marie Kralovny miru, kde jsou
umisténé ostatky svatého Josemarii.
Méla jsem pocit, jako bych byla



doma, jako bych ,byla soucasti“ Opus
Dei. Na konci mS3e jsem se obratila na
svého zpovédnika a svérila mu
rozhodnuti spojit svij Zivot s Opus
Dei. UZ jsem o tom uvazovala v
Estonsku, ale jsem Stastna, Ze jsem
mohla toto rozhodnuti udélat pred
ostatky svatého Josemarii.

Nasledujiciho dne, 20. kvétna, se
slavila mSe v bazilice svatého Petra.
Mnoho Estoncii, mezi nimi i j4, jsme
byli bifmovani. A potom jsem se
ucastnila setkadni s prelatem Opus
Dei.
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