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Dopis od prelata
(Cervenec 2011)

Dopis z tohoto mésice se
zameéruje na vnitfni modlitbu,
dialog s Bohem, "pramen
Cerstvé vody, jimZ mame
naplnit svou praci, svij
apostolat, sveé rodinné i
spoleCenské aktivity".

10.07.2011

Milovani, at JeziS chrani mé dcery a
syny!

Po cesté do Pamplony kvili
lékarskému vySetreni a navstéve



nemocnych mam v umyslu vydat se
do Pobrezi slonoviny, abych mohl
mluvit s vasimi bratry a sestrami v
této tak velmi drahé zemi, za kterou
jsme se modlili béhem poslednich
nékolika mésicl. Pojdme v tom
pokracovat, aby se valkou zplisobené
rany zacelily co nejdrive, aniz by
zanechaly nenavist Ci zast; aby
vSichni byli velkorysi v odpousténi;
aby se usmireni mezi obéma
stranami stalo skute¢nosti v zajmu
rodin, obCanské spolecnosti a celého
naroda. Svéfme tyto umysly

Srdci JeZiSovu, které dnes, 1.
Cervence, uctivame v liturgii, a
Neposkvrnénému Srdci Panny Marie,
jehoZ svatek slavime zitra. A
modleme se za vSechna ta mista,
ktera prochdazi utrpenim.

Tento JeZistv svatek nas vybizi,
abychom se s divérnou a synovskou
modlitbou vloZili do Srdce Boha,
ktery se z lasky k nam stal télem. Jak



psal nas Otec v homilii, opravdova
ucta k JeZiSovu Srdci spociva v
poznavani Boha a v poznavani
sama sebe, v nasledovani JeZise a
utikani se k Nému, k tomu, ktery
nas povzbuzuje, poucuje, vede.[1] 1
nyni nas z nebe vyzyva, abychom
obnovili nase prani, abychom
obnovili nasi touhu napredovat v
svatosti. V této souvislosti jsem
rozjimal nad nékterymi mysSlenkami
z aposStolského listu blahoslaveného
Jana Pavla II., v némz vytycil hlavni
cesty cirkve pro noveé tisicileti. Potom
co vylozil zakladni cil, obnovit
nadSeni pro svatost celého Boziho
lidu, upresnil: ,,Tento boj o svatost
vyzaduje krestansky zivot
vyznacujici se predevsim umeénim
modlitby.“[2]

Na&s$ Pan, jemuZ neustale dékujeme za
jeho dobrotu - nesmime ustat -, si
poslouzil také prikladem a ucenim
naseho zakladatele, aby kazdy z nas



a dalsi krestaneé prikladali nejvySsi
dlleZitost péstovani pevného a
neustalého zivota modlitby. Pojdme
posilovat tuto touhu vytrvalou
Cetbou Boziho Slova a plnou ucasti
na liturgii - zejména denni msi svaté
- dokud se nestane nas styk s Bohem
télem nasSeho téla, dusi nasi dusSe a
Zivotem naseho zivota. I kdyz se uz
mnoho let v tomto sméru
namdahame, jsme presvédceni o
nutnosti zacinat stale znovu a znovu,
den co den. Jak zminuje i Benedikt
XVI., ve skutec¢nosti dobre vime, Ze
modlitba by neméla byt brana jako
samozrejmost. Je nutné naucit se
modlit a toto uméni si stale
osvojovat. Dokonce i ti, kdo v
duchovnim Zivoté znacné
pokrocili, vZdy citi potfebu ucit se
od JeZiSe, ucit se, jak se opravdové
modlit.[3]

Don Alvaro ¢asto vzpominal na
predsevzeti sv. Josemarii, kdyz slavil
své sedmdesaté narozeniny: stat se



dusi modlitby. Od okamZiku kdy se v
jeho letech dospivani nas Pan zacal
projevovat v jeho zivoté, vstoupil nas
Otec na cestu modlitby a byl vidy
vérny tomuto dennimu synovskému
rozhovoru s Bohem. Skute¢nost, Ze
po tolika desetiletich projevil tuto
touhu a Ze se tak ukazala jeho
hluboka pokora, potvrzuje to, co na
zakladé zkusenosti svatych rika
Benedikt XVI.

Mnohokrat jsme uvazovali nad
scénami z evangelia, které JeZiSe
ukazuji v dialogu se svym Bohem
Otcem. Apostoloveé se tésili tomuto
postoji Mistra a poZadali jej: Domine,
nos doce orare[4]; Pane, nau€ nas
modlit. JeZis jim dal ramec, navod,
jimzZ by se krestanska modlitba méla
ridit: Otce nds, jenZ jsi na nebesich,
posvét se jméno tvé, prijd kralovstvi
tvé, bud viile Tvd jako v nebi, tak i na
zemi.[5]



Tuto cestu je moZné nasledovat
mnoha zplsoby, protoZe vztah kazdé
dusSe s Bohem je vzdy velmi osobni.
Nas Pan se o kazdého z nés stara jako
o klenot nevycislitelné hodnoty. Je to
radostna skuteénost, nebot kazda
duse byla vykoupena cenou Kristovy
krve.[6] Nezapominejme, Ze
nasledkem toho, Ze jeho dcery a
synové nasleduji tuto cestu
krestanské modlitby, ktera nas skrze
JeZiSe Krista a podnéty Ducha
svatého vede k nasemu nebeskému
Otci,[7] nam nas Pan rekl: vigilate et
orate,[8] bdéte a modlete se. Jak rika
Benedikt XVI., my vSichni musime
chodit do Skoly JezZiSe. Od naseho
milovaného Otce jsme se naucili
jednat s Bohem se zboZnosti déti a
doktrinou teologt, touZebné se
obracet na JeziSe jako na svého
starSiho bratra a na Marii jako na
svou Matku, na sv. Josefa jako na otce
nadprirozené rodiny cirkve a na
andély jako na spole¢niky a ochrance
na cesté k vénému Zivotu.



Denné obnovujme svou touhu
osobné jednat s Bohem. Mam na
mysli ony okamziky dne vénovaneé
rozjimani, které tvori spolecné se
svatosti smireni a eucharistii misto
oplyvajici prameny Cerstvé vody,
jimiZ mame naplnit svou praci, svij
apostolat, své rodinné a spoleCenské
aktivity. Zkratka cely nas zivot v€etné
doby urcené k spanku a odpocinku.
UjiStuji vas, Ze to neni téZké, a to ani
v obdobich duchovni prazdnoty nebo
fyzického ¢i psychického vycCerpani,
pokud se nechame ridit svétlem
Ducha svatého a radami v
duchovnim vedeni.

V roce 1973 sv. Josemaria rekl:
Musime byt kontemplativnimi
dusemi, a proto nemiiZeme
zanedbavat rozjimani. Bez
modlitby, bez rozjimani, bez
vnitrniho Zivota bychom nedélali
nic jiného nez zlo.... Nyni se zda, Ze
mame vétsi povinnost byt
opravdovymi duSemi modlitby,



velkoryse nabizejicimi nasemu
Pdanu vse, na ¢em se podilime a
neopoustéjice nas rozhovor s nim,
bez ohledu na to, co se déje. Pokud
budete jednat timto zpitisobem,
budete po cely den Zit v blizkosti
Boha, a budete velmi dobre
proZivat ony dvé piilhodiny
denniho rozjimani.[9]

Nas Otec nas nezadal, abychom se
dobfe modlili, ale abychom se kaZdy
den snazili modlitbu dobre zadit,
provést a dokoncit. To je cil, ktery je
v naSem dosahu, a to tak, Ze kazdé
rano zaciname znovu, odkladajic
stranou minulé neuspéchy, velké ¢i
malé. Co zbyva, tedy prakticky témér
vSe, kvete jako plod pisobeni
Utésitele v naSich dusich, nebot Pravé
tak i Duch nam prichazi na pomoc v
nasi slabosti. VZdyt ani nevime, oc se
mame vlastné modlit. A tu sam Duch
se za nas primlouvda vzdechy, které
nelze vyjadrit.[10]



Hledejme proto v prvni radeé
dochvilnost v téchto setkanich s
Bohem, které vyznacuji nasi
kaZdodenni cestu. MuzZe se nam zdat,
Ze je to néco nevyznamneé, ale v
navaznosti na uceni sv. Josemarii
mohu potvrdit, Ze je to pravé naopak.
Nikdy nezanedbavej svou
rozjimavou modlitbu. Jaka je
nejlepsi cesta ke
kontemplativnimu Zivotu?
Modlitba. Pokud by dusi napadlo,
Ze on nebo ona nevi, jak se modlit,
Ze to, co nas Otec ucil, je velmi
obtizné, Ze nas Pan nic nerika, Ze
ho neslysi, a napadne-li ji
myslenka, Ze kdyZ je tomu tak,
necha rozjimavou modlitbu byt a
nebude délat nic jiného nez ustni
modlitbu, jednalo by se o zlé
pokuseni. Ne, déti moje! Musime
vytrvat ve svém rozjimani.
Obratte se s témito stiZznostmi na
naseho Pana ve chvilich své
modlitby. A pokud je to nutné,
opakujte stejné strelné modlitby



béhem celé piil hodiny: JeZisi,
miluji té; JeZisi, nau¢ mé milovat;
Jezisi, nauc¢ mé pro tebe milovat
ostatni. ... Vytrvejte v tom, den za
dnem, mésic, rok, dalSi rok, a
nakonec vam nas Pan rekne: Ty
troubo, byl jsem s tebou, po tvém
boku, od pocatku![11]

ObtiZe mohou nastat: vymluvy,
klamné divody proc¢ odloZit nebo
zkratit pilhodinu rozjimdani. Proto je
dobré klast diiraz na dochvilnost v
obdobich intenzivnéjsi prace, nebo v
okamzicich, ve kterych jsme unaveni
nebo vyprahli. Jak ndm pripomina
papeZ, modlitba neni spojena s
konkrétnim kontextem, ale je
vepsana v srdci kazdého clovéka.
[12] VZdy je mozné mluvit s bozskym
hostem nas$i dusSe. MiiZeme ho nalézt
na jakémkoliv misté nebo v jakékoliv
situaci, ale, je-li to mozZné, pojdme ke
svatostanku, kde je JeZiS skuteCné a
podstatné pritomen, svym télem,
svou krvi, svou dusi a svym



bozstvim. V kazdém pripadé musime
vZdy vynalozit usili, abychom se
usebrali, odkladajice co nejdale
rozptyleni, kterd by na nas mohla
dotirat. V jedné ze svych
katechetickych promluv sv.
Josemaria rekl: Vnitiné se
usebirame a klanime Bohu, ktery
se nas racil uyymout, a mluvime s
nim s prirozenosti, s jakou bychom
mluvili s bratrem, s pritelem, s
otcem nebo matkou, se sousedem,
kterého si vazime: tak, jak bychom
mluvili s milovanou osobou.
Mluvte s duivérou, a uvidite, jak
snadné to pro vas bude. Budete

s wve

mit vnitrni Zivot.[13]

Chtél bych zdaraznit, Ze nékdy
nevime, co mu rici, jak s nim hovorit,
chybi ndm slova. Ale nesmime
zapomenout, Ze modlitba je vnitfni
postoj, mnohem vice neZ rada
postupti a formuli, je zptisobem
byti v BoZi pritomnosti, mnohem
vice nez vzdavani projevu ucty i



pronaseni slov.[14] DalSim
diivodem, pro¢ vérné konat
rozjimavou modlitbu, jsou okamziky
stresu nebo vnitfni vyprahlosti.
Praveé v téchto chvilich je nutné
vyhledat tento druh modlitby. Nékdy
synovsky rozhovor s naSim Panem
nepovede Kk vnitfnimu rozhovoru, ale
to, Ze ho doprovazime béhem této
doby vyhrazené pro ného, aniz
bychom hledali rozumnou utéchu, je
velmi jasnym dikazem nasi lasky k
vili, zapomindni na sebe. V tomto
patreni na Druhého, v tomto
smérovani ,dale“, spociva podstata
modlitby jako zakouSeni
skutecnosti, ktera presahuje vse
hmotné a nahodilé.[15]

Neni nic utésSnéjsiho nez jistota, Ze
pokud jsme schopni milovat a mit
kontakt s Bohem, je to proto, Ze on
napred miloval nas.[16] To potvrzuje
i katechismus katolické cirkve, kdyz
uci, Ze ,tento krok lasky vérného



Boha je v modlithé vzdy prvni; krok
Clovéka je vZdy odpovedi.“[17] Z
tohoto diivodu predsevzeti byt velmi
svédomitymi v pravidelnych dennich
chvilich rozjimani Boha nuti -
mame-li to néjak vyjadrit -, aby nam
svou milost udélil ve vétSim
mnozstvi. UvaZujete Casto nad tim, Ze
jedinou zbrani Opus Dei je a vidy
bude modlitba? Jak branis touto
zbrani sluzbu Dila cirkvi?
Bezpochyby ¢im vice jsme duSemi
modlitby, tim vice milujeme a
zachovavame ducha, kterého jsme
dostali od naseho Otce.

Uceni naseho Otce o modlitbé
obsahuje obrovské bohatstvi a je
velmi prospéSné. Kdo z nas nemél
nékdy pocit, Ze praveé jemu plati ony
véty v jednom z jeho kazani? Musim
vam rici, Ze v pritbéhu let ke mné
prichazeli lidé a s bolesti mi
sdélovali: Otce, nevim, co se to se
mnou déje, citim se tak unaveny a
chladny, moje zboZnost, drive tak



spolehliva a uprFimna, mi pripada
jako néjaka komedie... Tedy ted
vS§em, kdo jsou v takové situaci, i
vam v§em odpovidam: komedie?
To je ono! Pan si s vami prece
hraje jako otec se svymi détmi.

V Pismu svatém ¢teme: ludens in
orbe terrarum (Pri. 8, 31), Ze Pan si
hraje na zemi. Ale Bith nds
neopousti, protoZe hned dodava:
deliciae meae esse cum filiis
hominum (tamtéz), mym
potésenim je byt s lidskymi syny.
Pan si s nami hraje! A az nas
napadne, Ze hrajeme néjakou
komedii, protoze se citime chladni,
lhostejni, aZz budeme znechuceni a
bez viile, aZ nam prijde zatéZko
plnit své povinnosti a Ze v
duchovnim Zivoté nepokracujeme
tak, jak jsme chtéli, pak nastane
ten pravy ¢as, abychom si
vzpomnéli, Ze Bith si s nami hraje
a Ze ocekava, Ze budeme uméet



odvazné predvést svou komedii.
[18]

Nechci koncit bez toho, aniZ bych
zminil néktera vyznamné;jsi data
tohoto mésice. Budeme Zit v
pritomnosti dona Alvara 7. ¢ervence,
v den, kdy pozadal o prijeti do Dila.
16. Cervenec, svatek Panny Marie
Karmelské, prirozené vyzaduje,
abychom si zvlasté vzpomnéli na
sestru naseho Otce, tetu Carmen,
ktera tolik prispéla k posileni
rodinné atmosféry v centrech Opus
Dei. V tento den také zvlasté
vzpomenme na duse v ocistci,
sveérujice je primluvé nasi nebeské
Matky.

Jak vas opét neodbytné prosim,
zlistanime sjednoceni v modlitbach;
modleme se jeden za druhého, za
apostolskou praci na celém svété, za
umysly Svatého otce. Pred
svatostankem ve chvilich rozjimani
muZeme naSemu Panu prednaset



umysly, které naplnuji nasi dusi,
vyuZzivajice primluvy Panny Marie a
svatého Josefa, andéll straznych a sv.
Josemarii, naSeho milovaného Otce.

S radosti vam piSu, Ze v sobotu 18.
Cervna jsem navstivil mésto Cagliari
na ostrove Sardinie, kde jsem se
modlil pred jeho patronkou, Pannou
Marii z Bonaria. Mohu dosveédcit, Ze
se sv. Josemaria modlil za tento kraj
a jsem si jist, Ze mnoho Sardinant na
primluvu naseho Otce velkoryse
odpovi na vyzvu naSeho Pana.
Pomozme jim, nebot i oni ndm Stédre
odtud pomahaji.

S laskou Vam Zehna,

Vas Otec

+ Javier

Pamplona, 1. Cervence 2011
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