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Duchovni obnova v
dubnu

Kdo rikd, Ze nemuZeme délat
svou vlastni duchovni obnovu z
domova? Je dilezité, Ze se i za
téchto vyjimecnych okolnosti
setkavame s Panem. Situace,
kterou prozivame, neni
samoziejmeé zcela obvykla nebo
bézna, ale sv. Josemaria nas
naucil vidét za vSim milujici
Bozi ruku, kterd i ze zla mutze
vytéZit dobro.
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« Stahnout podklady ve formatu
pdf

Co je to duchovni obnova

Duchovni obnova se kona zpravidla
jednou mésic¢né. Je to Cas vénovany
Bohu, ktery umozinuje pokrocit na
cesté ke svatosti, k prohloubeni
krestanského Zivota. Jinymi slovy, je
to nastroj prohloubeni naseho
pratelstvi s JeziSem Kristem a
zlepSeni mnoha prirozenych stranek
naSeho Zivota.

Jak zacit duchovni obnovu?

Kdo rikd, Ze nemuiZeme délat svou
vlastni duchovni obnovu z domova?
Je dlileZité, Ze se i za téchto
vyjimecnych okolnosti setkavame s
Panem. Situace, kterou prozivame,
neni samoziejmeé zcela obvykla nebo
bézZna, ale sv. Josemaria nds naucil
vidét za vSim milujici BoZi ruku,
ktery i ze zla mizZe vytéZit dobro.
TakzZe, i kdyZ nemtzZeme byt s jinymi
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lidmi, ani jit do centra Dila, mGZeme
udélat duchovni obnovu z domova,
abychom se dobre pripravili a prozili
bliZici se velikonoc¢ni svatky.

Na druhou stranu je tato doba zjevné
necinnosti také prileZitosti k vyuziti
Casu a k spojeni prostrednictvim
modlitby solidarity s témi, ktefi
prozivaji tézké chvile. PapeZ nas
nedavno povzbudil, abychom ,,Zili
tento obtiZny okamZik se silou viry,
jistotou nadéje a zapalem lasky“
(FrantiSek, 8. 3. 2020)

Jako priklad ndm miiZe slouZit
podobna situace, v niZ musel sv.
Josemaria Zit nékolik mésict v roce
1937. Béhem Spanélské obCanské
valky se skryval ve vyslanectvi
Hondurasu v Madridu. Uchylil se tam
spolu se ¢tyfmi mladymi muZi z

Opus Dei a jeho bratrem Santiagem
na Ctyri dlouhé mésice. V byté Zilo
témeér sto lidi. Byla tam jen jedna



koupelna a jidlo nebylo nijak zv1ast
bohaté.

Eduardo Alastrué, jeden z
pritomnych, popsal panujict
atmosféru nasledovné: ,Nékteri
travili cas mlenim premitajice nad
jejich skleslosti a neStéstim; jini si
bez prestani ulevovali tim, Ze hotce
komentovali jejich soucasna i minula
nestéstl. Jini bédovali nad svym
rodinnym nestéstim, ztracenymi
studii nebo podnikanim, nebo
nejistou a ohrozenou budoucnosti.
Tyto pocity byly smichany se
strachem vzbuzenym minulym
utrpenim a prondsledovanim,
strachem, ktery ucinil, Ze svét mimo
ndas azyl byl povazovan za
neobyvatelné prostredi. V nékterych
pripadech byla s timto strachem
spojena nendvist vii¢i protivnikim,
prozatim bezmocna nenavist, ovSem
s nadéji, Ze jednoho dne bude
uspokojena.”



Na druhé strané klima, které kolem
sebe vytvoril sv. Josemaria bylo
pozitivni a plné nadéje. Aby dobre
vyuzivali kazdého dne, stanovil plan,
ve kterém bylo misto pro vztah s
Bohem, studium, uceni se jazykiim a
rodinny Zivot.

Svaty Josemaria jim kazal kazdy den
rozjimani. V jednom z nich jim rekl:
»,M1j Zivot je nyni tak monoténni! Jak
mohu v tomto nuceném odpocinku
uskutecnit BoZzi dary? Nezapomeiite,
Ze mizZete byt jako sopky pokryté
snéhem (...). Z vnéjsku, ano, té mize
pokryt led monoténnosti, tmy;
budete vypadat navenek jako
svazani. Ale uvnitr vas ohen
neprestane horet ani vas nebude
unavovat potreba kompenzovat

intenzivni ¢innosti vnitrni“.

V dopise napsaném o rok pozdéji
tém, kteri byli z Opus Dei a byli
roztrouSeni valeCnym konfliktem,



navrhl zpisob, jak to udélat: starat se
o0 vnitfni Zivot. To se chystame délat
pri této duchovni obnové: starat se o
ndas vztah s JeZiSem a také premyslet
o tom, jak m@Ze naplnit nase Zivoty
... za téchto novych okolnosti.

Rozjimani

,Necht tva vira ve svatou eucharistii
dosahne obfich rozméri! Zasni nad
tou nevyslovnou skutec¢nosti. Mame
Boha v sobé, miZzeme ho kazdy den
prijimat, a chceme-li, hovorime s nim
davérneé jako s pritelem, bratrem,
otcem, jako s Laskou.“ (sv. Josemaria,
Vyhen, bod €. 269)

Duchovni obnova v mésici dubnu
(audio)

Duchovni ¢etha

Nabizime vybér dvou textil pro
duchovni Cetbu:

V radostném ocekavdani Krista
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Tichy hlas v dusi: BoZi ticho
Zpytovani svédomi

Uved se do BoZi pritomnosti a
uvaZzuj, pomalu, o nasledujicich
otazkach:

1. ,Zustante zde a bdéte se mnou!“
(Mt 26,38): JeZiS nas vybizi,
abychom se pripojili k jeho
modlitbé a sladili se s jeho
srdcem. TéSim se na chvile
modlitby stravené s nim? Co
bych mohl/a udélat pro to,
abych byl/a pri modlithé
usebranéjsi a méneé se
rozptyloval/a?

2. ,Trochu poodesel, padl tvari k
zemi a modlil se: Otce mj,
jestliZe je to moZné, at mé mine
tento kalich; avSak ne jak ja
chci, ale jak ty chces“ (Mt 26,39).
Hledam v modlitbé silu pro
ztotoZnéni se s Bozi vuli, také
tehdy, kdyZ to ode mé vyzaduje
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usili a nékdy dokonce
hrdinstvi?

. ,Kdo chce jit za mnou, zapri
sam sebe, vezmi sviij kriz a
nasleduj meé!“ (Mt 16,24). Vérim
tomu, Ze vzit svQj kiiz — véci,
které jsou pro mé narocné —
znamena plnit s pomoci milosti
drobné povinnosti kazdého
okamziku?

. JeZi$ stanul mezi nimi a fekl:
Pokoj vam! (...) KdyZ uc€ednici
uvideéli Pana, zaradovali se“ (Jan
20,19-20). Vidim JeZiSe
uprostred svych kazdodennich
¢innosti a nechavam se naplnit
jeho radosti a pokojem?
Preddvam svym bratrim a
sestram pokoj ¢lovéka, ktery vi,
Ze Pan je neustale s nim?

. »Skrze Krista, s Kristem a v
Kristu...“ (Rimsky kanon).
Chodim na msi svatou s pranim
spojit cely svij Zivot s JeZiSovou
obéti? Uvédomuyji si, Ze se v ni



pripojuji k jeho poslani spasit
lidstvo vSech dob?

6. ,,To je mé télo, které se za vas
vydava. To konejte na mou
pamatku!“ (Lk 22, 19).
Nachdazim v eucharistické obéti
obnovujici zdroj svého
kaZzdodenniho odevzdani?
Prosim Pana, aby mé naucil
davat se ostatnim tak, jako se on
dava mne?

Modlitbha svatého ruzence

Doporucujeme pomodlit se svaty
razenec, jehoZ modlitba v rodiné je
spojena s moznosti ziskat plnomocné
odpustky.

Vice o Panné Marii:
Zivot Panny Marie

Modlitba papeZe Frantiska za
konec pandemie
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Maria, Ty zaris vZdycky na nasi cesté
jako znameni spasy a nadéje.

Svérujeme se tobé, Uzdraveni
nemocnych, jeZ jsi u krize byla
pripojena

k bolesti JeZiSoveé a zachovala svou
viru pevnou.

Ty, Zachrano rimského lidu, vis ¢eho
nam zapotrebi a jsme si jisti, Ze se
postaras, aby se, jako v Kani
Galilejské, mohla navratit radost a
veseli po této chvili zkousky.

Pomoc nam, Matko BoZské 1asky,
abychom se pripodobnili viili Otce

a ucinili to, co nam rekne Jezis, ktery
vzal na sebe nase utrpeni

a obtiZil se naSimi bolestmi, aby nas —
skrze kiiZ — privedl k radosti
vzkriSeni.

Amen.
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