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Komentar k
evangeliu:
Odpocinek zrozeny z
lask

Evangelium a komentar Kk 16.
nedéli v mezidobi. ,,KdyzZ Jezis
vystoupil, uvidél velky zastup a
bylo mu jich lito, protoze byli
jako ovce bez pastyre; a zacal je
poucovat o mnoha vécech”.
JeziS spocCiva vnitrné pohnuty a
s radosti hledi na tyto muZe a
Zeny. I my si odpocCineme, kdyz
budeme schopni spolu s
Kristem znovu objevit smysl své
prace a povinnosti, kdyz
budeme vnitrné pohnuti pred



druhymi a budeme na né hledét
s radosti.

21.07.2024

Evangelium (Mc 6, 30-34)

Apostolové se shromazdili u JeZiSe a
vypravovali mu vSechno, co délali a
ucili. Rekl jim: »Pojdte i vy nékam na
opusténé misto a trochu si
odpocinte.« Porad totiz prichazelo a
odchazelo tolik lidi, Ze nemeéli ¢as ani
se najist. Odjeli tedy lodi na opusténé
misto, aby tam byli sami. Mnozi je
vidéli odjiZdét a poznali jejich umysl.
Ze vSech mést se tam pésky sbéhli a
byli tam pred nimi. Kdyz JeZis
vystoupil, uvidél velky zastup a bylo
mu jich lito, protoZe byli jako ovce
bez pastyre; a zacal je poucovat o
mnoha vécech.

Komentar



Jezi$ hledd osamélé misto k
odpocinku. Prislo za nim tolik lidi, Ze
si ani nenasl ¢as na jidlo. Vydali se
lodi na opusténé misto, ale jakmile
tam dorazili, nasli zastup lidi, kteri
ho hledali. JeZiS se na né soucitné
diva, zapomind na odpocinek,
zUstava s nimi a uci je mnoha vécem.

Cely Jezistv Zivot je prodchnut
laskou. Pracuje z lasky a odpociva z
lasky. JeziS odpociva pri pohledu na
zastup, diva se na né s laskou, je
vnitiné dojat kazdym z nich.

A tak nds udi, jak sez lasky rodi pravy
odpocinek. Odpocinek, ktery
obnovuje, ktery nam umoznuje divat
se na druhé a radovat se s nimi.

Naopak, kdyz se divame na sebe,
kdyz hledame odpocinek a myslime
jen na sebe, pak nas zadny odpocinek
dostatecné neobnovuje. Nékdy si
myslime, Ze potfebujeme néjaky Cas
odpocinku, protoze jsme nespokojeni
se svou praci a chceme od ni utéct. A



hledame zabavu, ktera ndm pomaha
uniknout z reality, ze Zivota, od
druhych. Ale nakonec takovyto
odpocCinek zanecha vnitini
nespokojenost.

JeZiS Kristus si jde odpocinout, ale ne
proto, aby na tento zastup zapomnél,
ale aby se mu mohl vénovat. Proto
kdyz jej spatri, dava se do jim sluZeb,
protoZe vi, Ze jediny zplsob, jak si
opravdu odpocinout, je otevrit se
lidem.

TotéZ se déje i nam. Kolikrat se nam
stalo, Ze jsme po unavném dni, kdyz
jsme prisli domtd, zapomnéli na
unavu, protoZe nas néco zaujalo a
my jsme se tim zabyvali, aniz
bychom mysleli na cokoli jiného.

To, co nas nuti odpocivat, neni
nicnedélani, ale objevovani lasky,
ktera stoji za nasSim zivotem,
objevovani Boha Lasky, ktery byl v
nasem dni, objevovani nasich lasek.
To, co potrebujeme k odpocinku, je



zastavit se, abychom se nechali
pohnout k radostnému pohledu na
druhého.

Pravé Blth ndm nabizi nedéli k
odpocinku. Bih ndm tika: ,zastavte
se, zastavte se na chvili; uvédomte si,
kdo jste; nechodte priliS rychle
Zivotem; kdyZ jdete priliS rychle,
ztratite tu spravnou perspektivu®.

Potfebujeme se zastavit, abychom
rozjimali o tomto svété a tésili se z
néj, abychom Zili ve chvale a
vdécnosti, abychom se podivali na
svou rodinu, pratele, praci a rekli si:
»Jak je zZivot krasny“. Podivat se, co
nosime ve svych srdcich, jestli jsme
je béhem tohoto tydne naplnili
popelem, nebo ohném lasky.

Zkratka uvédomit si znovu, Ze jsme
BoZi déti. Jak nam radi svaty
Josemaria: ,,Odpocivejte v boZzském
synovstvi. Biih je Otec - va$ Otec -
plny néhy a nekonecné lasky. -
Mnohokrat ho oslovujte Otce a



rikejte mu - o samoté - Ze ho milujete,
Ze ho mate velmi radi, Ze citite hrdost
a silu, protoze jste jeho détmi“
(Vyhen 331).

JeZi$ spociva v klidu a je vnitfné
dojaty, kdyZ s radosti hledi na tyto
muZze a Zeny. I my si odpocineme,
kdyZz dokaZeme spolu s Kristem
znovu objevit smysl své prace a
povinnosti, kdyZ jsme vnitfné dojati
pred svym manzelem, manzelkou,
détmi, bratry a sestrami, pratelia s
radosti na né hledime.
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