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Narocné pozadavky
obyCejného Zivota

Silvia Ugolini, kanadska
advokatka a matka trech deéti,
hovori o tom, jak ji jeji vira
pomaha vyrovnavat se s
riznymi okolnostmi jejiho
Zivota.

18.02.2011

VZdy jsem chtéla Zit pInym Zivotem,
rist profesiondlné v praci, ale také i
jako Zena, a zastavat pri tom svou
ulohu matky. Takovy postoj byl vzdy
soucasti vSeho, co jsem délala.



Opus Dei mi pomdaha nachazet
jednotu mezi ukoly, kterd mam jako
Séfka, kolegyné, matka a manzelka.
Neni snadné, aby byly vSechny tyto
riznorodé poZadavky v rovnovaze.
Opus Dei mi dava vhodné nastroje,
abych dostala svym prioritam a
mnoha naronym vécem svého
Zivota, abych neztracela rovnovahu,
ale skloubila tyto pozadavky tak, Ze
neztracim usmev a jsem k dispozici
lidem, kterym jsem vzZdy dluZznikem.

Ziji svou viru intenzivné, naplno,
vSechny mé kaZzdodenni povinnosti
jsou jejim obsahem. Vlastné mi dava
kridla k 1étani, pomaha mi, abych se
davala ostatnim, coZ nejvice
obohacuje. Vzdyt je prirozené, Ze
kdyz se davas druhym, hodné
prijimas.

Je velmi povzbuzujici, Ze hodné
dostavas, kdyz se davas druhym.
Zaroven si ale musis najit ¢as na
sebe, abys nacerpala sil.



Opus Dei je pro zZivot ten nejlepsi
trenér, ktery si clovék mize
predstavit. M€ nanejvys obohacuje,
tési, osvobozuje, je jako Cerstvy
vanek.

NemuliZeme byt vSude a davat se
lidem, aniZ bys nepocitala s
prostredky, jez ti dodaji energii,
nehledala spolecnost pratel, kteri té
nikdy nenechaji na holickach, kteri
jsou vzdy nablizku, aby ti pomohli a
prijali té se vSemi tvymi slabostmi a
chybami.

Toto je néco uzasného, s ¢im mohu

zaCinat kazdy den a s ¢im ho mohu i
kondit.
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