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Pohled spanélské
zdravotni sestry na
jednu z nejchudsich
zemi Afriky

Demokraticka republika Kongo
se dodnes, od ziskani své
nezavislosti, nevymanila z
nasili, chudoby a korupce.
Candelas Varela je zdravotni
sestra, ktera 22 let svou troskou
prispiva k chodu nemocni¢niho
zarizeni Monkole. Rozhovor s
ni byl uverejnén v chilském
digitalnim deniku.
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Demokraticka republika Kongo
(DRK), ktera se nachazi ve stredu
Afriky, hraje diky svym nerostnym
surovinam klicovou roli ve svétové
ekonomice. A kupodivu je to velmi
dlleZitd zemeé v obchodu s
elektrickymi automobily. Proc¢?

Odhaduje se, Ze DRK vlastni vice nez
polovinu svétové spotreby kobaltu,
zakladni komponenty pfi vyrobé
baterii, které jsou zdrojem elektrické
energie u elektromobil a mobilnich
telefont.

Zasoby kobaltu a dalSich minerald,
jako jsou diamanty, méd a zlato, by
mohly proménit DRK v jednu z
nejbohatSich zemi Afriky. Nicméné
jeji obyvatelstvo patfi k nejchudSim
zemim svéta.

Abychom tuto uZasnou zemi lépe
poznali a dovédéli se, co se déla pro
to, aby se nékteré problémy této
zemé vyreSily, hovorime s Candelas
Varela Vazquez, zdravotni sestrou ze



Spanélska. Je ji 47 let a od svych 22
let Zije v hlavnim mésté Kinshasa. V
nemocni¢nim zarizeni Monkole svou
charitativni ¢innosti pomaha
KonZan®m.

Na dokresleni nékolik dalSich
udaja

Dle Candelas je v Kinshase malo
asfaltovych silnic, asfalt maji pouze
hlavni silnice. TEmeér vse je
postaveno na pisku a to je pri¢inou
mnoha problém: velka eroze ptdy a
jeji pohyb. ,Pohledem urbanisty je
meésto Kinshasa jeden velky chaos;
dtsledkem je, Ze neexistuje
kanalizace, shbér odpadkd, vSude
kolem je velka Spina a neporadek,”
Fika Candelas.

V Kongu kdo mizZe, tak pracuje a
néjak preziva. Vétsina se zivi
obchodem: prodava se nebo kupuje,
cokoliv, a dalsi pracuji v zemédeélstvi.
»,Kazdy den je vyplnén jidlem a
néjakou ¢innosti. Nic se neplanuje,



malokdo ma pevny plat, aby néco
planoval,“ rika Varela. Ti, kdo maji
vice prostiedkd, pracuji v bankach a
komunikacnich spole¢nostech, které
v poslednich letech prochazely
konjunkturou.

Tato zemé, ktera v kolonidlni dobé
patrila Belgii, je diky svému
bohatstvi vykoristovana uz od doby,
kdy v XV. stoleti prisli prvni
Evropané. Nicméneé korupce a Spatné
Fizeni elitami je pricinou, Ze velké
bohatstvi zemé k odstranéni chudoby
vibec nepomohlo. Dramatické
podminky, které existuji v oblasti
socialni, politické a ekonomické
vedly k tomu, Ze Kongo je uz léta na
pokraji humanitarni katastrofy.

Podle agentury Europa Press tato
naléhava situace ani zdaleka
nekonc¢i. DRK uz desitky let prochazi
konflikty, které s casem nijak
nepolevuyji. Hlavné na vychodé zemé,
kde si gerilové jednotky v



konfrontaci se zbranémi z druhé
ruky délaji, co chtéji.

K nizkému HDP na obyvatele se
navic pridavaji smrtelné nemoci
suzujici obyvatelstvo, napriklad
malarie a ebola. ,,Ob¢anska
vybavenost neexistuje. Voda a
elektrina jsou vzacné komodity a to
ma velky vliv na zZivotni podminKky.
Neexistuje zdravotni péce ani
hygiena a proto lidé tolik umiraji*,
poznamenava Spanélska
zdravotnice. Candelas rika, Ze priorit
ma zemé hodné a prave ted je
naléhavou véci ebola. Nezadrzitelné
se Sifi, i za hranice zemé, napriklad
do Ugandy, a jejim disledkem je
spousta mrtvych.

Podle OSN potrebuje pomoc na 13
milion® osob a priblizné stejnému
poctu se nedostava potravin vcetneé
4,3 milionl podvyZivenych déti.

(...)



Prace, ktera obohacuje

Candelas méla moznost jit na zakladé
iniciativy Evropského institutu pro
kooperaci a rozvoj (IECD) pracovat
do DRK. Institut IECD dostal projekt,
ktery ma financ¢né zajistovat
vybudovani Zdravotnicke Skoly v
nemocni¢nim centru Monkole (ISSI).

Toto centrum vybudovala skupina
lékard a osob z Opus Dei (prelatura s
celosvétovou plisobnosti), které je
soucasti katolické cirkve. Tito lidé v
centru ziji a na vySe uvedenou
potrebu Skoly upozornili. Od svého
pocatku v roce 1991 dostaval projekt
pomoc prostiednictvim Spanélské
agentury pro spolupraci a rozvoj
(AECID).

Monkole je soukroma organizace,
nicméné funguje na zdkladé dohody
s Ministerstvem zdravotnictvi DRK,
protoZe v tomto regionu neni Zadna
verejna nemocnice. Tim se vyresi
dvé véci, kvalitni a dosaZitelna



lékarska péce. Béhem prvnich deseti
let v Kinshase pracovala Candelas v
nové zdravotnické skole jako
reditelka a ucitelka sociologie,
kardiologie a oSetrovatelstvi; jsou to
oblasti, ve kterych jiz pracovala a kde
chtéla predavat své zkuSenosti.
DalSich deset let byla vrchni
zdravotni sestrou v nemocnic¢nim
centru Monkole. Posledni rok je zde
reditelkou pro komunikaci.

Zdravotni sestra vypravi, Ze na
zacatku bylo jejim cilem zvysit
povédomi o dlleZitosti
oSetfovatelské sluzby a o potrebé
neustalé formace, aby se tak zvysila
prestiz tohoto zaméstnani. Postupem
casu se ale pridaly dal$i daleZité
ukoly. ,,Tato prace je velmi
obohacujici. Délas vSe a naucis se
mnohem vice, nez davas.“

Prace v Monkole, ktera nikdy
nekonci



Je mnoho téch, kdo maji uZitek z
prace, jeZ se vykonava v
nemocni¢nim centru Monkole. Jsou
to napriklad nemocni nebo téhotné
Zeny, mnohdy bez moznosti pristupu
ke kvalitnim 1ékim. Je to zvlastni, ale
Candelas rika, Ze veskera
zdravotnictvi péce v DRK se musi
platit. ,,Ve vefejnych nemocnicich,
pokud nemas penize, v niCem ti
nepomuzou, bud zaplati$ nebo
zemreS. Proto vyjde nastejno, kdyz
jdes do vefejného nebo soukromého
zarizeni.“ Jedind lécba zdarma je
1éc¢ba tuberkuldzy, AIDS a pristup k
vakcindm, protoZe toto se podporuje
ze zahranicl.

ProtoZe v zemi neexistuje socialni
pojisténi, je velmi malo nemocnic,
které prijimaji pacienty nemajici
penize. Jedna z nich je praveé
nemocnicni centrum Monkole, kde
prijimaji pacienty a vyrizuji
naléhavé pripady. Pozdéji se snazi
ziskat vynaloZené prostredky zpét.



Na to existuje specidlni oddéleni,
jehoZ zameéstnanci maji za ukol
dochdzet s kartickami pacientti do
jejich domovt a zjisStovat, jakym
zplsobem by mohli zaplatit anebo
kdo z rodiny by tyto vydaje na sebe
vzal a zaroven by to bylo pro ného co
nejvyhodnéjsi. V. Monkole je 60%
platicich pacient(i, protoZe existuji
podniky se zaméstnanci, ktefi maji
smlouvu s nemocnici a Monkole
zajistuje pro tyto firmy a jejich
zameéstnance a rodiny lékarskou
péci. Na druhé strané je 20%
soukromych pacientd, ktefi jsou
schopni platit, nebot to jsou
zivnostnici. DalSich 20% jsou lidé,
kterl nemaji praci nebo nemohou
platit nic, protoZe prichazeji z
jednoho ze tfi zdravotnich stredisek
zakladni zdravotni péce pattici
Monkole.

Tato zdravotni strediska se nachazi
ve trech tézko pristupnych oblastech.

vess



Ctvrtich a nemaji témér zadné penize
a proto plati minimalni poplatek. V
pripadé kdy tyto osoby nemaji jak
hradit vylohy, hleda centrum
subvence a pomoc ze zahranici.

Diky nadaci , Pratelé Monkole“ se
spustily socidlni programy jako je
Lforfait mama“ (matka
predplatitelka), kde Zena zaplati 45
euro za predporodni vySetfeni,
porod nebo cisarsky rez a
hospitalizaci. Nadace potom hleda
zbyvajici sumu, kterad se ma
nemocnici zaplatit.

Varela znad situaci v DRK zblizka. Za
20 let, co Zije v Kinshase, v druhém
nejlidnatéjSim meésté subsaharskeé
Afriky, a aniz by néjak planovala
vratit se zpét, zazila v této zemi jako
normalni ob¢an rizné situace.

Jak tomu byva, existuji pro a proti.
rytmem, nejsou zvykli dodrzovat
zakony, ani obCanské, neridi se moc



pravidly a normami a tyto véci jim
musi byt neustale pfipominany nebo
musi byt za poruSeni postihovani.“

Presto tato zdravotni sestra
vyzdvihuje lidské kvality mista, kde
Zije, a dodava, Ze zalezi na lidech. I
privétivi, maji ¢as naslouchat, jsou
plni radosti, maji radi rodinu a jsou
pripraveni udeélat jakoukoliv novou
véc. V zemi, jakou je Demokraticka
republika Kongo, kde jsou extrémni
zivotni podminky, ma jakakoliv
pomoc velky vyznam. Proto je prace
Candelasy a celého tymu, jehoz je
soucasti, naprosto unikatni. Vzdyt
touto neziStnou pomoci se prispiva k
rozvoji zeme, jeZ ma obrovsky
pracovni potencial.
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