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Poznat ho a poznat
sebe (III): Ve
spolecnosti svatych

Priklad svatych, zejména Panny
Marie, mlZe byt velkou pomoci
pro nas zivot modlitby. Novy
Clanek ze série o modlitbé.

24.10.2024

JeZiS poprvé verejné vstupuje do
Jeruzaléma. Tam zacind svymi slovy
a zazraky hlasat BoZi kralovstvi. Od
jeho ohromujicich ¢inti na svatbé v
Kané jeho véhlas neustale roste.
Tehdy, skryta no¢nim tichem,



prichazi zndma zidovska postava,
aby s nim promluvila (srov. J 3,1).
Nikodémovo srdce bylo pfi pohledu
na Krista a jeho naslouchani hluboce
pohnuto. Hlavou mu vifi spousta
otazek a on se rozhodne hledat
odpovéd prostirednictvim divérného
rozhovoru tvari v tvar. Jezis vidi
uprimnost jeho srdce a rychle mu
rika: JestliZe se nenarodi nékdo z
vody a z Ducha, nemize vejit do
BoZiho kralovstvi. (J 3,5)

Dialog pokracuje otazkou, kterou by
si poloZil kazdy z nés: Co to
znamenda? Jak se ¢lovék mize
podruhé narodit? JeziS vSak
Nikodémovi ve skute¢nosti rika, Ze
by se nemél jen snaZit porozumeét, ale
predevsim musi nechat Boha
vstoupit do svého Zivota. Snazit se
byt svatym je jako narodit se
podruhé a vidét vSechno v novém
svétle. Ve skutecCnosti to znamena
stat se novym Clovékem, byt
postupné proménén v samotného



Krista: ,,zpfitomnovat Krista mezi
lidmi.“[1] Jednim ze zpisob, jak
poznat Krista, je pravé skrze svétce.
Jejich Zivot mliZe hrat dileZitou roli
na osobni cesté kazdého pokrténého,
ktery se chce naucit modlit.

Maria se modli, kdyZ citi radost...

Zeny a muZi, ktefi nas predesli, jsou
svédky moznosti vést v naSem Zivoté
skuteCny dialog s Bohem uprostred
tolika vzestupt a padd, které by nds
mohly vést k opacnému nazoru.
Klicovym svédkem je Panna Maria.
Maria se téSila z nézné blizkosti
svého syna JeZiSe v kazdodennim
Zivoté rodiny a vedla neustaly dialog
s Bohem Otcem uprostred dobrych i
téZkych okamzikd, které se vyskytuji
v kazdé rodiné, v€éetné domacnosti v
Nazaretu.

Panna Maria nds uci modlit se v
kazdém stavu mysli. Brzy po
obdrzeni andélovy zpravy se Maria
rychle vydala na cestu do jednoho



judského mésta v horach (Lk 1,39),
aby navstivila svou sestrenici
AlZzbétu. Dostala zpravu o synovci,
ktery brzy rozsiti pocet €lent jejich
rodiny, coz je vzdy radostna udalost,
zvlasté pokud je neCekanad jako v
pripadé Alzbéty a Zachariase
vzhledem Kk jejich pokrocilému véku.
»Svaty Lukas popisuje setkani obou
bratranct a sestfenic velmi dojemné
a je prodchnut dikivzdanim a
radosti.“[2] Zda se, Ze Duch svaty
sdili jejich radost, kdyZ Krtiteli i jeho
matce zjevuje MesiaSovu fyzickou
pritomnost.

Jakmile Marie vstoupi do jejich
domu, Alzbéta ji oslovi slovy vrouci
chvaly, slovy, ktera se stanou
vSeobecnou modlitbou a ktera si
kazdy den opakujeme a podilime se
na jejich radosti: PoZehnana tys mezi
Zenami a poZehnany plod Zivota
tvého! (Lk 1,42) Maria na nadSeni své
sestrenice odpovida prekypujicim
srdcem: Velebi ma duSe Hospodina a



mij duch jasa v Bohu, mém spasiteli.
»~Magnificat“, jak tradice nazyva
Matcinu odpovéd, je modlitba chvaly
prosycend Bozim slovem. Jak rekl
Benedikt XVI: ,Maria méla hlubokou
znalost Pisma svatého. Jeji
Magnificat je gobelin utkany nitkami
ze Starého zakona.“[3]

Kdyz zjistime, Ze naSe srdce je
naplnéno vdécnosti za dar, ktery
jsme obdrzZeli, miZeme to vyjadrit v
modlitbé, treba slovy z Pisma, a
podékovat Bohu za ,velké véci®,
které v nasem zZivoté ucinil.
Diklivzdani je zdkladnim postojem
krestanské modlitby, zejména ve
chvilich radosti...

A také uprostred zarmutku a
skliCenosti...

Panna Maria se ovSem modli i ve
chvilich temnoty, kdyz je
konfrontovana se smutkem nebo
situaci, ktera zdanlivé postrada
smysl. Maria nas tak uci dalSimu



zakladnimu postoji v modlithé
krestana, ktery je tak jasné vidét ve
vypraveni o JeziSové smrti: u
JeZiSova kriZe staly jeho matka a
pribuznd jeho matky (J 19,25).
JeZiSova matka, zdrcena zarmutkem,
je tam prosté pritomna. Neudéla nic,
aby se pokusila svého Syna
zachranit, ani nevycita Bohu to,
Cemu nerozumi. Jeji jedinou starosti
je, aby ji neuniklo jediné slovo, které
JeZi$ na krizi vyslovi. Proto bez
vahani prijima nové poslani, které ji
bylo svéfeno: ,Zeno, to je tvlij syn!®
»10 je tvd matka!“ rekl ucednikovi. (J
19,26-27) Mariin zarmutek je tim
nejhlubsim, co miiZe ¢loveék proZit:
byt pritomen smrti syna. Maria se
vSak povznasi nad svou bolest a
prijima tuto novou vyzvu, aby prijala
Jana jako svého syna a spolu s nim
muZe a Zeny vSech dob.

Modlitba uprostred zarmutku
znamena predevsim ,stat“ vedle
vlastniho krize, prijimat a milovat



BoZi vili; je to pripravenost rikat
,ano“ osobam a situacim, které nas
Pan stavi do naSeho zZivota. Modlit se
znamena otevrit oci realité, i kdyZ se
zdda obzvlast temna, s jistotou, Ze v ni
vZdy maZeme najit dar, Ze Blih je
vzdy pritomen. Pak budeme schopni
prijimat osoby a situace s Mariinou
odpoveédi: fiat, ,,at se mi stane“ (srov.
Lk 1,38).

V zivoté Panny Marie vidime ale i
dalsi stav mysli, kdyZ se modli.
Vidime Marii a jejiho manzela Josefa,
jak se modli také ve chvilich uzkosti.
Jednoho dne, kdyz se vraceji z
kaZdoroc¢ni pouti do jeruzalémského
chramu, si uvédomi, zZe jejich
dvanactilety syn je nezvéstny, a
rozhodnou se vratit, aby ho hledali.
KdyZ ho konec¢né najdou v chramu,
kde rozmlouva s uciteli Zakona,
Maria se pta: ,,Dité, proc jsi nam to
udélal?“ pta se Maria. Hle, tviij otec i
ja jsme té s bolesti hledali. (Lk 2,48)



I my miiZeme Casto pocitovat uzkost,
kdyZ citime svou nedostate¢nost pri
plnéni povinnosti nebo si myslime,
Ze jsme na Spatném misté. MlZe se
nam pak dokonce zdat, Ze cely nas
svét neni v poradku: nas zZivot,
povolani, rodina, préace... MiZeme si
dokonce myslet, Ze naSe Zivotni cesta
neni takova, jak jsme doufali.
VSechny naSe plany a sny se nam
nyni zdaji naivni. Také Maria a Josef
museli projit chvilemi uzkosti, a kdyz
se ptali svého Syna, proc to udélal,
nedostali jasnou odpovéd: ,,Proc jste
meé hledali? Nevédéli jste, Ze musim
byt v.domé svého Otce?“ A
nerozuméli tomu, co jim rikal. (Lk
2,49-50)

Modlitba v uzkosti ndm nedava
Zadnou zaruku, Ze najdeme rychlé a
snadné reSeni. Co bychom tedy méli
délat? Panna Maria nam ukazuje
nejlepsi fesSeni: zlstat vérni své
Zivotni cesté a v kazdodennim zZivoté
znovu objevovat Bozi vili, i kdyzZ ji



plné nerozumime. A také miZeme,
podobné jako Maria, uchovavat
vSechny tyto tajemné a nékdy
nejasné udalosti ve svém srdci a
meditovat o nich, tj. premyslet o nich
s modlitebnim postojem. Pak
budeme postupné znovu vnimat Bozi
pritomnost a uvidime, jak v nas Jezis
,roste“a znovu se stava viditelnym.
(srov. Lk 2,51-52)

Zivotopisy pro nase vlastni Zivoty

Maria je privilegovanym svédkem
blizkosti s Bohem, po které touzime,
ale stejné tak i svati, kazdy svym
osobnim a specifickym zptisobem:
»,Kazdy svétec je jako paprsek svétla
vychazejici z Boziho slova,” rekl
Benedikt XVI. ,MlZeme myslet na
svatého Ignace z Loyoly v jeho
hledani pravdy a v rozliSovani
ducht; na svatého Jana Boska v jeho
nadsSeni pro vychovu mladeZe; na
svatého Jana Mariu Vianneye v jeho
védomi velikosti knéZstvi jako daru a



ukolu; na svatého Pia z Pietrelciny v
jeho sluzbé jako nastroje BoZiho
milosrdenstvi; na svatého Josemariu
Escriva v jeho hlasani vSeobecného
povolani ke svatosti; na
blahoslavenou Terezii z Kalkaty,
misionarku Bozi 1asky k nejchudS$im
z chudych.[4]

Z lidského hlediska je prirozené, zZe
citime sympatie k urcitym zplsobiim
byti, k lidem, jejichz usili se nam zda
pritazlivéjsi nebo kteri primo
promlouvaji k naSemu srdci a mysli.
Pozndavani Zivota a zkuSenosti
svatych a Cetba jejich spist je
vynikajicim zptsobem, jak s nimi
péstovat opravdové pratelstvi. Pokud
ale budeme zdlraznovat pouze
mimoradné udalosti v Zivoté a
modlithé svatych, riskujeme, Ze se
nam jejich priklad vzdali a bude
obtiZzné ho nasledovat.

»,Vzpomerte si jen na Petra,
Augustina a FrantiSka. Nikdy se mi



nelibily Zivotopisy svatych, které
nam z naivnosti nebo téz z
nedostatku krestanské nauky
predstavovaly svaté tak, jako by byli
od mateiského lina utvrzeni v Bozi
milosti. Ne, pravé Zivoty svatych se
presné podobaji nasim Zivotim.
Bojovali a vitézili, bojovali a
podléhali, a znovu se s litosti poustéli
do boje“ Tento realisticky pohled
pomaha ucinit svédectvi svatych
mnohem vérohodnéjsi, protoze v
nich vidime lidi, jako jsme my. Mezi
svatymi, fika papeZ FrantiSek,
muizZeme najit ,,své vlastni matky,
babic¢ky nebo jiné blizké (srov. 2 Tim
1,5). Jejich Zivot mozna nebyl vzdy
dokonaly, ale i pres své chyby a
selhani Sli stale kupredu a ukazali se
jako mili Panu.“[6]

Nase chapani modlitby se mlze
prohloubit, kdyZ ji vidime vtélenou
do Zivota konkrétnich lidi. Nové
svétlo pro nas zivot modlitby
muzZeme nacerpat napiiklad z toho,



Ze Zalm 91 prinesl svatému Tomasi
Morovi velkou utéchu béhem
dlouhych mésicti ve vézeni. Ten, kdo
prebyva v ukrytu Nejvyssiho, kdo
zhstava ve stinu VSemohouciho,
rekne Hospodinu: ,,Mé utocisté a ma
pevnost, midj Bh, v néhoz doufam*
... Nebot on té d& svym andélim na
starost, aby té strezili na vSech tvych
cestach. Na svych rukou té
ponesou.“[7] Priklad mucednika,
ktery Cell smrti a utrpeni svych
blizkych, ndm miZe nabidnout cestu
modlitby uprostred velkych i malych
nezdaru, s nimiz se setkavame ve
vlastnim Zivoté.

Uzas nad Bozim laskyplnym
pohledem

Sezndmeni se svatymi miZe i ndm
pomoci objevit Boha v naSem
kazdodennim Zivoté. Svaty Jan Maria
Vianney, svaty farar z Arsu, si vSiml,
Ze jeden z jeho farnik{, negramotny
rolnik, travi dlouhou dobu pred



svatostankem. Jednoho dne se ho
zeptal: ,,O Cem se modlis?“ A on mu
prosté odpovédel: ,Divam se na néj a
on se diva na mé.“ Farar z Arsu na
tuto lekci nikdy nezapomnél.
Kontemplativni modlitba je ,pohled
viry upreny na Krista“[8], uc¢i
Katechismus katolické cirkve a jako
priklad uvadi tohoto pokorného
rolnika. Divam se na néj a, coz je
meé. Bih se na nas diva stale, ale ¢ini
tak zvlastnim zplsobem, kdyZ k
nému pozvedneme oci a opétujeme
jeho pohled plny lasky.

Néco podobného se stalo i svatému
Josemariovi, ktery tento pribéh casto
opakoval. Jako mlady knéz pri
jednom ze svych prvnich
pastoracnich ukoll zlstaval celé
dopoledne ve zpovédnici a ¢ekal na
kajicniky. Casto tam sly3el zvuk
oteviranych dveri a finceni
plechovek, coZ ho matlo a
fascinovalo. Jednoho dne ho



premohla zvédavost a schoval se za
dvere, aby zjistil pri¢inu tohoto
hluku. Uvidél, jak do kostela vchazi
muz s plechovkami mléka, ktery se
ze dveri podival na svatostanek a
rekl: ,Pane, tady je Jan mlékar,“ a
pak odesel. Tento pokorny muz dal
mladému knézi priklad divéryhodné
modlitby, ktera ho vedla k ¢astému
zvolani: ,Pane, tady je Josemaria,
ktery té neumi milovat jako Jan
mlékar.“[9]

Svati z nejraznéjsich prostiedi a
epoch ndm ukazuji, Ze Bith na nés s
laskou hledi, at jsme kdekoli a
jakykoli. MiZeme jim vérit, protoZe
to sami s uzasem objevili ve svém
Zivote.

Ve spanku i bdélosti

Svati jsou pro nas prikladem i tehdy,
kdyZ je vidime unavené a bez sil.
»,VCera jsem se nedokdazal pozorné
pomodlit ani dva Zdravasy,“ svéril se
svaty Josemaria na sklonku svého



Zivota. ,Neumite si predstavit, jak
jsem trpél! Ale jako vZdy, i kdyZ mé to
stdlo namahu a nevédél jsem, jak na
to, modlil jsem se dal. Rikal jsem mu
to: Pane, pomoz mi! Ty musi$ byt tim,
kdo prosadi velké véci, které jsi mi
Sveril, protoZe vidis, jak nejsem
schopen uskutecnit ani ty nejmensi
veéci: jako vzdy se svéruji do tvych
rukou.“[10]

Benedikt XVI. vypravi, ze svaty Filip
Neri ,hned rano, kdyz se probudil,
rekl Bohu: ,Pane, drZ dnes nad
Filipem své ruce, protoze jinak té
Filip zradi.c “[11] A blahoslavena
Guadalupe Ortiz de Landazuri v
jednom ze svych dopist ptiznala, Ze
jeji modlitba nékdy postrada
smysluplnou utéchu: ,,V hloubi duse
je Blh, ale predevsim v dobé
modlitby ho béhem téchto dnt témér
nikdy smysluplné necitim...“[12] A
svata Terezie z Lisieux napsala: , Ve
skuteCnosti nejsem Zadna svétice, coz
tento stav mysli dobfe ukazuje.



Nemeéla bych se radovat ze suchosti
své duse, ale spiSe ji pricitat
nedostatku vroucnosti a vérnosti. To,
Ze tak Casto usindm béhem rozjimani
a dékovani po svatém prijimani, by
meé meélo trapit. No, netrapi me to.
Uvazuji o tom, Ze malé déti jsou svym
rodi¢im stejné drahé, at uz spi, nebo
bdi; Ze 1ékari, aby mohli provadét
operace, uspavaji své pacienty.“[13]

Potfebujeme svédectvi a spole¢nost
svatych, aby nas kazdy den
presvédcovali, Ze miZeme
upevnovat své pratelstvi s Bohem a
svérovat se do jeho rukou: ,,VSichni
jsme skutec¢né schopni, vSichni jsme
povolani k tomu, abychom se otevreli
tomuto pratelstvi s Bohem, abychom
neopoustéli Bozi ruce, abychom se
neprestavali obracet a vracet k Panu
a mluvili s nim jako s pritelem.“[14]
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