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1. JeZiS nas uci obracet se k
Bohu jako k Otci

Modlitbou OtCenas nas JeZis Kristus
uci obracet se k Bohu jako k Otci:
»~Modlit se k Otci znamena vstoupit
do jeho tajemstvi, takového, jaké je a
jak ndm ho Syn zjevil: ,Vyraz Bih-
Otec nikdy nikomu nebyl zjeven.
KdyZ se sam MojZiS ptal Boha, kdo je,
slySel jiné jméno. Nam toto jméno
bylo zjeveno v Synovi: protoZe teprve
jmeéno Syn zahrnuje jméno Otce.
(Tertullianus, De oratione, 3)
(Katechismus, 2779).

JeZiS spolu s Ot€enaSem svym
utednikiim také zjevuje, Ze se jim
dostalo ucasti na jeho synovstvi:
,UCednici skrze zjeveni této modlitby
objevi, Ze maji zvlastni podil na
BoZim synovstvi, o némz sv. Jan
Fekne v uvodu svého evangelia:
,VSem, kdo ho prijali (to je kdo prijali
Slovo, které se stalo télem), dal moc
stat se Bozimi détmi‘ (Jan 1, 12).



Proto se pravem modli podle jeho
uceni: Otée nas.«

Jezi$ Kristus vzdy rozliSuje mezi
vyrazy ,,mij Otec“ a ,,va$ Otec* (srov.
Jan 20, 17). KdyZ se proto modli On,
nikdy nerika ,,Ot¢e nas“. Naznacuje
tim, Ze jeho vztah k Bohu je naprosto
jedinec¢ny: je to jen jeho vztah a
nikoho jiného. Modlitbou OtCendas
chce JeZis dovést své ucedniky k
veédomi jejich Boziho synovstvi a
zaroven poukazuje na rozdil mezi
prirozenym synovstvim a nasim
adoptivnim synovstvim prijatym
jako nezaslouZeny dar od Boha.

Modlitba krestana je modlitbou
ditéte, které se obraci na svého Boha
Otce se synovskou daveérou, ktera je
»oznacovana ve vychodni i zapadni
liturgii typicky krestanskym vyrazem
sparrhésia“, to znamend nefalSovana
prostota, détinna divéra, radostna
bezpecnost, pokorna odvaha, jistota,
Ze jsme milovani (srov. Ef 3, 12; Zid 3,



6; 4, 16; 10, 19; 1 Jan 2, 28; 3, 21; 5,
14)“ (Katechismus, 2778). Slovo
parrhésia znamend paivodné
privilegium svobody slova feckého
obcana pfi lidovych shromazdénich
a bylo prevzato cirkevnimi otci pro
vyjadireni synovského chovani
krestana k svému Otci, Bohu.

2. BoZi synovstvi a krestanské
bratrstvi

Kdyz nazyvame Boha naSim otcem,
uznavame, Ze nas Bozi synovstvi
spojuje s Kristem, ,,prvnim z mnoha
bratfi“ (Rim 8, 29), skrze opravdové
nadprirozené bratrstvi. Cirkev je
timto novym spolecenstvim Boha a
lidi (srov. Katechismus, 2790).

Krestanska svatost proto nikdy neni
individualisticka nebo egocentricka,
byt je osobni a individualni:
,2Konecné, modlime-li se ,,Ot¢e nas“v
pravdé, vzdavame se individualismu,
protoZe nas od ného osvobozuje



laska, kterou prijimame. Slovo ,,nas“
na pocatku modlitby Pané, stejné
jako slovo ,,my*“ poslednich ¢tyr
proseb, nikoho nevylucuje. Aby bylo
to, co rikame, pravdivé, musi byt
prekonana nase rozdeéleni a naSe
protiklady“ (Katechismus, 2792).

Bratrstvi, které vytvari BoZzi
synovstvi, se vztahuje také na
vSechny lidi, protoZe jistym
zplsobem jsou vSichni détmi Bozimi
—jeho tvory — a jsou volani ke
svatosti: ,,Je jen jeden lid: lid BoZich
déti.“*Kirestan se ma proto snazit
spolupracovat na ukolu priveést celé
lidstvo k Bohu.

BoZi synovstvi nas pobizi k
apostolatu, ktery je nutnym
projevem synovstvi a bratrstvi: ,,V
tvém mysleni maji druzi — predevsim
ti, kdo jsou v tvém bezprostrednim
okoli — byt tim, ¢im skute¢né jsou:
BoZimi détmi, oplyvajicimi takovou
dlstojnosti, jakou tento vzneSeny



titul prinasi. Musime se chovat jako
BoZi déti vii¢i BoZim détem: naSe
laska musi byt obétava, kazdodenni,
uskutecniovana nezmeérnym
pochopenim pro blizni, tichou obéti,
nepozorovanym sebedarovanim.’

3. Vyznam BoZiho synovstvi
jako zakladu duchovniho
Zivota

Proziva-li se BoZi synovstvi naplno,
stane se ,hlubokym postojem duse,
zasahujicim cely zivot ¢lovéka. Tato
zboznost je pritomna ve vSech
mysSlenkach, ve vSech tuzbach, ve
vsech citech“.’Je to skute¢nost, ktera
ma byt zita stale, nejen v ojedinélych
Zivotnich okolnostech: ,Nemuzeme
byt BoZimi détmi jen chvilemi,
tfebaZe jsou okamziky, kdy to mame
mit zvlasté na mysli, kdy mame
proniknout do smyslu naseho
bozZského synovstvi, jeZ je podstatou
zboznosti.”



Sv. Josemaria uci, Ze smysl nebo
védomi BoZiho synovstvi uvadény v
Zivot ,je zakladem ducha Opus Dei.
Vsichni lidé jsou BoZi déti. Ale dité se
muze chovat ke svému otci velmi
ruzné. Musime usilovat o to,
abychom byli détmi, které se snazi
uveédomovat si, Ze PAn — maje nds rad
jako své déti — chce, abychom zili
uprostied tohoto svéta v jeho domé,
abychom byli jedna rodina, aby jeho
bylo nasSe a naSe jeho, abychom s nim
méli davérny vztah, ktery nam
dovoli prosit jako malé dité — tfeba o
Mésic!“®

Krestanska radost ma své koreny
zapusténé v Bozim synovstvi:
»Radost je nutnym dlisledkem BoZiho
synovstvi, védomi, Ze jsme
mimoradné milovani svym Bohem
Otcem, ktery nas chrani, pomaha
nam i odpousti.” V kazani sv.
Josemartii je Casto patrné, Ze jeho
radost vyvérala z uvah nad touto
skutecnosti: ,,Z diivodi, které nejsou



jen véci ndhody, ale které zna jisté
JeZis, jenZ je tu pred nami ve
svatostanku, jsem ve svém zivoté
dokonale poznal a uvédomil si, Ze
jsem BoZi syn, a pocitil jsem radost,
Ze jsem se mohl ponorit do srdce
svého Otce, abych mohl napravit to,
co jsem udélal Spatné, abych se
oCistil, abych mu mohl slouzit a
chapat vSechny lidi a odpoustét jim
na zakladé jeho lasky a své pokory
(...). Po 1éta jsem se snazil opirat se o
tuto radostnou zku$enost.“*

4

Jedna z nejcitlivéjSich otazek, které si
Clovék klade, kdyz rozjima o Bozim
synovstvi, je problém zla. Mnozi
nedokazi sladit zkuSenost zla ve
svéteé s jistotou viry o nekonec¢né Bozi
dobroté. Svati vSak uci, Ze vSe, k
¢emu v lidském Zivoté dochazi, ma
byt povaZovano za dobro, protoZe do
hloubky porozuméli vztahu mezi
BoZim synovstvim a svatym krizem.
Vyjadruji to napr. slova sv. Tomase
Mora, ktera napsal své nejstarsi



dceri, kdyz byl véznén v londynském
Toweru: ,,Ma nejdrazsi dcero, at se
tva dusSe nikdy neznepokojuje nicim,
co by se mi zde na svété mohlo stat.
Ja jsem si naprosto jist, Ze at to bude,
co to bude, 1 kdyby se to zdalo jakkoli
z1é, bude to doopravdy to
nejlepsi.“’Podobné hovoii i sv.
Josemaria ve vztahu k situacim, které
mozna nejsou tak dramatické,
nicméneé pro krestanskou dusi
mohou byt velmi tézké a
znepokojujici: ,,Trapeni? Starosti
kvili této nebo tamté zaleZitosti?
CoZpak nevidis, Ze si to preje tvij
Bih Otec, ktery je dobry... a ktery
tebe — tebe osobné — miluje vice, nez
mohou vSechny matky svéta milovat
své déti?«"

Pro sv. Josemariu neni BoZi synovstvi
nécim presladlym, nevSimavym k
utrpeni a bolesti. Rika naopak, Ze
tato skutecnost je niterné spojend s
krizem, ktery je nevyhnutelnym
zplsobem pritomen ve vSech, ktefi



chtéji nasledovat Krista zblizka:
»JeZ1$ se modli v zahradé. Pater mi -
Otce maj (Mt 26, 39), Abba Pater —
Abba, Otce (Mk 14, 36). Bih je mym
Otcem, i kdyZ mi posila utrpeni.
Miluje mé nézné, i kdyZ mé zranuje.
JeZis trpi, aby splnil vili Otce... A j4,
BoZi, nasleduje stopy Mistrovy, budu
si moci narikat, potkam-li bolest a
utrpeni jako spolecnici na cesté?
Bude to jisty znak mého synovstvi,
ponévadzZ se mnou jedna stejné jako
se svym bozskym Synem. A potom i
j&, jako on, budu moci lkat a narikat
ve své getsemanské zahradé, padly
na zemi, uznavaje svou nicotu, ale
vykrik, derouct se z nejhlubsiho nitra
mé duse, prorazi az k Panu: Pater mi,
Abba, Pater... fiat! — Ot¢e maj, Abba,
Otce... stan se!“"

Dal$im dileZitym dlsledkem védomi
Boziho synovstvi je détinna
odevzdanost do rukou BoZich, ktera
nevyplyva ani tolik z asketického



osobniho boje — ac ten se
predpoklada -, jako z ochoty nechat
se vést Bohem, a proto se hovori o
odevzdanosti. Ze strany syna se
jedna o aktivni, svobodnou a
védomou odevzdanost. Tento postoj
dal vznik konkrétnimu zptisobu
prozivani Boziho synovstvi — ktery
neni ani jediny, ani povinny pro
vSechny —, nazyvany ,,duchovni
détstvi“: spoCiva v uvédomeéni si
sama sebe pred Bohem nejen jako
dité, ale jako malé dité, jako dité,
které potfebuje velkou péci. Tak to
vyjadruje sv. FrantiSek Salesky:
»Jestlize znovu nebudete jako déti,
jisté nevejdete do nebeského
kralovstvi (Mt 18, 3). ,, ...’ Sv.
Josemaria také doporucoval cestu
duchovniho détstvi: ,,Jako déti
nebudete mit trapeni: déti hned
zapominaji na mrzutosti a vraceji se
ke svym obvyklym hram. — Proto
kdyZ se odevzdate, nebudete si muset
délat starosti, protoZe budete
odpocivat v Otci.“*



4. Sedm proseb OtCenase

Po invokaci ,,Otce nas, ktery jsi na
nebesich®“ na zacatku modlitby Pané
nasleduje sedm proseb. ,,V modlithé
,OtCe nas“ je predmétem prvnich tri
proseb Otcova slava, posvécovani
jeho jména, prichod kralovstvi a
pInéni jeho bozské vile. Cty¥Fi dalsi
prosby mu predndseji naSe prani
tykajici se naSeho Zivota: abychom
méli dost pokrmu, byli uzdraveni z
hfichu, a vztahuji se na nas boj za
vitézstvi dobra nad zlem*“
(Katechismus, 2857).

Modlitba Otcends je vzor kazdé
modlitby, jak uc¢i sv. Tomas Akvinsky:
»Modlitba Paneé je nejdokonalejsi...
nejen se v ni Zada vSechno, po cem
miZeme spravné touZziti, nybrz i tim
poradem, jakym mame touZiti; takzZe
tato modlitba nejen uci zadati, nybrz
také upravuje cely nas cit.“**

Prvni prosba: Posvét se jmeéno tve.



BoZi svatost nemuze zvétsit Zadny
tvor. ,Vyraz ,,posvétit“ zde neni
minén ani tolik ve smyslu pri¢inném
(jen Blith posvécuje, ¢ini svatym), ale
predevsim ve smyslu hodnoticim:
uznat néco za svaté a svaté s tim
nakladat. Proto je tato invokace
(vzyvani) pri klanéni Casto chapana
jako chvéla a dik@¢inéni. JeZi$ nés
vSak uci této prosbé jako projevu
prani. Je to prosba, touha a
ocekavani, na nichZ se podileji Buh i
Clovék. Jiz od prvni prosby Otéenase
jsme ponoreni do vnitfniho tajemstvi
jeho boZstvi a do dramatu spasy
naSeho lidstvi. Prosba, aby jeho
jméno bylo posvéceno, nas zapojuje
do jeho zameéru, jeho milosrdného
srozhodnuti“ (Ef 1,9), jimZ si
predsevzal, ,abychom byli pred nim
svati a neposkvrneéni v lasce‘ (Ef 1,4)“
(Katechismus, 2807). PoZadavek
prvni prosby tedy je, aby BoZi svatost
zarila a rostla v naSem Zivoté: ,Kdo
by mohl posvétit Boha, jestliZe On
posvécuje? Inspirovani témito slovy:



,Budte svati, nebot ja jsem svaty* (Lv
20, 26), prosime, abychom posvéceni
krtem vytrvali v tom, ¢im jsme zacali
byt. A prosime o to kazdy den,
protoZe denné chybujeme a musime
oCiStovat naSe hrichy ustavicnym
posvécovanim se... Uchylme se proto
k modlitbé, aby v nds tato svatost
zUstala.“"

Druha prosba: Prijd kralovstvi tvé.

Druhd prosba vyjadruje nadéji, Ze
prijde nova doba, v které bude Blth
uznan vSemi za Krale, jenZ zahrne
své podrizené dobrodinim: ,, Touto
prosbou je ,Marana tha®, volani
Ducha a nevésty: ,,Pfijd, Pane JeZiSi“
(...). Vmodlitbé Pané jde hlavné o
konecny prichod BoZiho kralovstvi s
Kristovym navratem (srov. Tit 2, 13)“
(Katechismus, 2817-2818). Z druhé
strany Bozi kralovstvi jiz bylo
zahajeno na tomto svété prvnim
prichodem Krista a seslanim Ducha
svatého: ,,Bozi kralovstvi ... spociva



ve spravedlnosti, pokoji a radosti,
jaké dava Duch svaty“ (Rim 14,17).
Posledni Casy, v nichZ Zijeme, jsou
dobou vyliti Ducha svatého. Proto
nastal rozhodujici boj mezi ,,télem“ a
Duchem. ,Jen Cisté srdce miiZe rikat
bez nejmensiho rozechvéni: ,Prijd
kralovstvi tvé. Je tfeba projit
Pavlovou Skolou, abychom rekli:
,Hrich uz dal nesmi vladnout v
nasem smrtelném téle’ (Rim 6,12).
Ten, kdo se uchovava cisty v jednani,
v myslenkach a ve slovech, maze fici
Bohu: ,Prijd tvé kralovstvi!‘ (sv. Cyril
Jeruzalémsky, Catecheses
mystagogicae, 5,13)“ (Katechismus,
2819). V druhé prosbé konecné
projevujeme pirani, aby v nas Bith
nyni pasobil svou milosti, aby se jeho
kralovstvi na zemi kazdym dnem
zvétSovalo a aby na konci ¢asti vladl
plné nade vSemi v nebi.

Treti prosba: Bud viile tvd jako v nebi,
tak i na zemi.



BoZi vile je, aby ,se vSichni lidé
zachranili a dosli k poznani pravdy“
(1 Tim 2, 3-4). JeziS nés uci, Ze do
nebeského kralovstvi nevejde ¢lovék
prostrednictvim slov, ale tim, Ze ,,pIni
vuli mého nebeského Otce“ (Mt 7,
21). Proto ,,prosime naseho Otce,
abychom spojili svou vili s villi jeho
Syna a tak splnili to, co chce on, totiz
jeho plan spasy pro Zivot svéta.
Nejsme toho sice sami ze sebe
schopni, ale spojeni s JeZiSem a s
moci Ducha svatého mu mzZeme
odevzdat svou vuli a rozhodnout se,
Ze budeme volit to, co vZdy volil jeho
Syn: délat to, co se libi Otci (srov. Jan
8, 29)“ (Katechismus, 2825). Jak rika
jeden cirkevni otec, kdyZ se v
Otcendsi modlime bud viile tvd jako v
nebi, neprosime o to ,,ve smyslu, aby
Bih udélal, co bude chtit, ale
abychom my byli schopni udélat, co
chce Bih“.' Na druhou stranu vyraz
jako v nebi, tak i na zemi ukazuje, Ze
v této prosbé si prejeme, aby tak, jak
se splnila BoZi viile na andélech a



blazenych v nebi, se splnila i na nas,
kterl jsme jeSté na zemi.

Ctvrtd prosba: Chléb nds vezdejsi dej
nam dnes.

Tato prosba vyjadruje synovskou
odevzdanost BoZich déti, nebot , Otec,
ktery ndm dava Zivot, ndm nemuiiZe
nedavat potravu nezbytnou pro
Zivot, vSechna ,naleZita“ dobra,
hmotna i duchovni“ (Katechismus,
2830). Krestansky smysl této Ctvrté
prosby ,se tyka chleba Zivota: Boziho
slova, které se prijima ve vire, téla
Kristova, které se prijima v
eucharistii (srov. Jan 6, 26-58)
(Katechismus, 2835). Vyraz kazdy
den, ,,ve smyslu casového urceni je to
urcité pedagogické opakovani slova
»,dnes“ (srov. Ex 16, 19-21), aby v nas
upevnovalo ,bezvyhradnou“ davéru.
V kvalitativnim slova smyslu
znamena ,,nezbytné pro Zivot“,a v
Sirsim slova smyslu , kazdé dobro®,
jez dostacuje k tomu, aby se ¢lovék



uzivil (srov. 1 Tim 6, 8)“
(Katechismus, 2837).

Pata prosba: Odpust nam nase viny,
jako i my odpoustime nasim vinikiim.

V této dalsi prosbé zaCiname
uznavat, Ze jsme hriSnici: ,Nyni se k
nému vracime touto novou prosbou
jako marnotratny syn (srov. Lk 15,
11-32) a vyznavame pred nim, zZe
jsme hriSnici, jako to ucinil celnik
(srov. Lk 18, 13). NaSe prosba zacina
»,vyznanim¢, kterym zarovern
vyzndvame svou ubohost i jeho
milosrdenstvi“ (Katechismus, 2839).
Avsak tato modlitba nebude
vyslySena, pokud pfedtim nesplnime
jeden poZadavek: ,,Tento proud
milosrdenstvi nemutze do naseho
srdce proniknout, jestliZe jsme
neodpustili tém, kdo nas urazili.
Laska, jako Kristovo télo, je
nerozdélitelnd: nemtzZeme milovat
Boha, kterého nevidime, jestlize
nemilujeme bratra nebo sestru, které



vidime (srov. 1 Jan 4, 20).
Odmitneme-li odpustit nasim
bratfim a sestram, naSe srdce se
uzavre a jeho tvrdost je ucini
nepropustnym pro milosrdnou lasku
Otce“ (Katechismus, 2840).

Sestd prosba: Neuved nds v pokusent.

Tato prosba je spojena s predeslou
prosbou, protoze hrich je nasledek
svobodného souhlasu s pokuSenim.
Proto nyni ,,prosime naseho Otce,
aby nas do ného ,,neuvadél” (...).
Prosime ho, at nepripusti, Ze bychom
se vydali cestou, ktera vede ke
hrichu. Svadime boj ,,mezi télem a
Duchem?®. Tato prosba naléhavé
prosi o Ducha rozliSovani a sily“
(Katechismus, 2846). Bith nam vzdy
da svou milost, abychom pokuSeni
prekonali: ,,Blh je vérny. On
nedopusti, abyste byli zkouSeni vic,
nez snesete. Kdyz dopusti zkousku,
da také prostredky, jak z ni vyjit, a
silu, jak ji snaset“ (1 Kor 10, 13), ale o



to, abychom vzdy prekonali
pokuseni, je tfeba se modlit: ,,Takovy
boj a takoveé vitézstvi jsou vSak
mozné jen v modlitbé. Pravé
modlitbou Jezis vitézil nad
pokusitelem hned od pocatku (srov.
Mt 4, 11) a v poslednim boji své
smrtelné uzkosti (srov. Mt 26, 36-44).
Kristus nas v této prosbé OtcendSe
zapojuje do svého boje a do svého
smrtelného zapasu. Ve spojeni se
svou bdélosti nas naléhavé vyzyva k
bdélosti srdce. Bdélost je ,,ochrana
srdce“ a JeZiS prosi Otce, aby nas
zachoval v jeho jménu. Duch svaty se
snazi tuto bdélost v nas stale
probouzet. Tato prosba nabyva svého
dramatického vyznamu ve vztahu ke
kone¢nému pokusSeni naseho
pozemského boje; naléhavé prosi o
vytrvani az do konce. ,Hle, prichazim
jako zlodéj! Blaze tomu, kdo bdi* (Zj
16,15)“ (Katechismus, 2849).

Sedma prosba: Ale zbav nas od zlého.



Posledni prosba je obsaZena v
JeZiSoveé knéZzské modlitbé, se kterou
se obraci k svému Otci: ,,Neprosim,
abys je ze svéta vzal, ale abys je
zachranil od zlého“ (Jan 17, 15). ,,Zlo
v této prosbé neni néco abstraktniho;
oznacuje naopak osobu satana, zlého
ducha, andéla, ktery se protivi Bohu.
,Débel“ [,dia-bolos“] je ten, ktery
»chce prekazet“ Bozimu uradku a
jeho ,,dilu spasy“ dovrSenému
Kristem“ (Katechismus, 2851). KdyZ
navic ,,prosime, abychom byli
osvobozeni od zlého, modlime se
zaroven o to, abychom byli zbaveni
vSeho pritomného, minulého i
budouciho zla, jehoZ je dabel
ptivodcem a podnécovatel“
(Katechismus, 2854), zvlasté pak
hiichu, jediného skute¢ného zla,"” a
od trestu za néj, kterym je vécné
zatraceni. Ostatni zla a utrpeni se
mohou proménit v dobro, pokud je
prijmeme a pripojime k utrpeni
Krista na krizi.
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