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“Wenn wir demiutig
sind, wird Gott uns
nie verlassen.”

Sogenannte Depressionen, weil
du deine Schwichen siehst oder
sie plotzlich entdeckst, haben
kein geistliches Fundament...
Bitte um die echte Demut. (Die
Spur des Samanns 262)

13. August

Je grofSer du bist, um so mehr
demitige dich, und du wirst beim
Herrn Gnade finden (Sir 3,20). Wenn
wir demiitig sind, wird Gott uns nie



verlassen. Er wirft den Ubermut der
Stolzen nieder, den Demitigen aber
schenkt Er das Heil. Er befreit den
Unschuldigen und errettet ihn um
der Reinheit seiner Hande willen
(Vgl. job 22,29-30). Die unendliche
Barmherzigkeit des Herrn eilt dem
zu Hilfe, der Thn in der Haltung tiefer
Demut anruft. Gott wirkt dann als
der, der Er ist: der Allméachtige. Mag
die Seele von Gefahren bedrangt und
von den Feinden ihres Heils
umzingelt sein, sie wird nicht
zugrunde gehen. Dies ist nicht allein
die Uiberlieferte Erfahrung aus
friheren Zeiten, auch heute
geschieht es.

Auch wir haben Gotzen zu zerstoren,
aber nicht mit auffallenden
Wundertaten, sondern durch einen
gewohnlichen, christlich gelebten
Alltag, mit einer Saat des Friedens
und der Freude: die Gotzen des
Unverstandes, der Ungerechtigkeit,
der Unwissenheit und der



Scheinautonomie des Menschen, der
voller Anmafdung Gott verachtet.

Habt keine Angst, flirchtet kein
Unheil, auch wenn die Umstande,
unter denen ihr arbeiten miifdt,
widerwartig sind, schlimmer
vielleicht als bei Daniel in der Grube
der hungrigen Raubtiere. Der Arm
Gottes ist auch jetzt so méchtig wie
einst und wurde, wenn notig,
Wunder vollbringen. (Freunde
Gottes 104-105)
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