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Santificar el trabajo es, acabamos de
verlo, tarea amplia, pero no agota la
frase del Beato Josemaria antes
citada: en ella se habla no solo de



santificar el trabajo, sino también de
santificarse en el trabajo y de
santificar con el trabajo. Prosigamos,
pues, el andlisis considerando las
otras dos tablas de ese triptico;
concretamente, ahora, la segunda:
santificarse en el trabajo. Para ello, y
aunque sea adelantar conceptos, tal
vez convenga insistir, ante todo, en
un dato fundamental: con la
expresion ,santificarse en el trabajo“
el Fundador del Opus Dei se refiere
no simplemente a santificarse
mientras se trabaja, sino a
santificarse precisamente por medio
del trabajo, gracias al trabajo; el
trabajo, repitamoslo, no es solo
ambito u ocasion, sino medio y
materia de santidad. En otros
términos, y como ya hemos sefialado,
santificarse en el trabajo no se
yuxtapone a santificar el trabajo,
sino que se entremezcla con esa
santificacion.



Algo resulta evidente, incluso para
una mirada superficial y ligera:
santificar el trabajo, realizarlo con la
seriedad que la vocacidn profesional
y divina exigen, presupone
perfeccion humana y trae consigo un
crecimiento en esa perfeccion. Es
imposible, en efecto, asumir
cumplidamente una tarea
profesional sin poner en practica la
laboriosidad, la reciedumbre, la
justicia, la fortaleza, la
perseverancia, la prudencia, la
afabilidad, la veracidad...

No es, pues, sorprendente que en los
textos del Beato Josemaria Escriva
encontremos un profundo aprecio y
una decidida valoracion de lo que
suele llamar ,,virtudes humanas®, es
decir, el conjunto de cualidades que
hacen del ser humano un hombre en
el sentido acabado del término y le
permiten afrontar cabal y
honradamente la funcion que le
corresponde en la sociedad. En la



experiencia seculary,

concretamente, en un planteamiento
existencial como el que el espiritu del
Opus Dei reclama, la gracia, la vida
sobrenatural, no puede ser
indiferente ante el desarrollo de la
personalidad humana en todas sus
dimensiones.

"No pensemos que valdra de algo
nuestra aparente virtud de santos, si
no va unida a las corrientes virtudes
de cristianos®, leemos en Camino (
79), esbozando un criterio que gloso
ampliamente en otras ocasiones.
Entre ellas, una homilia que, al ser
publicada en Amigos de Dios , recibio
precisamente ese titulo, es decir,
,virtudes humanas“.

»Clerta mentalidad laicista y otras
maneras de pensar que podriamos
llamar pietistas -leemos en ese texto-,
coinciden en no considerar al
cristiano como hombre entero y
pleno. Para los primeros, las



exigencias del Evangelio sofocarian
las cualidades humanas; para los
otros, la naturaleza caida pondria en
peligro la pureza de la fe. El
resultado es el mismo: desconocer la
hondura de la Encarnacion de Cristo,
ignorar que ‘el Verbo se hizo carne’,
hombre, ‘y habité en medio de
nosotros’ (Jn 1,14). Mi experiencia de
hombre, de cristiano y de sacerdote
me ensefa todo lo contrario: no
existe corazon, por metido que esté
en el pecado, que no esconda, como
el rescoldo entre las cenizas, una
lumbre de nobleza. Y cuando he
golpeado en esos corazones, a solas y
con la palabra de Cristo, han
respondido siempre®. ,Las virtudes
humanas -proseguia mas adelante-
componen el fundamento de las
sobrenaturales“. La rectitud humana
constituye, en efecto, una realidad
que, bajo la accién de la gracia, en
unos casos, allana el camino para la
conversion y, en otros, facilita el
desplegarse del vivir cristiano. ,,S1



aceptamos -concluye el texto que
estamos citando- nuestra
responsabilidad de hijos suyos, Dios
nos quiere muy humanos. Que la
cabeza toque el cielo, pero que las
plantas pisen bien seguras en la
tierra. El precio de vivir en cristiano
no es dejar de ser hombres o abdicar
del esfuerzo por adquirir esas
virtudes que algunos tienen, aun sin
conocer a Cristo. El precio de cada
cristiano es la Sangre redentora de
Nuestro Sefior, que nos quiere —
insisto- muy humanos y muy divinos,
con el empefio diario de imitarle a El,
que es perfectus Deus, perfectus homo
“(80).

De forma mas sintética, pero no
menos decidida, se expreso en otros
lugares y en otras homilias: ,No me
cansaré de repetirlo: tenemos que
ser muy humanos; porque, de otro
modo, tampoco podremos ser
divinos“ (81); ,,Servir a los demas, por
Cristo, exige ser muy humanos. Si



nuestra vida es deshumana, Dios no
edificara nada en ella, porque
ordinariamente no construye sobre
el desorden, sobre el egoismo, sobre
la prepotencia“ (82).

La afirmacion del valor de las
virtudes humanas como parte
integrante de la tarea de
santificacion personal es, a nivel
subjetivo, estrictamente paralela a la
afirmacion, glosada en paginas
anteriores, respecto a la importancia
de la perfeccion técnica, profesional,
como parte de la santificacion del
trabajo. En ambos casos, por lo
demas, presuponiendo la primacia
ontoldgica de la gracia se subraya su
asumir, vivificandola desde dentro,
la realidad creatural. La empresa de
santificar el trabajo y de santificarse
en él, la invitacion a integrar la
responsabilidad humana en el
interior de la vocacion divina,
presupone, por su propia naturaleza,
la llamada al encuentro personal con



Dios en Cristo y bajo la accion del
Espiritu Santo, y se abre a un
progresivo desarrollo de ese
encuentro. Llevar adelante la obra
de la creacion, conducirla hacia Dios,
es tarea que ha de realizar el hombre
en virtud del auxilio de la gracia y en
dialogo con el Creador.

Estas consideraciones, importantes
desde muchos puntos de vista -
marcan la diferencia entre la
concepcion cristiana del cosmos y los
planteamientos inspirados en el
panteismo o en el naturalismo-,
deben ser especialmente subrayadas
aqui, precisamente en el momento
en que estamos pasando desde la
santificacion del trabajo al
santificarse en el trabajo, es decir,
desde la consideracion de la obra
realizada a la del sujeto que la
realiza, y por tanto abriéndonos a
perspectivas de orden tanto ético,
como ascético y mistico, en el sentido
profundamente teologal de esas



expresiones. En ese paso se juega,
ademas, la plena percepcion de
cuanto implica la afirmacion de la
llamada universal a la santidad,
viendo en ella no una formulacion
genérica, sino la formulacion de un
ideal plenamente reconocido como
tal, es decir, como ideal que puede
ser hecho vida hasta sus ultimas
consecuencias.

Estamos, en efecto, ante una
encrucijada decisiva en orden a
percibir con todas sus implicaciones
la llamada universal a la santidad.
Una falta de radicalidad en este
punto conduce bien a negar, al
menos en la practica, esa llamada,
considerando que, de hecho, no todo
cristiano puede alcanzar la plena
intimidad con Dios; bien, lo que seria
aun mas grave, a difuminar el
horizonte teologal del existir
cristiano, oscureciendo esa
concepcion cristiana del cosmos a la
que acabamos de aludir y



desembocando, por tanto, en un
humanismo empobrecido. Esta
segunda desviacion constituye,
ciertamente, una tentacion que
reaparece con frecuencia a lo largo
de la historia, también en nuestros
dias. En el contexto espiritual en que
estamos situados, no parece, sin
embargo, necesario detenerse en
ella. Si, en cambio, conviene hacerlo
en la primera, ya que al hacerlo se
contribuye -0, al menos, se puede
contribuir- a poner de manifiesto
aspectos importantes de la vivencia
cristiana de lo secular.

Digamos por eso claramente que,
durante demasiado tiempo y con
demasiado énfasis, se ha insistido -en
epocas anteriores a la nuestra, pero,
en algunos casos, no muy alejadas-
en las dificultades que las
ocupaciones terrenas, seculares,
pueden representar para la vida de
oracion. Frases como ,los afanes de
la vida“, ,las tentaciones del siglo“,



son otros tantos topicos que una
apologia superficial del estado
religioso -superficial, porque no
partia de la raiz evangélica del
fenomeno que trataba de explicar-, y
una contraposicion tajante,
intelectualista en exceso, entre vida
activa y vida contemplativa, han
contribuido a popularizar (83). Se
fomentaba asi una espiritualidad
secular -si espiritualidad puede
llamarse- basada en la division, en la
contraposicion interior: habéis de
santificaros -se venia a decir a
quienes vivian entre las tareas
seculares- a pesar de estar en el
mundo, a pesar de vuestro trabajo. El
medio ambiente en que se vivia, el
trabajo que ocupaba las horas del
dia, eran vistos como una situacion
en la que no se puede por menos de
permanecer, pero que ata y cohibe;
mas aun, como una cadena que
impide acercarse del todo a Dios,
pero a la que -extrafia paradoja- se
ha de continuar ligado precisamente



por voluntad de Dios, que no se ha
dignado llamar a caminos mas
facilmente transitables. Las
consecuencias ascéticas y
psicoldgicas de una tal manera de
enfocar las cosas son faciles de
adivinar (84).

Frente a todo ello, es necesario
proclamar con claridad que no es a
pesar del trabajo, contra el trabajo,
como los laicos, los cristianos
corrientes, deben conseguir su
santificacion, ordenarse a Dios, sino
precisamente con el trabajo, a través
del trabajo. Asi lo han proclamado
tanto el Concilio Vaticano II como el
magisterio posterior (85) y asilo
afirma, con especial nitidez, el
Fundador del Opus Dei: ,Donde
quiera que estemos -afirmaba, por
ejemplo, en una de sus Cartas -, en
medio del rumor de la calle y de los
afanes humanos -en la fabrica, en la
universidad, en el campo, en la
oficina o en el hogar-, nos



encontraremos en sencilla
contemplacion filial, en un constante
dialogo con Dios. Porque todo -
personas, cosas, tareas- nos ofrece la
ocasion y el tema de una continua
conversacion con el Sefior: lo mismo
que a otras almas, con vocacion
diversa, les facilita la contemplacion
el abandono del mundo -el
contemptus mundi - y el silencio de la
celda o del desierto. A nosotros, hijos
mios, el Sefior nos pide solo el
silencio interior -acallar las voces del
egoismo del hombre viejo-, no el
silencio del mundo: porque el mundo
no puede ni debe callar para
nosotros“ (86). Y en la ya citada
homilia en la festividad de San José:
,2Reconocemos a Dios no solo en el
espectaculo de la naturaleza, sino
también en la experiencia de nuestra
propia labor, de nuestro esfuerzo. E1
trabajo es asi oracion, accion de
gracias, porque nos sabemos
colocados por Dios en la tierra,



amados por El, herederos de sus
promesas*“ (87).

La profunda unidad que, desde la
perspectiva de la vocacion o llamada,
encontrabamos mas arriba en los
textos en los que se habla de
vocacion humana y de vocacion
cristiana, la reencontramos ahora, a
nivel de experiencia espiritual, en los
destinados a tratar de vida de trabajo
y de trato con Dios. El ideal que
propone el Beato Josemaria no es, en
efecto, el de una compaginacion, mas
0 menos conseguida, entre
ocupaciones temporales y vida
teologal, entre trabajo y oracidn, sino
el de la plena union entre ambas
realidades, de forma que el trabajo
alimente la oracion y la oracion
impregne el trabajo, mas aun, que el
trabajo se convierta en oracion, y eso
manteniéndose como tal trabajo, sin
derogar en modo alguno sus
exigencias humanas.



Las declaraciones en este sentido son
muchas, constantes y netas. ,,Una
hora de estudio, para un apdstol
moderno, es una hora de oracion*,
leemos en Camino ( 88). ,,Estando
plenamente metido en su trabajo
ordinario, entre los demas hombres,
sus iguales, atareado, ocupado, en
tension, el cristiano -se insiste en una
homilia- ha de estar al mismo tiempo
metido totalmente en Dios“ (89). Y en
una de las Cartas : ,Debéis procurar
que, en medio de las ocupaciones
ordinarias, vuestra vida entera se
convierta en una continua alabanza
a Dios“ (90). Finalmente, para no
alargar la lista, en una homilia de
1967: ,La vida cristiana debe ser vida
de oracion constante, procurando
estar en la presencia del Sefior de la
manana a la noche y de la noche a la
mafiana. El cristiano no es nunca un
hombre solitario, puesto que vive en
un trato continuo con Dios, que esta
junto a nosotros y en los cielos“ (91).



En la ensefianza del Fundador del
Opus Dei, trabajo y oracion se unen,
y se unen hasta tal punto que
desembocan en esa cuspide que es la
vida contemplativa. Sobre este punto
-la compatibilidad de la vida
contemplativa con las ocupaciones
temporales-, las palabras del Beato
Josemaria Escriva son explicitas: el
camino que traza el Opus Dei es
»camino de almas contemplativas en
medio del mundo“, como escribe en
una de sus Cartas ( 92) recogiendo
una predicacion ampliamente
reiterada. ,En El (en Dios) vivimos,
nos movemos y existimos”, ha dicho
el Apdstol (93). Para conseguir esta
vida en Dios, los iniciadores del
monaquismo se apartaron del
mundo y se retiraron a la soledad de
la celda. El Fundador del Opus Dei
invita a quienes siguen su espiritu a
realizarla en medio del mundo:
,Nosotros vivimos en la calle -
escribe-, ahi tenemos la celda: somos
contemplativos en medio del mundo“



(94). ,Hemos de convertir -afiade en
otra ocasion- el trabajo en oracion y
tener alma contemplativa“ (95) y ello
con necesidad ineludible ya que, ,,si
no fuéramos realmente
contemplativos, seria dificil que
pudiéramos perseverar en el Opus
Dei“ (96).

La interconexion entre las
dimensiones teologales y las
seculares del vivir cristiano tiene
aqui una de sus mayores
realizaciones, como lo manifiesta un
texto que merece la pena citar
entero: ,El trabajo, que ha de
acompaiiar la vida del hombre sobre
la tierra (Cfr. Gn 2,15), es para
nosotros a la vez y en grado maximo,
porque a las exigencias naturales se
unen otras claramente de orden
sobrenatural- el punto de encuentro
de nuestra voluntad con la voluntad
salvadora de nuestro Padre celestial.
Os digo una vez mas, hijos mios: el
Sefior nos ha llamado para que,



permaneciendo cada uno en su
propio estado de vida y en el
ejercicio de su propia profesion u
oficio, nos santifiquemos todos en el
trabajo, santifiquemos el trabajo y
santifiquemos con el trabajo. Es asi
como ese trabajo humano que
realizamos puede, con sobrada
razon, considerarse opus Dei,
operatio Dei , trabajo de Dios. El
Sefior da al trabajo de la inteligencia
y de las manos del hombre, al trabajo
de sus hijos, un valor inmenso.
Actuando asi, de cara a Dios, por
razones de amor y de servicio, con
alma sacerdotal, toda la accién del
hombre cobra un genuino sentido
sobrenatural, que mantiene unida
nuestra vida a la fuente de todas las
gracias (...). Almas contemplativas en
medio del mundo: eso son los hijos
mios en el Opus Deli, eso habéis de
ser siempre para asegurar vuestra
perseverancia, vuestra fidelidad a la
vocacion recibida. Y en cada instante
de nuestra jornada, podremos



exclamar sinceramente: loquere,
Domine, quia audit servus tuus (1 S
3,9); habla, Sefior, que tu siervo
escucha. Dondequiera que estemos,
en medio del rumor de la calle y de
los afanes humanos -en la fabrica, en
la universidad, en el campo, en la
oficina o en el hogar-, nos
encontraremos en sencilla
contemplacion filial, en un constante
dialogo con Dios“ (97).

Una de las caracteristicas mas
acusadas de la personalidad del
Beato Josemaria Escriva fue el
realismo. Aspiro, en su predicacion y
en su trato personal, a encender los
animos, a provocar ilusiones y afanes
de cosas grandes, pero no olvido
nunca que los mejores deseos acaban
en la nada a no ser que engendren
decisiones, tal vez menudas, pero
concretas, exigentes, reales. Por eso
su palabra, siempre vibrante y no
exenta de acentos poéticos, abria
grandes horizontes, panoramas



inmensos, pero sefialando a la vez el
camino por el que, paso a paso, se
llegaba a las alturas. ,Recomendar
esa unién continua con Dios -se
preguntaba en una de sus homilias-,
¢No es presentar un ideal, tan
sublime, que se revela inasequible
para la mayoria de los cristianos?
Verdaderamente es alta la meta -
respondia-, pero no inasequible. El
sendero, que conduce a la santidad,
es sendero de oracion; y la oracion
debe prender poco a poco en el alma,
como la pequeria semilla que se
convertira mas tarde en arbol
frondoso“ (98).

La realidad de Dios no nos es
evidente ni tenemos de El una
experiencia inmediata. Nuestra
inteligencia, limitada y débil, es
susceptible de distraccion y de
olvido. Para crecer en la fe, para
connaturalizar nuestra alma con
Dios tenemos, por eso, necesidad de
actualizar su presencia, incluso



dedicéndole a Fl en exclusiva,
prescindiendo de toda otra
ocupacion, algunos momentos del
dia. ,Procura lograr diariamente
unos minutos de esa bendita soledad
que tanta falta hace para tener en
marcha la vida interior*; ,Me has
escrito, y te entiendo: ‘Hago todos los
dias mi ratito de oracion. jSi no fuera
por esol’*, nos dicen unos puntos de
Camino (99), que reflejan la
experiencia personal del Fundador
del Opus Dei y la de millones de
almas. No es, pues, extrafio ni
sorprendente sino logico, que en su
predicacion y en su catequesis
encontremos constantes referencias
a la liturgia, a la oracion vocal, a la
meditacién... mas aun, a un entero
plan de vida, es decir, a un conjunto
de medios ascéticos y normas de
piedad que constituyen como un
armazon que facilita la memoria de
Dios y el trato con El (100).



Las normas de piedad que el
Fundador del Opus Dei recomienda
estan tomadas de la tradicion
ascética y espiritual cristiana. Al
revivirlas, vierte en ellas acentos
nuevos vy, sobre todo -punto decisivo
desde la perspectiva en la que
estamos situados-, las encuadra
siempre en un contexto secular. En
otras palabras, no las concibe como
momentos en ruptura con un
precedente existir profano, como si
implicaran un dejar el mundo en que
hasta entonces se ha vivido para ir a
otro mas divino, sino como
realizaciones mas intensas de una
actitud que permanece siempre,
como algo que esta en continuidad
con lo anterior y con lo que sigue, ya
que la vida de oracion pertenece a la
esencia del existir cristiano: se ha
iniciado con la fe, incluso entre los
primeros balbuceos de la infancia, y
debe continuar creciendo con ella
(101).



,Me has escrito: ‘orar es hablar con
Dios. Pero ¢de qué?’ -;De qué? De El,
de ti: alegrias, tristezas, éxitos y
fracasos, ambiciones nobles,
preocupaciones diarias... jflaquezas!:
y hacimientos de gracia y peticiones:
y Amor y desagravio. En dos
palabras: conocerle y conocerte:
‘itratarse!’, escribio en Camino (
102). ,,Oracion -repitié aflos mas
tarde en una de sus homilias-, lo
sabemos todos, es hablar con Dios;
pero quiza alguno pregunte: hablar,
cde qué? ;De qué va a ser, sino de las
cosas de Dios y de las que llenan
nuestra jornada? Del nacimiento de
Jesus, de su caminar en este mundo,
de su ocultamiento y de su
predicacion, de sus milagros, de su
Pasion Redentora y de su Cruz y de
su Resurreccion. Y en la presencia
del Dios Trino y Uno (...) hablaremos
del trabajo nuestro de todos los dias,
de la familia, de las relaciones de
amistad, de los grandes proyectos y



de las pequefias mezquindades*
(103).

"El tema de mi oracidn -afiade en esa
misma homilia, con frase que lo
resume todo- es el tema de mi vida“
(104). El cristiano vive de Dios y lo
encuentra y ama en el existir diario.
La oracion del cristiano corriente no
se edifica de espaldas a la vida
ordinaria, al margen de ella, sino en
ella y desde ella, a fin de descubrir su
mas profundo sentido -aquel que
tiene a los ojos de Dios- y vivirla de
acuerdo con la luz que de esa
profundizacion dimana. Por eso los
ratos de oracion giran
inseparablemente en torno a Dios 'y
en torno a la propia vida, reconocida
como recibida de Dios y ordenada a
Fl. Y, a su vez, el didlogo iniciado, o
reforzado, en los ratos dedicados
especialmente a la oracion se
prolonga después a lo largo de la
jornada entre las multiples
incidencias del vivir de cada dia. ,,Me



has dicho alguna vez -escribe en
Camino - que pareces un reloj
descompuesto, que suena a
destiempo: estas frio, seco y arido a
la hora de tu oracion, y, en cambio,
cuando menos era de esperar, en la
calle, entre los afanes de cada dia, en
medio del barullo y alboroto de la
ciudad, o en la quietud laboriosa de
tu trabajo profesional, te sorprendes
orando... ¢A destiempo? Bueno, pero
no desaproveches esas campanadas
de tu reloj. -El espiritu sopla donde
quiere“ (105). Los ratos de oracion,
las practicas de piedad -precisa en
otro momento-, ,te llevaran, casi sin
darte cuenta a la oracion
contemplativa. Brotaran de tu alma
mas actos de amor, jaculatorias,
acciones de gracias, actos de
desagravio, comuniones espirituales.
Y esto, mientras atiendes tus
obligaciones, al descolgar el teléfono,
al subir a un medio de transporte, al
cerrar o abrir una puerta, al pasar
ante una iglesia, al comenzar una



nueva tarea, al realizarla y al
concluirla; todo lo referiras a tu
Padre Dios“ (106).

La palabra ,contemplacion“y la
expresion ,vida contemplativa“ se
cuentan, sin duda alguna, entre las
mas usadas, desde hace siglos, por el
vocabulario de la teologia espiritual,
y han sido objeto de interpretaciones
diversas, Para algunos, hacen
referencia a un conocimiento
experimental, intuitivo y directo de
la presencia de Dios, acompafiado, en
ocasiones, por éxtasis o fendmenos
psicolégicamente extraordinarios;
para otros, a un sentido vivo,
profundo y afectivo de la presencia
de Dios, fruto del desarrollo de la fe,
sin percepciones ni sensaciones
especiales, pero con profundas
resonancias existenciales; para unos
implica, en quien la vive, una actitud
puramente pasiva; para otros no
excluye una preparacion y una
accion por parte del hombre (107). El



Beato Josemaria Escriva evito
expresamente entrar en esos
pormenores y distinciones. Y asi, en
una de sus homilias, después de
haber descrito el itinerario que lleva
a vivir en trato con Dios en medio de
las mas diversas ocupaciones
terrenas, se pregunta: ,;Ascética?
¢Mistica? No me preocupa. Sea lo
que fuere, ascética o mistica, ;qué
importa?: es merced de Dios. Si tu
procuras meditar, el Sefior no te
negara su asistencia“ (108).

Pero, aunque rehusara entrar en
dilucidaciones especulativas, hay
algo que sefialo siempre con claridad
y firmeza: que la oracion debe
prender en el alma del cristiano
hasta darle una tan viva conciencia
de la presencia de Dios que llegue a
impregnar por entero la vida dando
sentido a las mas diversas
incidencias del existir diario. Asilo
manifesto, por lo demas, con su
propia vida, como pudieron percibir,



y posteriormente testimoniar,
muchos de cuantos le conocieron; tal
es el caso de las dos personas que
mas intensa y largamente -bastantes
décadas- le trataron: sus dos
primeros sucesores al frente del
Opus Dei, Mons. Alvaro del Portillo
(109) y Mons. Javier Echevarria (110);
y, junto a ellos, el de otras muchas
personas (111).

Esa es, en efecto, la cuestion central:
la oracion, dialogo con Dios que
versa sobre Dios mismo y sobre los
sucesos de la propia y personal
existencia, ,,no nos aparta del
mundo, no nos transforma en seres
extrafios, ajenos al discurrir de los
tiempos“ (112). Al contrario, nos lleva
a advertir su valor de cara a Dios y
de cara a los hombres, a reconocer el
sucederse de los acontecimientos
como momento propicio para vivir la
fe, la esperanza y la caridad (113)
para plasmar en obras el espiritu de
servicio y, cuando la ocasion llega,



para unir la propia vida, en lo
pequerio y en lo grande, a la Cruz de
Cristo (114).

Unos diez afos después de la
fundacion del Opus Dei, el Beato
Josemaria Escriva residio varios
meses en Burgos. Allj, al visitar la
magnifica catedral gotica, se le
ocurrio una comparacion que uso en
su trato con los universitarios a los
que entonces atendia
espiritualmente, y otras muchas
veces despues. ,Me gustaba -comenta
en una homilia de 1960- subir a una
torre, para que contemplaran de
cerca la cresteria, un auténtico
encaje de piedra, fruto de una labor
paciente, costosa. En esas charlas les
hacia notar que aquella maravilla no
se velia desde abajo. Y, para
materializar lo que con repetida
frecuencia les habia explicado, les
comentaba: jEsto es el trabajo de
Dios, la obra de Dios!: acabar la tarea
personal con perfeccion, con belleza,



con el primor de estas delicadas
blondas de piedra. Comprendian,
ante esa realidad que entraba por los
0j0s, que todo eso era oracion, un
dialogo hermoso con el Sefior (115).

,Pon un motivo sobrenatural a tu
ordinaria labor profesional, y habras
santificado el trabajo“ (116). Quien
lea ese punto de Camino fuera del
contexto que presupone en quien lo
escribio, tal vez no vea en €l mas que
un consejo piadoso, la simple
invitacion a levantar el corazon a
Dios ofreciéndole la tarea que se
tiene entre manos. Proyectado sobre
cuanto venimos exponiendo, se
advierte que es, ciertamente, una
invitacion a levantar el corazon a
Dios, pero uniendo a ese recuerdo la
decision de vivificar desde dentro la
actividad a la que se refiere, a fin de
realizarla de modo humano y
cristianamente acabado; en suma,
una invitacién a santificarla.
Reencontramos asi esa circularidad



que existe entre los diversos aspectos
de la ensefianza del Fundador del
Opus Dei a la que ya hemos hecho
referencia: santificarse en el trabajo,
unirse a Dios en el trabajo, nos
remite al trabajo mismo, a su
reafizacion cumplida; la santificacion
del trabajo es, desde esta perspectiva,
un momento constitutivo del proceso
de santificarse en él y de santificar
con él.

Cuando el cristiano reconoce, con su
inteligencia, la bondad de Dios que se
transparenta a través de la realidad
creada y cuando, con su voluntad, se
entrega al cumplimiento de la tarea
que le corresponde ofreciéndola, y
ofreciéndose a si mismo en ella,
como ,hostia viva, santa, agradable a
Dios“ (117), entonces se constituye en
sacerdote de la propia existencia y de
la entera creacion, llevandolas, una y
otra, hacia Dios. Y asi, resume el
Beato Josemaria, ,con alma
verdaderamente sacerdotal y con



mentalidad plenamente laical, todos
nosotros, unidos en Cristo, nos
convertimos en ese Ilinaje escogido,
sacerdocio real, nacion santa, pueblo
del patrimonio de Dios, para que
proclamemos las grandezas del que
nos saco de las tinieblas a su luz
admirable“ (1 P 2,5)“ (118).

Notas

79 Camino , n. 409 ( Consideraciones
espirituales , p. 41).

80 Amigos de Dios , nn. 74-75

81 Es Cristo que pasa , n. 166. En
relacion con las perspectivas
antropoldgicas que esta doctrina
implica, ver J. M. YANGUAS, Amar
»con todo el corazon “ (Dt 6, 5).
Consideraciones sobre el amor
cristiano, en las ensefianzas del Beato
Josemaria Escriva , en ,Romana” 14
(1998) 144-157.



82 Es Cristo que pasa , n. 182. Un
comentario a algunos aspectos de
esta faceta de la ensefianza del
Fundador del Opus Dei, puede
encontrarse en J. URTEAGA, El valor
divino de lo humano , Madrid 1950. Y,
desde una perspectiva mas concreta,
la sacerdotal, en A. DEL PORTILLO,
Formacion humana del sacerdote , en
Escritos sobre el sacerdocio , Madrid
1970, pp. 23 ss.; ver también, en
referencia directa a Mons. Del
Portillo, pero con abundantes citas
del Beato Josemaria, J]. ECHEVARRIA,
La formacion del sacerdote en la vida
y escritos de Mons. Alvaro del
Portillo , en ,, Scripta Theologica “ 28
(1996) pp. 13-39 ss. (en especial, pp.
14-19).

83 No seria dificil alegar un florilegio
de citas a ese respecto en autores de
centurias alejadas de nuestro
presente; limitémonos, sin embargo,
a un texto escrito a principios de la
década de 1950, como parte de un



ensayo redactado precisamente con
la intencidn de criticar algunos
analisis sobre la espiritualidad laical:
»la vida en el mundo ha sido siempre
dura y agitada, y como quiera que
todos los adelantos de la civilizacion
contribuyen a crear nuevas
necesidades, cada vez lo va siendo
mas. Desde este punto de vista de la
espiritualidad, esos afanes seran una
necesidad; pero son justamente una
tentacion y un peligro“: BASILIO DE
S. PABLO, La perfeccion cristiana en
el laicado , en La teologia del laicado
y otros estudios . Actas de la XIII
Semana Espafiola de Teologia,
Madrid 1954, pp. 297-298.

84 Sobre este punto ver las frases
enérgicas de G. TORELLO, La
spiritualita dei laici , en ,,Studi
cattolici® n. 45 (1964) 17-25, y, del
mismo autor, el capitulo ,, Condizione
laicale e vita contemplativa “, en el
libro Tentazioni del laicato , Milan
1966, pp, 5-38.



85 Remitamos a las citas ya incluidas
en el capitulo I, que podrian
ampliarse sin dificultad.

86 Carta 11-I1I- 1940, n. 15.
87 Es Cristo que pasa , n. 48.

88 Camino, n. 335 ( Consideraciones
espirituales , p. 34, aunque con una
redaccion distinta, pues culmina
haciendo referencia no a la oracion,
sino al apostolado).

89 Es Cristo que pasa , n. 65.
90 Carta 28-111-1955, n. 4.

91 Es Cristo que pasa, n. 116.
92 Carta 19-111-1954, n. 20.
93 Hch 17,28.

94 Carta 31-V-1954, n. 7.

95 Carta 15-X-1948, n. 22.



96 Carta 2-X-1958, n. 4. ,,La oracion -
afirma en una homilia de 1951,
describiendo el progresar en la vida
espiritual- se hace continua, como el
latir del corazén, como el pulso. Sin
esa presencia de Dios no hay vida
contemplativa; y sin vida
contemplativa de poco vale trabajar
por Cristo, porque en vano se
esfuerzan los que construyen, si Dios
no sostiene la casa (cfr. Sal 126,1)“ (
Es Cristo que pasa , n. 8). Ver al
respecto M. BELDA, Contemplativos
en medio del mundo , en ,Romana“ 14
(1998) 326-340.

97 Carta 11-111-1940, nn. 13 y 15.
98 Amigos de Dios , n. 295.
99 Camino , nn. 304 y 106.

100 La estructura misma de
Consideraciones espirituales y
Camino implica ese plan de vida;
descripciones sintéticas pueden
encontrarse en Es Cristo que pasa , n.



119, y en Amigos de Dios , nn. 149-152
y 248-249. Respecto a la liturgia, ver,
entre otros textos, Camino, n. 86,y
Es Cristo que pasa , nn. 87 ss. Faltan
todavia estudios sobre la aportacion
del Beato Josemaria a la renovacion
liturgica; una primera aproximacion
en A. LIVL, L °"Opus Dei e il
rinnovamento liturgico , en AA. VV.,
Uno stile cristiano di vita , Milan
1972, pp. 78-95; ver también el
testimonio del Card. Giacomo
Lercaro en Significato della presenza
dei cristiani nel mondo , en ,, Corriere
della sera “, 25-VI-1976.

101 Sobre este tema es importante
ver la homilia, con claras
resonancias autobiograficas, que el
Beato Josemaria pronuncio en 1967 y
fue luego incluida, con el titulo Hacia
la santidad , en Amigos de Dios , nn.
294-316. Ver también, aunque la
Perspectiva es otra, Estatutos , nn.
79-82.



102 Camino , n. 91.
103 Es Cristo que pasa ,n. 174.
104 Ibidem.

105 Camino, n. 110 ( Consideraciones
espirituales , p. 15).

106 Amigos de Dios , n. 149. Ver, en
esa misma linea, A. DEL PORTILLO, Il
lavoro si trasformi in orazione , en ,, Il
Sabato “ 7-X11-1984 (recogido en
Rendere amabile la veritd. Raccolta di
scritii di Mons. Alvaro del Portillo ,
cit., pp. 647-651; version castellana
en,, Palabra «, 238, 1985).

107 Una amplia panoramica historica
sobre esta tematica puede
encontrarse, en la voz Contemplation
del Dictionnaire de Spiritualité, t. 2,
cols. 1643-2193.

108 Amigos de Dios , n. 308.



109 A. DEL PORTILLO, Entrevista
sobre el Fundador del Opus Det ,
Madrid 1992, pp. 134-135.

110 J. ECHEVARRIA, Memoria del
Beato Josernaria Escriva , Madrid
2000, pp. 173-179.

111 Limitémonos a dos citas,
proveniente la primera del obispo
aleman Franz Hengsbach, y la
segunda del periodista espaiiol
Manuel Aznar. ,Vivia y pensaba -
declaraba, por ejemplo- de forma
totalmente sobrenatural. La realidad
de Dios, la presencia de Cristo en el
Santisimo Sacramento del Altar, la
realidad del Cielo, las figuras de los
santos -ante todo de la Madre de Dios
y de San José-, es decir, las realidades
sobrenaturales, eran para Ellas
realidades evidentes“ ( Ging in J.
Escriva de Balaguer ein moderner
Heiliger von uns?, en ,, Ruhrwort “,
23-VIII-1975). ,,No recuerdo a nadie
que, con tanta espontaneidad, con



naturalidad tan admirable, uniera en
un solo haz lo natural y lo
sobrenatural; Dios y el hombre; el
empresa de tener presentes las
inspiraciones sobrenaturales en
medio de las mas menguadas
trivialidades de la humana
existencia, se cumplia en el
Fundador del Opus Dei sin la menor
apariencia de esfuerzo, sin
rechinamientos a la hora de ajustar
las inquietudes del mas alla con las
realidades del mas aca“ ( Responso
personal por don Josemarla Escriva,
en ,, La Vanguardia “, Barcelona, 6-
VII-1975).

112 Arnigos de Dios , n. 251.

113 ,En nuestro trabajo hecho cara a
Dios -en su presencia-, oramos sin
interrupcion, porque, al trabajar
como nuestro espiritu lo pide,
ponemos en ejercicio las virtudes
teologales en las que esta la cumbre



del vivir cristiano. Actualizamos la
fe, con nuestra vida contemplativa,
en ese didlogo constante con la
Trinidad presente en el centro de
nuestra alma. Ejercitamos la
esperanza, al perseverar en nuestro
trabajo, semper scientes quod labor
vester non est inanis in Domino (1 Co
15,58), sabiendo que vuestro
esfuerzo no es inutil ante Dios.
Vivimos la caridad, procurando
informar todas nuestras acciones con
el amor de Dios, dandonos en un
servicio generoso a nuestros
hermanos los hombres, a las almas
todas“ ( Carta 15-X-1948, n. 24). Ver
también Es Cristo que pasa , nn. 49,
57y 169.

114 ,Al levantar la vista del
microscopio, la mirada va a tropezar
con la Cruz negra y vacia. Esta Cruz
sin Crucificado es un simbolo. Tiene
una significacion que los demas no
veran. Y el que, cansado, estaba a
punto de abandonar la tarea, vuelve



a acercar los ojos al ocular y sigue
trabajando porque la Cruz solitaria
estd pidiendo unas espaldas que
carguen con ella“ ( Camino , n. 277,
ver también n. 178).

115 Amigos de Dios , n. 65.
116 Camino , n. 359.
117 Rm 12,1.

118 Carta 28-I11-1955, n. 10. Para una
profundizacion en la doctrina del
Fundador del Opus Dei sobre el
sacerdocio comun o real del
cristiano, pueden consultarse J. L.
ILLANES, El cristiano ,,alter Christus-
ipse Christus“. Sacerdocio comuny
sacerdocio ministerial en la
ensenanza del beato Josemaria
Escriva de Balaguer , en AA.VV,
Biblia, exégesis y cultura , Pamplona
1993, pp. 605-622; A. ARANDA, El
cristiano ,,alter Christus, ipse
Christus“ en el pensamiento del beato
Josernaria Escriva de Balaguer , en



AA.VV,, Santidad y mundo , cit., pp,
129-187 (recogido y ampliado en ,,El
bullir de la sangre de Cristo“. Estudio
sobre el cristocentrismo del beato
Josemaria Escriva , Madrid 200, pp.
203-254), y M. M. OTERO, El ,,alma
sacerdotal“ del cristiano , en AA.VV.,
Mons. Josemaria Escriva de Balaguer
y el Opus Dei , cit., pp. 293-319. Ver
también, aunque el lema se enfoca
desde la perspectiva del sacerdocio
ministerial, J. ECHEVARRIA, Il
sacerdote ministro di santificazione ,
comunicacion presentada al
Simposio internacional organizado
con ocasion del 30 aniversario del
Decreto Presbyterorum ordinis en la
Ciudad del Vaticano, 23 a 28-X-1995
(recogida en ,, Rornana “, 21, 1995,
371-378).
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