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“Hoy sonaré con
Belén” (Parte 2)

Monick Tello, numeraria
peruana quien radica en
Estocolmo, Suecia, cuenta su
experiencia en primera persona
como voluntaria junto con un
grupo de jovenes en Belén,
estadia previa a la JM]J Lisboa
2023.

07/09/2023

Cuando opté por dedicar parte de mi
tiempo al voluntariado en un hogar
infantil en Belén, Tierra Santa,
durante este afno, en el verano



europeo, nunca imaginé que la
vivencia se convertiria en un
capitulo significativo de mi vida. Esto
me ayudo a entender a fondo el
significado del sufrimiento y la Cruz;
y, también el verdadero proposito del
servicio desinteresado.

Siempre me ha atraido el
voluntariado y hacerlo en Tierra
Santa era un anhelo verdadero. En
abril del afio pasado, viajé a Roma en
Semana Santa con algunas amigasy
nos propusimos realizarlo en el 2023.
Debo admitir que quizas me faltd
confianza, ya que el plan cayd en el
olvido. En noviembre de 2022,
Ayelén, una de mis amigas, me llamé
y pregunto: “Monick, ¢cuando
empezamos a organizar el
voluntariado en Tierra Santa?”.
Parece que las cosas llegan en el
momento oportuno.

Asi, que involucramos a Marcela y
comenzamos a preparar el proyecto.



Correos electronicos, llamadas por
teléfono, coordinaciones y
dificultades. Es justo mencionar a
Almudena, quien trabaja en la
ciudad de Jerusalén, en la iniciativa
Saxum, quien nos ayudo desde el
principio. A través de ella,
establecimos contacto con la familia
religiosa del Verbo Encarnado, a
cargo del Hogar del Nifio Dios, en
Belén.

Después de una noche de viaje con
escala en Riga, capital de Letonia,
aterrizamos en Tel Aviv, Israel el 21
de junio y nos dirigimos
inmediatamente al hogar infantil,
donde llegamos a las 6:15 de la
mafana. Tuvimos la suerte de llegar
justo para la Adoracion al Santisimo
y la Santa Misa. Obviamente, después
desayunamos.

Luego nos llevaron a la vivienda
para voluntarios y descansamos
algunas horas. Regresamos al hogar
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infantil al mediodia, momento en el
cual realmente comenzo la aventura.

El hogar infantil esta ubicado en una
colina, muy cerca de la Iglesia de la
Natividad, a la cual asistimos a misa
cada dia a las 8:30 de la mafiana, la
cual se encuentra mas arriba: 1,5 km
desde donde nos alojabamos.
Nuestro dia comenzaba “cuesta
arriba” cada mafiana y con una
temperatura de 30 grados. Durante el
camino a la iglesia, una de las
voluntarias, Ayelén, solia recibir pan
de una panaderia como obsequio, un
gesto generoso de la gente local.

Al partir desde Estocolmo, Suecia
sabiamos que ayudariamos en un
hogar infantil y que los nifios tenian
necesidades especiales, pero lo que
encontramos supero las expectativas.
Eran nifios con enfermedades de
origen genético e incurables.

El hogar infantil esta a cargo de
cuatro religiosas del Verbo


https://www.primeroscristianos.com/la-basilica-de-la-natividad-en-belen/
https://www.primeroscristianos.com/la-basilica-de-la-natividad-en-belen/

Encarnado, con dedicacion las 24
horas. A lo largo del afio, un grupo de
personal contratado y voluntarios de
distintas partes del mundo, cada uno
con su propia historia, se unen para
brindar apoyo.

Asi conocimos a Julie y Clement de
Francia, ella ya llevaba tres meses
alli; a Nicoldas de Chile, quien llego
como peregrino a Tierra Santay
decidio quedarse en el hogar para
ayudar durante algunas semanas. La
mirada tierna y llena de ilusion de
estos nifios no deja a nadie
indiferente.

La primera tarde la Hermana Qalb,
palabra arabe que significa Corazon
nos contd muy rapidamente la
historia de cada uno mientras ellos
dormian la siesta, inicamente para
que sepamos atender mejor las
necesidades de cada nifio. Recuerdo
que debiamos cuidar especialmente
a uno al que le gustaba esconder sus



juguetes para llevarlos a su camay a
otro, a quien le gustaba chupar todo
lo que veia.

Pero, ;A quién teniamos que vigilar?
¢Quién era el que bailaba? ;Quién
acababa de llegar al hogar? ;Y quién
llevaba muchos afios ahi? Por mucho
que quisimos retener lo que la
hermana Qalb nos decia, todas las
historias y nombres se mezclaron en
nuestras cabezas y al final no
sabiamos quién era quién o a quien
le gustaba que.

Desde un punto de vista humano,
calculadoramente uno podria pensar
que la vida de esos nifios no tiene
sentido. ¢Qué pueden aportar a la
sociedad? Internamente, podria
surgir el juicio: son simplemente el
resultado del egoismo de padres que
los abandonaron. Al verlos, uno se
pregunta: ;Cudl es el propdsito de la
vida de estas pequenas criaturas?



Creo que encontre la respuesta un
dia mientras daba de comer a
Camilo. Tiene muchas dificultades
para masticar la comida, realiza
movimientos involuntarios; y, —-a
veces— vuelca el plato de comida. Al
finalizar, tras casi una hora para
darle de comer, el babero y mi ropa
solian estar sucios. Ese dia de junio,
me acerqué a Camilo y pensé: “Angel
de la Guarda de Camilo, ayadame a
alimentarlo. Que esta accidon no sea
una tortura para €l, que pueda comer
en paz”. Le tomé la mano y de pronto
comprendi que me estaba haciendo
un favor a mi.

Mi “esfuerzo y voluntariado” no era
mas que acompaifiar a Camilo en su
camino hacia la cruz. Su vida tenia
sentido al permitirme estar a su lado.
De alguna manera, su carga era mi
redencion, ya que €l seguramente
alcanzaria el Cielo y alli podria
mencionarme ante la Virgen Maria.
En ese momento, mis lagrimas



cayeron tal y como ahora mientras
escribo esto, al recordarlo.

Por primera vez, entendi que el
voluntariado no es simplemente
“hacer algo por los demas”. No se
trata de “dar de comer al
necesitado”, de demostrar cuan
“fuerte y abnegada soy”, ni de usarlo
como “penitencia y expiacion de mis
pecados”, ya que brindar amor no es
un acto penitencial. Adoptar esta
actitud nos expone al riesgo de
vernos a nosotros mismos como
héroes.

Como la Santa Madre Teresa de
Calcuta solia decir, se trata de
encontrar a Jesus en cada una de
esas personas del Hogar: Marcelino,
Layal, Dua, Nico, Rozan, Belén,
Sabrina, Ciciy todos los demas. Ellos
son felices porque solo necesitan
carifo, no dispositivos moviles ni
vacaciones en Tailandia, por
mencionar algun lugar del orbe. Si
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comparamos sus vidas con las
nuestras, podriamos pensar que
carecen de felicidad. El dilema radica
en que nuestra concepcion de
felicidad, tal vez esta equivocada.
Entendi que el proposito de sus vidas
es guiarnos hacia el Cielo.

La fatiga fue una compafiera
constante en esta tarea, pero
descubrimos que las sonrisas
radiantes de cada nifio
contrarrestaban el agotamiento. Esas
sonrisas, llenas de inocencia y
alegria, nos invitaban a seguir
adelante, a brindar lo mejor de
nosotras sin importar cuan
exhaustas nos sintiéramos.

En ultima instancia, el voluntariado
en el hogar infantil nos brindo
valiosas lecciones sobre empatia,
gratitud y resiliencia humana. Cada
uno de nosotros,
independientemente de nuestras
circunstancias, tiene el poder de



marcar la diferencia en la vida de los
demas.

Ayelén, una de las voluntarias que
me acompafio en esta aventura, me
dijo lo fantastico que ha sido para
ella conocer a cada nifio por su
nombre, saber su historia y
compartir momentos unicos que
nunca olvidaremos. Es hermoso
saber que, entre ese grupo de nifios:
Adel llama a gatitos cuando come,
que Marcelino habla cuatro idiomas,
que Dua se porta muy bien, pero al
final del dia llorara para conseguir
un poquito de atencion. Sabemos
ahora que Rahma es la mas carifiosa
y que si le gustas, siempre querra
sentarse a tu lado, que la palabra
favorita de Rozan es: “vamos” y que
Nacho es el nifio a quien le gusta
chupar todo lo que ve.

Otra de mis acompafiantes, Marcela
me dijo algo que resume bien
nuestros dias en Belén: “Fui



voluntaria por solamente una
semana y mi trabajo principalmente
consistid en el cuidado de los nifios.
Para ellos yo formé parte de su vida
solo por unos dias, pero para mi ellos
estaran en mi el resto de mi vida.
Disfruté y valoré cada momento.
Ahora meses después, aun siguen
conmigo, aun recuerdo sus rostros,
sus llantos, sus sonrisas”.

Tengo el mismo sentimiento, cuando
miro hacia atras, lo hago con un
corazon rebosante de gratitud y
alegria. Amani, una de las nifias a
quienes cuidamos en Belén, fallecid
el lunes 14 de agosto, vispera de la
festividad de la Asuncion de la
Virgen Maria. Sin duda, Nuestra
Madre del Cielo la acoge en su seno.
Ya no sufre ninguna enfermedad ni
limitacion. Siento tristeza, pero
también felicidad por haberla
conocido, por haber cruzado
nuestras miradas... hoy sofiaré con
Belén.



Monick Tello

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
dev.opusdei.org/es-pe/article/hoy-
sonare-con-belen-parte-2/ (05/08/2025)


https://dev.opusdei.org/es-pe/article/hoy-sonare-con-belen-parte-2/
https://dev.opusdei.org/es-pe/article/hoy-sonare-con-belen-parte-2/
https://dev.opusdei.org/es-pe/article/hoy-sonare-con-belen-parte-2/

	“Hoy soñaré con Belén” (Parte 2)

