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Tunda Teda ja tunda
ennast (ITI):
Puhakute seltsis

Puhakud naitavad meile, et
Jumal vaatab meid armastavalt,
kus iganes me oleme ja just
sellistena, nagu me oleme.

31.01.2022

Esimest korda ldheb Jeesus avalikult
Jeruusalemma. Seal hakkab Ta
kuulutama Jumala riiki oma sénade
ja imede kaudu. Alates tema
hdammastavatest tegudest Kaana
pulmas on tema tuntus pidevalt



kasvanud. Just siis tuleb 6dvaikuses
varjatuna Temaga radkima tuntud
juudi tegelane (vrd Jh 3:1).
Nikodeemose stida on Kristuse
nagemisest ja kuulamisest stigavalt
liigutatud. Ta peas keerlevad paljud
kiisimused ja ta otsustab otsida
vastust intiimse, naost nikku
vestluse kaudu. Jeesus naeb siirust
tema sudames ja utleb talle kiiresti:
kes ei stinni uuesti, ei saa ndha Jumala
riiki (Jh 3:5).

Jargnev dialoog jatkub kiisimusega,
mille igatiks meist oleks esitanud:
mida see tihendab? Kuidas saab teist
korda stundida? Kuid tegelikult utleb
Jeesus Nikodeemosele, et ta ei peaks
puudma lihtsalt moista, vaid, mis
veelgi olulisem, ta peab laskma
Jumalal oma ellu siseneda. Piuhakuks
purgimine on nagu teist korda
sundimine, kdike uue valgusega
nagemine. Tdepoolest, see tdhendab
uueks inimeseks saamist, muutumist
vahehaaval Kristuseks eneseks:



yLlaseme tema Elul meie omas esile
tulla”.[1] See on p&hjus, miks Uks viis
Kristust dra tunda on just puhakute
kaudu. Nende elu vdib méangida
olulist rolli iga palvetama dppida
sooviva ristitud inimese isiklikul teel.

Maarja palvetab, kui ta on
roomus...

Enne meid olnud naised ja mehed on
tunnistajad voimalusele pidada meie
elus tdelist dialoogi Jumalaga, keset
nii palju tduse ja méonasid, mis
voivad meid panna vastupidist
motlema. Selle peamine tunnistaja
on Jumalaema. Maarja nautis oma
poja Jeesuse Orna lahedust pere
igapdevaelus ja pidas pidevat
dialoogi Jumal-Isaga keset haid ja
raskeid hetki, mida leidub igas
perekonnas, sealhulgas Naatsareti
kodus.

Jumalaema 6petab meid palvetama
igas meeleseisundis. Varsti parast



ingli teate saamist ruttas Maarja
mdestikku Juuda linna (Lk 1:39), et
kulastada oma noébu Eliisabetti. Ta oli
saanud teate oma sugulase pojast,
kes peagi suurendab nende peret,
mis on alati ro0mus sindmus, eriti
kui see on ootamatu, nagu Eliisabeti
ja Sakariase puhul nende korge
vanuse tottu. ,Pitha Luuka kirjeldus
kahe ndo kohtumisest on vaga
liigutav ning on labi imbunud tanust
ja rodomust.”[2] Piha Vaim paistab
jagavat nende r66mu, kui ilmutab nii
Ristijale kui ka tema emale Messia
fuusilise kohaloleku.

Niipea kui Maarja nende majja
siseneb, poordub Eliisabet tema
poole tulihingeliste kiidusdonadega,
sOnadega, millest saab tilemaailmne
palve ja mida me kordame iga paev,
saades osa nende roomust:
Onnistatud oled sa naiste seas ja
onnistatud on sinu thu vili! (Lk 1:42).
Maarja vastab oma nébu entusiasmile
tilevoolava stidamega: Mu hing



tilistab Issandat ja mu vaim
roomustab Jumalast, mu Padstjast.
Magnificat, nagu traditsioon on
nimetanud meie Ema vastust, on
Jumala sonast kiillastunud
tillistuspalve. Benedictus XVI utles:
,Maarjal olid stigavad teadmised
Puhakirjast. Tema Magnificat on
Vana Testamendi niitidega kootud
gobeldan.”[3]

Kui tunneme, et meie sidamed on
saadud anni eest tiidetud tdnuga,
saame seda oma palves véljendada,
vOib-olla sdnadega Puhakirjast,
tdnades Jumalat ,suurepéaraste
asjade” eest, mida Ta meie elus on
teinud. Tanamine on kristlase palve
pohiline hoiak, eriti rodmuhetkedel.

...ja ka keset kurbust ja
lootusetust.

Sellegipoolest palvetab Jumalaema
ka pimeduse hetkedel, kui ta seisab
silmitsi kurbusega voi nailiselt



mottetu olukorraga. Nii dpetab
Maarja meile kristlase palves veel
uht peamist hoiakut, mida on nii
selgelt ndha jutustuses Jeesuse
surmast: Jeesuse risti juures seisid
tema ema ja tema ema ode (Jh 19:25).
Kurbusest tulvil Jeesuse ema on seal
lihtsalt kohal. Ta ei tee midagi, et
puuda oma Poega paasta, ega tee
Jumalale etteheiteid selle parast,
mida ta ei moista. Tema ainus mure
on mitte jatta vahele ainsatki s6na,
mida Jeesus ristilt lausub. Seet&ttu
vOtab ta kohklemata vastu uue
missiooni, mis talle antakse: ,, Naine,
vaata, see on su poeg!” Seejdrel litles
ta oma jlingrile: ,Vaata, see on su
ema!”(Jh 19:26-27). Maarja kurbus on
siigavaim, mida inimene voib
kogeda: olla kohal oma poja surma
juures. Kuid Maarja tduseb oma
valust kdrgemale ja votab vastu uue
kutse tervitada Johannest oma
pojana ja koos temaga koigi aegade
mehi ja naisi.



Palve kurbuse keskel on ennekdike
oma risti korval ,seismine”, Jumala
tahte vastuvdtmine ja armastamine;
see on valmisolek Oelda ,jah”
inimestele ja olukordadele, mille
Issand meie ellu paneb. Palvetamine
tdhendab silmade avamist
tegelikkusele, isegi kui see tundub
eriti tume, kindlusega, et voime
leiada sealt alati anni, et Jumal on
alati kohal. Siis saame tervitada
inimesi ja olukordi Maarja vastusega:
fiat, ,sindigu see mulle” (vrd Lk
1:38).

Lopuks ndeme Jumalaema elus veel
uht meeleseisundit, kui ta palvetab.
Me ndeme Maarjat ja tema abikaasat
Joosepit palvetamas ka arevuse
hetkedel. Uhel péeval, naastes oma
iga-aastaselt palverannult
Jeruusalemma templisse, moistavad
nad, et nende
kaheteistkimneaastane Poeg on
kadunud, ja otsustavad minna tagasi
Teda otsima. Kui nad 16puks leiavad



Ta templist Seadusedpetajatega
vestlemas, kusib Maarja: Poeg, miks
sa oled meile nonda teinud? Vaata,
sinu isa ja mina oleme sind
stidamevaluga otsinud (Lk 2:48).

Sageli voime ka meie tunda arevust,
kui tajume enda ebapiisavust oma
kohustuste taitmisel voi arvame, et
oleme vales kohas. Meile voib siis
isegi tunduda, et kogu meie maailm
on korrast dra: meie elu, kutsumus,
perekond, t60... Voime isegi arvata, et
meie elutee pole selline, nagu
lootsime. Koik meie plaanid ja
unistused tunduvad meile niud
naiivsed. Ka Maarja ja Joosep pidid
labi elama arevaid hetki ja kui nad
kusivad oma Pojalt, miks Ta seda
tegi, ei saa nad selget vastust: ,Miks
te siis olete mind otsinud? Kas te ei
teadnud, et ma pean olema neis
paigus, mis on mu Isa paralt?”Aga
nemad ei moistnud neid sonu, mis ta
neile radkis. (Lk 2:49-50).



Palvetamine, kui oleme mures, ei
anna mingit garantiid, et leiame
kiireid ja lihtsaid lahendusi. Mida me
siis tegema peaksime? Jumalaema
nditab meile parimat lahendust:
jadme truuks oma eluteele, avastame
oma igapédevaelus uuesti Jumala
tahte isegi siis, kui me seda taielikult
el moista. Ja samuti, nagu Maarja,
saame me koiki neid salapéraseid ja
kohati seletamatuid siindmusi oma
sudames hoida ja nende tle
motiskleda, st palvemeelselt
motiskleda. Siis tunneme vihehaaval
taas Jumala ligiolu ja ndeme Jeesust
meis ,kasvamas” ja taas nahtavaks
saamas (vrd Lk 2:51-52).

Elulood meie enda elu jaoks

Maarja on privilegeeritud tunnistaja
Jumalaga lahedusest, mida me
igatseme, ent seda on ka puhakud,
igatks omal isiklikul ja erilisel viisil:
»,1ga puhak on nagu valguskiir, mis
voolab Jumala sdnast,” ltles



Benedictus XVI. ,Me voime moelda
puha Ignatiusele Loyolast tema
toeotsimises ja vaimude
aratundmises; piha Giovanni
Boscole tema kires noorte hariduse
vastu; puiha Jean-Marie Vianneyle
tema teadlikkuses preestriameti
ulevusest kui annist ja tilesandest;
Pietrelcina piithast Piusest tema
teenimises jumaliku halastuse
instrumendina; piha Josemaria
Escrivale tema jutlustamises
universaalsest kutsest pihadusele;
ondsale Teresale Kolkatast, Jumala
armastuse misjondrile vaesematest
vaesemate vastu.”[4]

Inimlikult 6eldes on taiesti loomulik
tunda poolehoidu teatud
olemisviiside vastu, inimeste vastu,
kelle pingutused on meile
atraktiivsemad voi kes radgivad otse
meie sidamele ja meelele. Pihakute
elu ja kogemuste tundmadppimine
ning nende poolt kirjutatu lugemine
on suurepdrane viis nendega toelise



sOpruse loomiseks. Seega, kui
rohutame ainult erakordseid
sindmusi puhakute elus ja palvetes,
on oht, et nende eeskuju muutub
kaugemaks ja raskemini jargitavaks.

»,Kas maletate Peetrust, Augustinust,
Franciscust? Mulle ei ole kunagi
meeldinud puhakute elulood, mis
naiivselt — aga ka kindla 6petuse
puudumisel - esitavad nende tegusid
nii, nagu oleksid nad sunnist saati
armus kinnitatud,” utles ptha
Josemaria, kes on alati rohutanud,
kui tahtis on mitte kunagi
idealiseerida inimesi, isegi mitte
Kiriku poolt kanoniseeritud
puhakuid, nagu oleksid nad
taiuslikud. ,Ei. Kristlike kangelaste
toelised elulood meenutavad meie
enda kogemust: nad voitlesid ja
voitsid; nad voitlesid ja kaotasid. Ja
siis poordusid nad kahetsedes tagasi
voitlusse. [5] See realistlik véljavaade
aitab muuta puhakute tunnistuse
palju usaldusvaarsemaks, kuna me



ndeme neis meiesuguseid inimesi.
Paavst Franciscus utleb, et puhakute
seast vOoime leida ,,oma emasid,
vanaemasid voi teisi lahedasi (vrd
2Tm 1:5). Nende elu ei pruukinud
alati olla taiuslik, kuid isegi oma
vigade ja ebadnnestumiste keskel
liikusid nad uha edasi ja osutusid
Issandale meelepéraseks.” [6]

Meie arusaam palvest voib siiveneda,
kui ndeme selle kehastumist
konkreetsete inimeste elus. Naiteks
saame oma palveelule uut valgust
teadmisega, et Psalm 91 t6i piha
Thomas More'ile tema pikkade
vanglakuude jooksul suurt lohutust.
Kes Koigekorgema kaitse all elab ja
alati Koigevdelise varju all viibib, see
titleb Issandale: ,,Sina oled mu
varjupaik ja mu kindel maelinnus, mu
Jumal, kelle peale ma loodan!”... Sest
tema annab oma inglitele sinu pdrast
kdsu sind hoida koigil su teedel. Kitel
nad kannavad sind. [7] Martri
eeskuju, kes seisab silmitsi surmaga



ja oma lahedaste kannatustega, voib
pakkuda meile palveteed keset suuri
ja vaikeseid tagasilooke, mida me
oma elus kohtame.

Hammastunud Jumala
armastavast pilgust

Puhakutega tutvumine vo6ib aidata
meilgi oma igapadevaelus Jumalat
avastada. Piha Jean-Marie Vianney,
Arsi kuree, markas, et uks tema
koguduseliikmetest, kirjaoskamatu
talupoeg, tavatses pikalt olla
tabernaakli ees. Uhel paeval Kkiisis ta
mehelt: ,Mida te teete?” Ja too vastas
lihtsalt: ,Ma vaatan Temale otsa ja
Tema vaatab minule otsa.” Arsi
kiiree ei unustanud seda oppetundi
kunagi. Sisekaemuslik palve on
,uskuva pilgu kinnistamine
Jeesusele”, [8] Opetab Katoliku Kiriku
Katekismus, tuues eeskujuks selle
alandliku talupoja. Ma vaatan
Temale otsa ja, mis veelgi olulisem,
Tema vaatab minule otsa. Jumal



vaatab meile alati otsa, kuid Ta teeb
seda erilisel viisil, kui tdstame oma
pilgu Tema poole ja vastame tema
armastuse pilgule.

Midagi sarnast juhtus ka piiha
Josemariaga, kes seda lugu sageli
kordas. Noore preestrina oli ta ithe
oma esimese hingehoiut6o ajal
hommikuti patukahetsejaid oodates
pihitoolis. Seal kuulis ta sageli ukse
avanemist ja purkide kokku
klopsimist, mis tekitas temas
hammeldust ja huvi. Uhel pieval sai
uudishimu temast vitu ja ta peitis
end ukse taha, et selle miira pohjust
valja selgitada. Ja ta nagi kirikusse
sisenemas piimapurke kandvat
meest, kes vaatas ukseavast
tabernaakli poole ja tutles: ,Issand,
siin on piimamees Juan” ja lahkus
seejarel. See alandlik mees andis
noorele preestrile eeskuju usaldavast
palvest, mis pani teda sageli
hitidma: ,Issand, siin on Josemaria,



kes ei tea, kuidas sind armastada,
nagu seda teeb piimamees Juan.” [9]

Eri ajastutest pdrit ja vaga erineva
taustaga puhakud naitavad meile, et
Jumal vaatab meid armastavalt, kus
iganes me oleme ja just sellistena,
nagu me oleme. Me voime neid
uskuda, sest nad ise avastasid selle
imestusega oma elus.

Nii magades kui ka drkvel
olles

Puhakud on meile eeskujuks Kka siis,
kui ndeme neid vasinuna ja jouta.
»Eile ei suutnud ma isegi kahte ,,Ole
tervitatud” tahelepanuga palvetada,”
tunnistas piha Josemaria oma elu
16pul. ,,Te ei kujuta ette, kuidas ma
kannatasin! Kuid nagu alati, kuigi see
oli minu jaoks vaevaline ja ma ei
teadnud, kuidas seda teha, jatkasin
palvetamist. Utlesin Talle: Issand,
aita mind! Sina pead olema see, kes
toob esile suured asjad, mille oled



mulle usaldanud, sest sa nided, kuidas
ma ei suuda isegi koige vaiksemaid
asju ellu viia: nagu alati, annan end
sinu katesse.” [10]

Benedictus XVI jutustab, et ptiha
Filippo Neri ,niipea kui ta hommikul
arkas, utles Jumalale: ,Issand, hoia
oma kéed tana Filippo kohal; sest kui
ei, siis Filippo reedab su.”” [11] Ja
onnis Guadalupe Ortiz de Landazuri
tunnistas ithes oma kirjas, et tema
palves ei olnud moénikord tajutavat
lohutust: ,Stigaval sisimas on Jumal
seal; aga ennekdike palveaegadel
pole mul nendel pdevadel peaaegu
kunagi seda tajutavat tunnet...” [12]
Ja Liseux’ piitha Théreése kirjutas:
»,Olen tdesti puhadusest kaugel, nagu
selline meelsus néitab. Ma ei tohiks
oma kuivuse tile rodmustada, vaid
peaksin selle panama vihese
innukuse ja truuduse arvele. Peaksin
kurvastama, et ma meditatsiooni ja
tanupalve ajal tihti magan. Kuid ma
ei kurvasta! Arvan, et viaikesed



lapsed meeldivad oma vanematele
magades sama palju kui drkvel olles.
Arvan, et operatsiooni tegemiseks
arstid uinutavad haigeid.” [13]

Meil on vaja puhakute tunnistust ja
seltsi igapaevaseks veenmiseks, et
suudame tugevdada oma soprust
Jumalaga, jattes end tema kéatesse:
,Toesti, me koik oleme voimelised,
me koik oleme kutsutud avama end
sellele soprusele Jumalaga, mitte
lahkuma Jumala kée alt, mitte kunagi
lakkama poordumast ja tagasi
poordumast Issanda poole, radkides
Temaga nii, nagu raagitakse
sObraga.” [14]
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