opusdei.org

Pyha John Henry
Newman: "Lyhyt tie
taydellisyyteen"

Pyha John Henry Newman
(1801-1890) oli paitsi suuri
teologi, myos kaytannollinen
pyhimys, joka ponnisteli
tehdakseen Jumalan tahdon
arjen pienissa asioissa.
Julkaisemme suomeksi
lyhennelméan hanen pienesta
mietiskelystaan "Lyhyt tie
taydellisyyteen".
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"Monet pyhédt ovat sanoneet, ettd jos
haluamme olla taydellisid, meiddn
tulee vain tayttda hyvin paivittaiset
velvollisuutemme. Tama on lyhyt tie
taydellisyyteen - lyhyt, ei siksi ettd se
olisi helppo, vaan koska se on selked
ja ymmarrettava. Taydellisyyteen ei
ole lyhytta tietd, mutta varmoja teita
on.

Meidén on helppo luoda
taydellisyydesta epamaarainen kuva,
jos vain puhumme siitd, mutta emme
edes yritd pyrkia sitd kohti. Mutta
kun joku todella haluaa ja paattaa
tavoitella sitd itse, hdn tahtoo jotain
kirkasta ja kasin kosketeltavaa, jotain
mika tarjoaa suunnan hinen
valinnoilleen.

Téaydellisyys ei tarkoita
poikkeuksellisia tekoja tai jotain
erityisen sankarillista. Taydellisella
tarkoitamme pikemminkin jotain
sellaista, missa ei ole vikoja, mika on



valmis, mikd on johdonmukainen,
mika on luja ja varma.

Niinp4 sellainen ihminen on
taydellinen, joka hoitaa paivan
tehtavat taydellisesti, eikd meidan
pida tavoitella mitddn muuta
pyrkidksemme taydellisyyteen.
Tavallisen pdivan asettamat raamit
ja velvollisuudet riittavat hyvin.
Korostan tata, koska se auttaa meita
selkeyttdmaan katsettamme ja
kohdistamaan ponnistuksemme
tasmalliseen tavoitteeseen.

Jos kysyt minulta, mita sinun tulisi
tehda ollaksesi tiaydellinen,
vastaan, etti ensiksi:

1. 414 makaa sangyssa sen jalkeen,
kun on aika nousta;

2. tarjoa ensimmaiset ajatuksesi
Jumalalle;

3. vieraile Pyhdn Sakramentin luona
joka péiva;



4. lausu Angelus eli Herran enkeli -
rukous hartaasti;

5. sy0 ja juo Jumalan kunniaksi;
6. lausu ruusukkorukous hyvin;

7. hallitse tekojasi ja ajatuksiasi; aja
huonot ajatukset pois mielestasi;

8. suorita illan tai iltapaivan
rukoushetki hyvin;

9. tutki itsedsi ja omaatuntoasi joka
paiva;

10. mene nukkumaan hyvissa ajoin,
ja niin olet jo taydellinen."

Pyhd John Henry Newman
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