
opusdei.org

“La tristesse est la
scorie de l'égoïsme”

Que personne ne lise ni
tristesse ni douleur sur ton
visage, lorsque tu répands de
par le monde le parfum de ton
sacrifice: les enfants de Dieu
doivent toujours être des
semeurs de paix et de joie.
(Sillon, 59)

7 avril

Et pourquoi les enfants de Dieu
seraient-ils tristes ? La tristesse est la
scorie de l'égoïsme ; si nous voulons
vivre pour le Seigneur, la joie ne



nous manquera pas, tout conscients
que nous soyons de nos erreurs et de
nos misères. La joie envahit notre vie
de prière, jusqu'à ce que nous
n'ayons pas d'autre solution que de
nous mettre à chanter : parce que
nous aimons et que chanter est le
propre des amoureux.

Si nous vivons de la sorte, nous
réaliserons une œuvre de paix dans
le monde; nous saurons rendre
aimable aux autres le service du
Seigneur, parce que Dieu aime celui
qui donne avec joie'. Le chrétien est
un homme parmi d'autres dans la
société; mais la joie de celui qui se
propose d'accomplir, avec l'aide
constante de la grâce, la Volonté du
Père débordera de son cœur. Et il ne
se sent ni victime, ni diminué, ni
limité. Il marche la tête haute, parce
qu'il est homme et parce qu'il est fils
de Dieu.



Notre foi donne tout leur relief à ces
vertus que personne ne devrait
oublier de cultiver. Nul ne peut
dépasser le chrétien en humanité.
C'est pourquoi celui qui suit le Christ
est capable — non pas par mérite
personnel, mais par grâce du
Seigneur — de communiquer à ceux
qui l'entourent ce qu'ils pressentent
parfois, mais ne parviennent pas à
comprendre: à savoir que le bonheur
véritable, le service réel du prochain
ne passe que par le Cœur de Notre
Rédempteur, perfectus Deus,
perfectus homo. (Amis de Dieu, n°
92-93)
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