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Mjesecne duhovne
obnove za mlade

MjesecCne duhovne obnove su
sredstvo za odgoj mladih u
vjeri. Obnove, zajedno s drugim
tradicionalnim nacinima
formacije koje Opus Dei
provodi, dio je sveobuhvatnog
plana formacije koji je sveti
Josemaria osmislio za ovo djelo
s mladima koje je nazvao
,Djelom svetog Rafaela”.
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Ciljevi mjesecnih obnova



Evandelisti opetovano opisuju da bi
se Gospodin povukao s apostolima
kako bi bio nasamo s njima[1], dajuci
im onu ,blaZzenu samocu koja je tako
potrebna za odrzavanje unutarnjeg
Zivota”[2]. Bili su to trenuci u kojima
ih je Isus pozivao da podijele njegov
intimni Zivot: milost autenti¢nijeg i
stvarnijeg susreta s Njim, koji ¢e im
kasnije pomoci da Ga zadrze
prisutnim usred posla i obi¢nih
zadataka. Zelio ih je obuciti tako da
svatko moze razviti vlastitu osobnost
- kroz Jjudske i nadnaravne vrline -1
Zivjeti slobodu bez prijevare. Dao im
je tu vecu blizinu kako bi ih
potaknuo da budu bolji, a ne
obeshrabreni iskustvima vlastite
krhkosti i poteSko¢ama okoline.

Zbog toga su duhovne obnove praksa
koju Crkva preporucuje kako bi se
hranio krs¢anski Zivot i postigla
milost obracenja srca[3]. Ovo je
prilika da provedete duZe vrijeme u
molitvi s Isusom. Vrijeme da mirno



razgovarate s Njim, budete pod
Njegovim pogledom, rastete u
prijateljstvu, postavljate Mu pitanja i
dopustite da vas ispituje; obnovite
ciljeve, povratite snagu, krenete
ispocCetka i otidete puni radosti i
optimizma.

Sveti Josemaria je od pocCetka
djelovanja Djela svetog Rafaela bio
svjestan da je neophodno pomoci
mladima nauciti temeljiti svoj Zivot
na osobnom odnosu s Isusom
Kristom, te je svakome rekao: , Trazi
Krista, nadi Krista (...), ljubi
Krista“[4]. MjeseCne duhovne obnove
dovode do takvog zavrSetka. Stoga,
kada se radi o mladima koji
pristupaju Djelu, njima se predstavlja
ideal nasljedovanja Isusa Krista i
apostolstva usred svijeta, pozivajuci
ih da sudjeluju u sredstvima
formacije koja im pomazu da budu
dobri krscani.

Prva mjesec¢na duhovna obnova



Prva obnova Djela svetog Rafaela
odrZana je 18. oZujka 1934. Sveti
Josemaria ju je organizirao u kapeli
redemptorista u Madridu, a bila je
namijenjena mladi¢ima koji su
posjecivali Akademiju DYA [5] i
njihovim prijateljima. Mnogi tecajevi
odrZavali su se u sjediStu Akademije,
u ulici Luchana; ali za mjesecne
duhovne obnove bilo je poZeljno
imati oratorij, a u tim slucajevima
koriStena je kapelica koju su
osigurali redemptoristi iz susjedne
Crkve Neprestane Pomo¢i, u Ulici
Manuela Silvele.

Nekoliko dana kasnije, sveti je
Josemaria napisao: ,,0drzali smo prvi
dan duhovne obnove za Djelo prosle
nedjelje. Sretan sam”[6]. U pocetku je
Otac—kako su vjernici zvali
utemeljitelja Opusa Dei—drZao
tjedne formacijske satove ili
krugove[7] mladima svetog Rafaela,
a zatim su, jednom mjesecno, svi
pohadali opci krug, u kojem su



ponavljali ideje o kojima su pricali u
prethodnim krugovima. Ali, od tog
datuma, opc¢i krug je postao ono Sto
su sada mjesecne duhovne obnove.

Sveti Josemaria sastajao bi se s
mladi¢ima svetog Rafaela jednom
mjesecno u nedjelju ujutro, a obnova
bi zavrSavala usred poslijepodneva.
Tijekom obnove bi im drzao
razmatranja. Dolazilo je u prosjeku
tridesetak momaka, ali je bilo jasno
da e se sve odrZati pa makar doSao i
samo jedan. Takoder je bilo ocito da
format nije fiksan i da je mogao
varirati ovisno o okolnostima
vremena ili mjesta.

Organizacija mjesecnih duhovnih
vjezbi

Kako bi se olaksao istinski susret s
Isusom Kristom za svakog od
polaznika, nastoji se potaknuti klima
meditacije, tiSine i razmiSljanja
tijekom obnove. Takoder, pazi se da
raspored i okruZenje pozivaju na



istinsku molitvu: spokojnu, bez
Zurbe, s vremenom za osobnu
meditaciju, sprjecavajuci da obnova
postane tek jedan ¢in poboZnosti za
drugim. Svatko od nas treba
suradivati u razmatranju Bozjih
otajstava, uci u Isusov Zivot kako bi
dozvolio da Isus svojim svjetlom
rasvijetli nasu vjeru i tako je
povecamo ili steknemo ako je
nemamo. Odatle Ce se pojaviti
potreba za ispitivanjem savjesti,
popravkom i po€injanjem ispocetka.

Ovisno o okolnostima, ukljucene su
najprikladnije meditacije ili
razgovori. Druge uobicCajene
aktivnosti mogu biti ispit savjesti,
blagoslov s Presvetim ili sveta Misa.
Takoder obnova moze ukljucivati
molitvu kriZnog puta ili krunice ili
vrijeme duhovnog Citanja. Ne
provode se sve te poboZne prakse,
samo su neke odabrane, a idealno je
predloZiti one koje se Cine
najprikladnijima prema polaznicima



i okolnostima. Osim toga, svecenik je
na raspolaganju ako se netko Zeli
ispovjediti ili iskoristiti priliku za
kratak razgovor. Kao Sto vidite, ne
postoji fiksna formula i pristupi su,
zapravo, raznoliki i fleksibilni.

Trajanje obnove varira ovisno o dobi
polaznika i raspoloZivom vremenu:
na primjer, nije isto odrzava li se
radnim danom ili tijekom vikenda.
Obic¢no mjeseCna obnova traje pola
dana, a moze biti malo kraca za
maturante i malo duza za studente.

Obnova je obogacujuca jer olakSava
radost, jer pomaze da svatko
slobodno preuzme uzde vlastitog
duhovnog Zivota, jer nam pomaze da
se pribliZimo Bogu. Kada oni koji je
pohadaju cijene dobro Sto im je
obnova ucinila, prirodno je da
razmiSljaju o tome da ovu priliku
podijele s nekim od svojih prijatelja.

Sveto pismo kaze da je Gospodinova
slast ,,biti sa sinovima ljudskim.”[8] U



duhovnim obnovama idemo srcem i
mastom uz svetohraniste, praviti
drustvo Isusu. I u tim trenucima bit
¢e nam lakSe pocastiti ga
euharistijski, zahvaliti mu, iznijeti
mu svoje nakane, uz iskren, poboZan
1 prisan razgovor. Sveti Josemaria je
napisao: ,Reci Isusu, stvarno
prisutnu u Svetohranistu, svoje
dnevne brige. - I imat c¢eS svjetla i
snage za svoj krsc¢anski zivot.”[9]

[1] Ivan VI, 1-3; Marko VI, 31-32.
[2] Sveti Josemaria. Put, 304.

[3] Katekizam Katoli¢ke Crkve, br.
1435.11438.; Apostolicam
actuositatem, 32.

[4] Sveti Josemaria, Pismo 24-X-1942,
12.

[S] Akademija DYA bila je prva
korporativna apostolska aktivnost
Opusa Dei. Bila je to sveuciliSna



akademija koja je otvorena u sijeCnju
1934. godine.

[6] Sveti Josemaria, Intimne biljeske,
br. 1167. (22. oZujka 1934.)

[7] Krugovi su kratki, prakti¢ni
teCajevi krS¢anske formacije u
kojima mladi ljudi uce prakticirati
prirodne i nadnaravne kreposti,
postati muskarci i Zene molitve i
Zivjeti viSe krs¢anskim Zivotom.

[8] Izreke VIII, 31.

[9] Sveti Josemaria. Put, 554.
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