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A csaladi élet és a
munka
0sszeegyeztetése
korantsem egyszeri

Vanesa Walter fiatal francia
édesanya, aki megtalalta a
modjat, hogyan egyeztesse
0ssze anyai feladatait
munkahelyi kotelességeivel.

2007.03.03.

Szamomra az Opus Dei nagy tamaszt
jelent. Képessé tesz arra, hogy
lankadatlanul azon legyek, hogy
mind az otthonomra, mind a



munkamra odafigyeljek. Megtanitott
imadkozni, napi feladataimat Isten és
a tobbiek iranti szeretettel végezni,
és megprobalni mindig elfogadni az
Ur akaratét, olyankor is, amikor ez
egyaltalan nem konnyd. Nagy
segitség ez, hogy tudjak kiizdeni,
hogy Isten akaratanak megfelel6
életet élhessek, ami abban all, hogy
az ember szomjazva igyekszik
bizonyos torekvéseket, célokat
teljesiteni: ilyen a férjem és a
gyermekeim boldogsaga és egyuttal a
munkatarsaim megsegitése.

Mindezt Szent Josemarianak
koszonhetem, akinek csodalatos
irasai és igehirdetésének tanitasai oly
szorosan kapcsolddnak a
mindennapi élet problémaihoz és
azok megoldasanak mikéntjéhez.
Atyamnak, baratomnak és
tanacsadomnak tartom 6t, akihez
mindig fordulhatok segitségért.
Szinte mindent, amit az élet lelki
oldalardl tudok, tole tanultam.



Miel6tt az Opus Deit megismertem,
nagyon keveset tudtam ezekrol: azt
gondoltam példaul, hogy az
Eucharisztia csak szimbolum, és
hogy imadkozni annyit tesz, mint
hosszu el6irt szovegeket mondogatni.
Szent Josemaria egyik mondasa
kilonosen mély benyomast tett ram:
,Tedd, amit tenned kell, és add oda,
amid csak van”.

Az er6ém legjavat probalom a
csaladomnak tartogatni, raszanva
mindegyikikre a sziikséges idot.
Amikor este fél hétkor hazaérek
(hetente kétszer fél dtkor),
0sszeszedem minden erémet,
mosolygok a gyermekeim elott, és
elfelejtem mindazt a gondot és
problémat, amely a munkam folytan
terhel, s amelynek megoldasara
nekem sokkal kevesebb idém van,
mint a legtobb menedzsernek.

Kezdetben teljesen eldlrol kellett
felépitenem a cégemet: az volt a



célom vele, hogy hasznos feladatot
teljesitsen az én irdnyitasom alatt —
és egyben a sajat magam fénoke
legyek. Ez jo lehetdség volt arra, hogy
a gyakorlatban megvaldsitsam
mindazt, amit a kozgazdaszi
tanulmanyain soran tanultam.

Az eredeti elképzelésem az volt, hogy
olyan szolgaltato céget hozok létre,
mely segit az embereknek
0sszehangolni az otthoni és
munkahelyi feladataikat. Hamar
raébredtem, hogy a siker legelsé
feltétele az, hogy segitek a mar ezen
a teruleten dolgozé embereknek
javitani személyes felkészultségiiket.

Ez vezetett el oddig, hogy a
projektem kozéppontjaba a szakmai
képzés naprakésszé tételét allitsam.
A mar megtett utra visszatekintve,
azt hiszem, batran ajanlhatom ezt a
képzési format mindazoknak, akik
otthon dolgoznak. Jelenleg az
elsddleges cél a bébiszitterek,



haztartasi alkalmazottak és
iddsgondozdk képzése.

Ebbe minden beletartozik, aminek
koze van a haztartas vezetéséhez, a
gyermekek gondozasahoz (baleset-
megel6zés, biztonsag, a szulok
tekintélyének megerGsitése, neveldi-
tanitoi képességeik felmérése stb.).
Ugy gondolom, olyan
kezdeményezést fejlesztettiink ki,
amely igen figyelemre mélto e téren.

Ezért sziikséges, hogy az id0met a
lehetd legjobban haszndaljam fel:
egyaltalan nem egyszerd
0sszeegyeztetni a csaladdal valo
tor6dést és a hivatasbeli munkat.
Olykor sikerul 6ket jol 6sszehangolni:
el6szor foglalkozom a gyerekekkel és
elvégzem a hazimunkat, utana pedig
bilintudat nélkil dolgozhatok, és igy
derts lehetek otthon és a
munkahelyemen egyarant.
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