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A Prelatus 2009.
januari levele

Az Uj év kezdetén a Prelatus
arra buzdit, hogy elmélkedjunk
istengyermekségiink csodajarol.
A Szentlélek segit majd lelkileg
gazdagodnunk e szeretetbOl.

2009.01.13.

Draga gyermekeim! Jézus oltalmazza
lednyaimat és fiaimat!

A karacsonyi iddszak soran
tekintetiinket Szliz Mariara is
szegezzuk, és latjuk, ahogy teljesen
lefoglalja ujszulott Fianak gondozasa.



Mily nagy szeretettel vette karjaba
Betlehemben és gondoskodott réla éjt
nappalla téve! Majd kés6bb, a
nazareti évek sordn megtalalta a
modjat, hogy mindig a kozelében
legyen: Szent Jozseffel egyttt
gondoskodott Jézus emberi
nevelésérél, elarasztotta Ot
szeretetével, tanult magatartasabol
és szavaibol mint a Mester elso és
legjobb tanitvanya. Most rolunk
gondoskodik - mindannyiunkrol -
ugyanazzal a gyongéd szeretettel és
odaadassal, amelyet Fia irdnt
mutatott, hiszen a kereszten Jézus
Krisztus megerdsitette Mariat mint a
mindenkori ndk és férfiak valdsagos
lelki édesanyjat. [1] Onnantdl kezdve
Maria nem szlint meg gondoskodni
az egész emberiségrol, és foként
segitségét leginkabb igényld
gyermekeirdl. Ennek koszonheto,
hogy az uj év kezdetén Maria
istenanyasaganak tiinnepével az
Egyhaz arra hiv, hogy elmélkedjink
a Szlizanya szeretd gondoskoddasarol



és koszonjuk meg irantunk tanusitott
kedvességét.

Az Ige megtestesiilése — amint a
hitvallasban megvalljuk — a
Szentlélek muve volt, amelyben Szliz
Maria szabadon és teljes mértékben
részt vett. E misztérium altal, mely a
keresztben és a feltamadasban érte el
csucspontjat, Isten megvaltott minket
bilineinkt6l és az istengyermekség
ajandékat adta nekink. Az elmult
néhany napon Szent Pal, Krisztus és
az Evangélium nagy hirngkének a
galatakhoz intézett szavait
olvashattuk, melyek kincset érd
tanitast rejtenek magukban. Igy ir az
apostol: amikor elérkezett az idok
teljessége, az Isten elkiildte Fiat, aki
asszonytol szliletett, és 0 alavetette
magdadt a torvénynek, hogy kivdltson
minket a torvény szolgasagabol, hogy
a fogadott fiusagot elnyerjiik . [2]

Az idei Szent Pal-évben nagy
szeretettel tanulmanyozzuk a



poganyok apostola tanitasanak
bizonyos részeit. Egy orias all
elottink - mondta nemrég a papa —,
nemcsak tényleges apostoli
munkajat, hanem rendkiviil mély
és ihletet nyujto teologiai tanitasat
tekintve is . [3] Szent Pal volt az -
Szent Janossal egyttt —, aki
megismertetett minket a
Szentlélekkel és az O miikodésével az
Egyhazban és a keresztényekben. Ezt
a gondolatmenetet kdvetve szeretnék
e tanitas néhany vettiletével
foglalkozni, hogy mélyebben
magunkba szivjuk azt az alapvet0
fontossagot, melyet a Szentlélek
jatszik a keresztény élet erdteljes
fejlédésében, amelyre nekunk is
torekednink kell.

Az Apostolok cselekedeteit olvasva
lathato, ahogy a Szentlélek a legels6
pillanattol fogva vezeti az Egyhazat.
Miikodése - amint azt ez a konyv is
leirja - megnyilvanul Szent Pal
életében. Az apostol minden



cselekedetét — megtérésétol
vértanuhalalaig - a Vigasztald
muikodése jellemzi. A kegyelem altal
Isten Szent Barnabassal egyutt
kivalasztja és felszenteli 6t, hogy a
poganyok kozott terjessze a
kereszténységet; vezeti apostoli
utjain, 6sztonzi, hogy Europaban
hirdesse az Evangéliumot, arra inti,
hogy tegyen tanusagot Krisztusrol
Jeruzsalemben, sOt, még Romaban is.
[4] Jelenléte és miikodése
mindenhol megmutatkozik. [5] A
Szentlélek, a Megszentel6 miikodése
az els6 keresztények életében oly
nyilvanvalo, hogy az Apostolok
cselekedeteit néha a Szentlélek
evangéliumdanak is hivjak.

Ne kételkedjink: szemlél6do
lelkiiletiink és apostoli
eredmeényessegunk nagymértékben
nd, ha nap mint nap td0bbszor
fordulunk a Szentlélekhez, ha kérjik,
hogy vezessen minket kegyelmével.
Mennyire igyekszel természetfolotti



szintre emelni cselekedeteidet?
Milyen ahitattal mondod: ,,Gloria
Patri, et Filio, et Spiritui Sancto” ?
Szukségét érzed, hogy minden egyes
alkalommal, amikor kimondod a
nevét, a kezébe helyezd magad?

Leveleiben Szent P4l nem
szoritkozott arra, hogy a
Szentharomsag harmadik
személyének csak a dinamikus és
aktiv oldalat irja le, hanem
elemezte jelenlétét a keresztények
életében is . [6] Jézus Krisztus
kijelentette, hogy az Atyaisten és O
maga lakik majd azok lelkében, akik
befogadjak igéjét és szeretik Ot, majd
hozzatette: ezeket akartam nektek
mondani, amig veletek vagyok. S a
Vigasztalo, a Szentlélek, akit majd a
nevemben kiild az Atya, megtanit
benneteket mindenre és eszetekbe
juttat mindent, amit mondtam nektek .
[7] Isten altal ihletve a Szentlélekrol
sz016 elmélkedésében Szent Pal
nemcsak arrol beszélt, milyen



hatassal van a Lélek a
keresztények cselekedeteire ,
hanem arrdl is, hogy hogyan
befolyasolja létiiket . O mondta,
hogy Isten Lelke lakik benniink
(v6. Rom 8,9; 1 Kor 3,16) és hogy ,,a
Fia Lelkét arasztotta sziviinkbe az
Isten” ( Gal 4,6) . [8]

Tudjuk, hogy a kegyelem altal a teljes
Szentharomsag lakik az igazak
lelkében, de azt is, hogy ez a jelenlét
az Istennel baratsagban él6
férfiakban és n6kben foéként a
Megszentel6 Lélek mive. Konnyen
érthet0 az érvelés, amely
hagyomanyosan e felfogas alapjat
képezi: mivel a megszentelés Isten
Szeretetének hatdsa, mi lehetne
természetesebb annal, hogy ezt a
cselekvést annak a Személynek
tulajdonitjuk, aki a Szentharomsag
keblén maga az é16 Szeretet, vagyis a
Szentlélek? Ugyanigy analdgia utjan
a teremtést az Atya, mig a megvaltast
az Ige miivének tekintjuk, bar



minden, amit Isten a vilaggal tesz,
elvalaszthatatlanul a harom isteni
személy mive. A Szentharomsag
behatol létiink mélyébe, nemcsak
azért, mert Isten teremtett minket,
hanem azért is, mert a kegyelem
révén sajat belsé életének részeseive
tesz minket az Atya gyermekeiként a
Fiuban a Szentlélek altal. [9]

A II. Vatikani Zsinat igy tanit: ,Ilyen
és ily nagy az ember misztériuma,
mely a keresztény Kkinyilatkoztatas
altal folragyog a hivoknek. Tehat
Krisztus 4altal és Krisztusban
megvilagosodik szamunkra a
fajdalom és a halal talanya, mely az
evangélium nélkil eltipor
benniinket. Krisztus foltamadott,
halalaval megolte a halalt, és életet
ajandékozott nekink, hogy — mint
fiuk a Fiuban - kialthassuk a
Lélekben: Abba! Atya! ”. [10]

Lathatjuk, hogy az istengyermekség
ajandéka a legnagyobb ajandék,



melyet kaphattunk Istent6l. Ez a
legnagyobb méltésagunk — mutat ra
a Szentatya - : nemcsak Isten
képmasai vagyunk, hanem a fiai is.
Es ez arra hiv, hogy megéljiik
istengyermekségiinket, hogy egyre
nagyobb mértékben tudatositsuk
magunkban, hogy Isten fogadott
fiai vagyunk az O nagy
csaladjaban. Ez meghivas arra,
hogy ezt az objektiv ajandékot
szubjektiv valosagga valtoztassuk,
amely meghatarozo szerepet
jatszik gondolkodasunkban,
cselekedeteinkben és létiinkben .
[11]

Mekkora halaval tartozunk Szent
Palnak, akit Isten eszkozil valasztott
ki, hogy Uj ragyogassal mutassa meg
nekunk keresztény hitiink ezen
alapvet0 igazsagat! A galatakhoz irt
levélben elGszor emlékezetiinkbe
idézi, hogy az Ige azért lett emberré
Szliz Maria méhében, hogy mi Isten
fiai lehessiink, majd hozzateszi: Mivel



az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét
darasztotta sziviinkbe az Isten, aki
kialtja: Abba, Atya! Tehat nem vagy
tobbé szolga, hanem fiu, s ha fiu,
akkor Isten kegyelmébdl orokos is .
[12] Igy teljesiil be, amirél Aquinoi
Szent Tamas ir: ,,Amint a Fiu
kildetésének hatasa az volt, hogy az
Atyahoz vezeti a hivoket, ugy a
Szentlélek killdetésének hatdsa is az,
hogy a Fiuhoz vezeti 6ket”. [13]

Ezt az ajandékot felismerni és neki
megfelelGen viselkedni — tanitotta
Szent Josemaria — az ember
legnagyobb lazadasa, azé az
emberé, aki nem akar allat
modjara élni, elégedetlen és
nyugtalan, mig nem ismeri meg
Teremtadjét és kertiil vele
benséséges kapcsolatba . [14] Ezért
hozzatette: rabszolgasag vagy
istengyermekség, ez a donto
kérdés all elottiink. Isten
gyermekei legyiink vagy az oly



sokakat sujto gog, érzékiség,
nyugtalan é6nzés rabszolgai . [15]

Isten akarata volt, hogy az Opus Dei
szellemiségének alapjat az
istengyermekség allandoan jelen
1év{ és élénk tudata képezze. Ezt az
Atyank mindig fenntartotta és
gyakran felidézte azt a pontos
pillanatot, amikor Isten a lelkébe
véste. Szellemiségiink e sajatos
vonasa a Miivel egyiitt sziiletett és
1931-ben o6ltott testet. Emberileg
nehéz pillanatokban, amikor
mindennek ellenére biztos voltam
benne, hogy megvalosul valami
lehetetlen — valami, ami mara
valosagga valt -, megéreztem az
Ur ténykedését, amely szivemben
és ajkamon kényszerito erével ezt
a gyengéd megszolitast
fakasztotta: Abba! Pater! Epp az
utcan voltam, egy villamoson. Az
utca nem akadalya a szemlélédo
parbeszédnek, szamunkra a vilag
zsivaja az imadsag helyszine.



Valosziniileg hangosan
mondogattam ezt az imat és az
emberek azt gondolhattak, oriilt
vagyok: Abba! Pater! Mekkora
bizalmat, megkonnyebbiilést és
optimizmust ad az embernek a
nehézségek kozepette, ha érzi,
hogy egy olyan Atya fia, aki
mindent tud és mindenre képes.
[16]

Szent Josemaria mindannyiunknak
azt javasolta, hogy mindennap
gyakran elmélkedjink errdl az
igazsagrol. Arra buzditotta az
embereket, hogy elmélkedjenek
Szent Pal tanitasarol: A Lélek maga
tesz tanusagot lelkiinkben, hogy Isten
gyermekei vagyunk. Ha pedig
gyermekei, akkor orokosei is: Istennek
orokosei, Krisztusnak tdarsorokosei.
El6bb azonban szenvedniink kell vele
egylitt, hogy vele egyiitt meg is
dicsotiljiink . [17]



Minden id6 alkalmas ra, hogy
mélyebben elmertljink
istengyermekségiinkben, ez azonban
most még kozelebb all hozzank: csak
ra kell nézniink a gyermek Jézusra a
jaszolban, édesanyja vagy Szent
Jozsef karjaban. Istentink
gyamoltalan, védtelen csecsemdvé
lett, hogy mi mélyen Isten fiainak
érezzik magunkat, azok legytnk és
félelem nélkil kozeledjink hozza. Ha
valaha — barmilyen oknal fogva — ezt
nehéznek érezzik, forduljunk Sziz
Mariahoz és Szent Jozsefhez és
kérjuk toluk, hogy tanitsanak meg
azzal a bizalommal és szeret0
gyengedséggel bannunk Istennel,
amelyet 0k tanusitottak iranta.
Kérjik a lelkiinkben lakozo
Vigasztalot, hogy arassza sziviinkbe
ezt a kialtast: Abba, Atya! , hogy a
jamborsag ajandéka segitsen mélyen
megizlelnink istengyermekségiunk
valosagat.



Katekézisében XVI. Benedek papa
ravilagit a Szentlélek egy masik
jellemzd vondasara, melyrdl Szent Pal
tanit: a szeretettel valo kapcsolatara.
fgy — irta az apostol - ,a remény
pedig nem csal meg, mert a nekiink
ajandékozott Szentlélekkel kiaradt
sziviinkbe az Isten szeretete” (
Rom 5,5) (...) A Lélek segit
elmeriilniink az isteni élet, vagyis a
szeretet életének ritmusaban és
lehetové teszi, hogy személyesen is
részt vegyink az Atya és a Fiu
kozotti kapcsolatban . [18]

Mérlegeljik gondosan e szavak
jelentdségét. A Vigasztalonak
koszonhet6en, aki Krisztusban Isten
fiaiva tesz minket, ugymond
bevezetést nyertiink a Szentharomsag
boldog és boldogga tevo életébe.
Szivink, a fold porabdl lett szegény
teremtmények szive egyszerre
doboghat az Ur szivével.
~MegszentelQ ereje altal a Lélek
hasonlévé tesz minket Krisztushoz. O



valoban olyan, mint a Megvalto
Krisztus alakja vagy vaza, és 6 maga
nyomja rank Isten képét.” [19]

Vizkereszt és Urunk
megkeresztelkedésének tinnepe a
Szentlélek folyamatos miikodésérol
beszél. O vezette a harom kiralyokat
Betlehembe és lathato alakban
leszallt az Urra a Jordan folyéban,
megmutatva ezdltal, hogy Jézus
Krisztus a rég vart Messias. Tanuljuk
meg megnyitni sziviinket
megszenteld kegyelme el6tt.
Elmélkedjiink gyakrabban azon, ami
akkor hangzott el, amikor Janos
megkeresztelte Jézust: Ez az én
szeretett Fiam, akiben kedvem telik .
[20] Es a szinevéltozas pillanatdban
yjult er6vel hangzik el a felszdlitas:
Ez az én szeretett Fiam, akiben
kedvem telik, 6t hallgassatok! [21]
Ahhoz, hogy belemertuljink e
parbeszédbe,hogy gyakorlati
kovetkeztetéseket vonjunk le a
Mester tanitdsabol - amely tettekben



és szOban egyarant megnyilvanul —,
maradéktalanul teret kell engedniink
a Szentlélek mikodésének, aki segit
teljesebben felfedeznink
mindennapi életiink
megszentelésének lehetséges és
sziikséges mivoltat és tudataban
lennink, hogy minden, amit teszink,
osszefoglalhato akként, hogy Istennel
beszéllink és Istenrdl beszélink a
lelkeknek.

Szent Josemaria sziiletésének
évfordulgja janudar 9-én és
keresztelésének évforduldja januar
13-4n szintén a Vigasztalo
kozelségérol beszél. Hasznaljuk ki az
Atyank kozbenjarasat, hogy az
odaado hiiség - amelyre Szent
Josemaria egész életében torekedett
- mély gyokeret verjen bennink és
befogadjuk a Szentlélek valamennyi
sugallatat.

Tudom, hogy azt is nagyon észben
tartjatok, hogy januar 21-én lesz az



els6 szent rafaeli kor ujabb
évforduldja. Azon harom,
haromezer, haromszazezer,
harommillio... k6zott mi is
szerepeltiink. Ne veszitsiik soha szem
eldl, hogy ha akarjuk, az Ur
mindegyikiinket segit eredményesen
apostolkodni, amennyiben alapjaban
véve eucharisztikus lelkek vagyunk.

Nagy szeretettel megald benneteket,
Atyatok

+ Javier

Roma, 2009. januadr 1.
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