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A Prelatus 2010.
juliusi levele

A munkat Isten felé fordulé
imadsagga alakitani: erre a 0
uzenetre emlékeztet sok
keresztényt az Opus Dei altal
nyujtott képzeés, és errol ir
bévebben a Prelatus juliusi
levelében.

2010.07.16.

Kedves gyermekeim! Jézus
oltalmazza leanyaimat és fiaimat!

Harmincot év telt el 1975. junius 26-a
Ota, amikor Isten magahoz hivta az



Atyankat, hogy orokre élvezze
jelenlétét a mennyben. A korabbi
évfordulokhoz hasonléan rengeteg
ember vett részt azokon a
szentmiséken, amelyeket Szent
Josemaria tiszteletére a vilag
kilonb06z6 pontjain mutattak be
liturgikus innepnapja alkalmabal.
Mindenhol halat adtak Istennek
azért, hogy olyan pasztort adott a
vildgnak és az Egyhaznak, mint a
szent alapitonk, aki a keresztény
magatartas példaja és értékes
kozbenjaro minden lelki és anyagi
szukseégletiinkben.

Az alig néhany napja tartott innep
alkalmat nyujt arra is, hogy
mélyebben elmélkedjink arrol az
uzenetrol, amelyet Isten akaratabol
Szent Josemaria hirdetett a n6knek
és férfiaknak, vagyis arrol, hogy a
kegyelem segitségével el tudjuk érni
és el is kell érniink az életszentséget —
a szeretet tokéletességét, az Istennel
valo teljes egyestilést — a hliségesen



végzett, gondosan befejezett munkan
és az élet egyéb mindennapi
korulményein keresztul.

Mélyedjunk el jobban e tanitas
lényegében: abban, hogy a munkat -
barmilyen munka legyen is, akar
fizikai, akar szellemi munka — valédi
imadsagga kell alakitani. Az
Evangélium vildgosan arra tanit,
hogy sziintelen kell imadkozni és nem
szabad belefdradni.[1] Es e tanitast
visszhangozva Szent Pal hozzateszi:
sine intermissione orate,[2]
imadkozzatok szlintelentl. Ez a
javaslat egy parancs erejével bir.
Lehetetlen lenne azonban a
gyakorlatba atiltetni, ha tévesen ugy
értelmeznénk, hogy az embernek
folyamatosan szobeli vagy elmélkedd
imadsag formajaban Kkell
imadkoznia, ez ugyanis a mostani
foldi élettinkben lehetetlen. Csaladi,
szakmali, tdrsadalmi, sport- és egyéb
feladataink teljesitése gyakran
teljesen lekoti a memoriankat, az



intelligenciankat és az akaratunk
szilard torekvéseit, és akkor még
nem emlitettiik azt, hogy az alvasra
is meg kell hagynunk a sziikséges
idot. Ezzel kapcsolatban emlékszem,
mennyire orult Szent Josemaria,
amikor — miutan mar sok éve
tanitotta, hogy az alvast is imadsagga
lehet alakitani — raakadt egy idézetre
Szent Jeromostdl, amely ugyanezt a
gondolatot fejezi ki.[3]

A Mester e suirget6 felhivasat
azonban valodi mélységében kell
szemléInunk. Jézus arra hiv minket,
hogy az egész emberi létet keltsiik
életre, minden tekintetben, azzal a
buzgo vaggyal, hogy imadsagga
alakitsuk: olyan imadsagga, amely
folyamatos, mint a szivdobogas,[4]
noha gyakran nem is fejez6dik ki
szavakban. Erre tanitotta Szent
Josemaria a leanyait és fiait,
valamint mindazokat, akik a M
szellemisége szerint szeretnének
haladni az életszentség felé. Gyakran



ismételgette, hogy az Opus Dei
fegyvere nem a munka, hanem az
imadsag. Ezért a munkat
imadsagga alakitjuk és szemlélédo
lelkek vagyunk.[5]

A munkat imadsagga alakitani. Ez a
napi er6feszités, hogy szemlélod6
ndkkeént és férfiakként viselkedjink a
legkuilonfélébb életkorilmeények
kozepette, nagyra tord célt allit elénk,
az eletszentséget, amely a kegyelem
segitségével elérhetdvé valik, errdél
meg lehetiink gy6zddve. Olyan
lelkiségre van sziikség, amely
segiti a hivoket abban, hogy a
munkajukon keresztil elérjék az
életszentséget[6] — mondta a Papa
Szent Jozsef alakjanak kapcsan. A
keresztények tulnyomo része csak
akkor torekedhet komolyan a
keresztény élet teljességére, ha
mindennapi munkajat szorosan
0sszekapcsolja az életszentség iranti

vaggyal.



Emlékezetembe o6tlik, hogyan adott
halat az Atyank, amikor a leanyaitol
és fiaitol kapott leveleket olvasta.
Nagyon meghatonak talalta, amikor
egy foldmives, egy Opus Dei tag azt
mesélte el neki, hogy nagyon koran
kel és imadkozik Istenhez, hogy az
Atyank jol aludjon, majd hozzatette,
hogy késObb, mikdzben bardzdakat
szant a foldjén a traktoraval, az
Emlékezzél meg kezdetll imat
ismételgeti mas imakkal egytitt. Az
alapitonk nagy orommel latta, ahogy
a szemlélddo élet valosagga valt a
foldmiives munka végzése soran.

Isten Szolgaja II. Janos Pal az uj
évezred kezdetén irt apostoli
levelében, amelyben az
életszentseégre szolitott fel mindenkit,
a kovetkezoket irta: ,[...] nem szabad
félreérteni a tokéletességnek ezt az
eszményét, mintha olyan rendkivili
életet feltételezne, melyre csak a
szentség néhany »zsenije« képes. A
szentség utjai sokfélék és



mindenkinek a sajat hivatasahoz
igazodnak... Ideje, hogy ujra,
meggy6zddéssel, mindenki elé célul
tlzzuk a hétkoznapi keresztény
életnek ezt a »magas fokdt«: az
egyhazi kozosség és a keresztény
csaladok egész életének ebbe az
iranyba kell haladnia.”[7]

Az Atyank ujra és ujra elismételte ezt
a tanitast, és hangsulyozta, hogy a
szemlélodés nem néhany
kivaltsagos ember sajadtja.
Néhanyan- mondta szemléletesen,
hogy mélyen belevésddjon az 6t
hallgatok emlékezetébe -, akik a
vallasrol csupan alapveté
ismeretekkel rendelkeznek, azt
gondoljak, hogy a szemlélédok az
egész napot elragadtatasban
toltik. Ez azonban nagyfoku
naivitasrol tanuskodik. A
szerzetesek a kolostoraikban egész
nap sok kiilonbo6zé feladattal
vannak elfoglalva: takaritanak és
keményen dolgoznak, hogy fenn



tudjak tartani magukat. Gyakran
kapok leveleket szemlélodo
szerzetes novérektol és
testvérektol, akik a Mii iranti nagy
szeretetiikrol és lelkesedésiikrol
biztositanak, valamint arrol, hogy
sokat imddkoznak értiink. Ok
megeértik azt, amit sokan nem,
nevezetesen azt, hogy mivilagi
hivokkeént szemlélodo életet éliink
a vilag kellés kozepén, az evilagi
tevékenységek kozepette. A mi
cellank az utca, ez a mi
klauzurank. Hova rejtik el a sot?
Gondoskodnunk kell rola, hogy
semmi ne maradjon izetlen. Ezért
mi a vilag minden dolga kozé
zarkozunk el.[8]

Ahogy a testnek levegére van
szuksége, hogy lélegezni tudjon és
vérkeringésre, hogy életben
maradjon, ugy a léleknek is sziiksége
van ra, hogy kapcsolatban maradjon
Istennel a nap huszonnégy orajaban.
A valddi jdAmborsag ezért arra inditja



az embert, hogy mindent Istenre
vonatkoztasson: a munkat és a
pihenést, az 6romoket és a banatot, a
sikereket és a kudarcokat, az alvast
és az ébrenlétet. Amint don Alvaro
irta 1984-ben, ,,a mulando
elfoglaltsagok és a lelki élet, a munka
és az imadsag kozott nem elég a
puszta, tobbé-kevésbé sikeres
»fegyversziinet«, hanem teljes
egységre, maradéktalan fuziora van
szikség. A munka taplalja az
imadsagot, az imadsag pedig athatja
a munkat.”[9]

Ahhoz, hogy elérjik ezt a célt, a
kegyelem segitségén kivil folytonos
személyes torekveésre is sziikség van,
amely altalaban apro részletekben
nyilvanul meg: elimadkozni egy
rovid fohaszt, kihasznalva a
munkank sordn adodo
helyvaltoztatast vagy sziinetet,
szeretetteljes pillantast vetni a
feszulet vagy a Szlizanya képére,
amelyet diszkréten elhelyeztiink a



munkahelyinkon stb. Mindez segit,
hogy a lelkiink hatarozottan az Urra
figyeljen, és ezt a beallitottsagot
naponta probaljuk taplalni a
szentmisén és a kifejezetten az
elmélkedd imadsagra szant
id6szakokban. Ily moédon pedig noha
figyelmiuinket sokszor teljesen
lefoglaljak a kiilonboz6
elfoglaltsagaink, mivel az értelmunk
teljesen belemeril az adott
feladataink teljesitésébe, a 1élek
tovébbra is az Urra figyel és
parbeszédet folytat vele, amely nem
szavakbol, még csak nem is tudatos
gondolatokbol all, hanem a sziv
szeretetébdl, abbol a vagybol, hogy
mindent, még a legaprobb részletet is
szeretetb0l végezzink és felajanljuk
azt, amit éppen teszink.

Amikor igy cselekszink, szakmai
munkank a legkulonfélébb emberi és
természetfeletti erények kiizddteréve
valik: ilyen a szorgalom, a rend és az
1d0 jo felhasznaldasa, az er6sség a



munka befejezésében, az apro
részletekre forditott figyelem,
valamint a tobbi emberrel valo
tor6dés oly sok apro jele, amely
dszinte és kifinomult szeretetrél
tanuskodik.

Higgyétek el nekem, hogy nem nehéz
a munkat imadsagos parbeszéddé
alakitani. Mihelyt felajanljuk az
Urnak és hozzafogunk, Isten mar hall
és batorit benniinket. Igy napi
munkank kell6s kozepén a
szemlélddd lelkek életmodjat
valositjuk meg! Ugyanis egyre jobban
eltolt minket az a bizonyossag, hogy
Isten tekintete rajtunk pihen,
mikozben azt kéri, hogy gy6zzik le
magunkat még egyszer: egy kis
aldozat, egy mosoly valakinek, aki
alkalmatlankodik, hozzafogunk egy
olyan munkahoz, amely nem annyira
kellemes, de siirg6s, vigyazunk a
rendre, Kitartéan teljesitjik egy
kotelességlinket, amelyet konnyen el
lehetne hanyagolni, nem halasztjuk



holnapra, amit ma kell befejezniink...
Mindezt azért, hogy 6romot
szerezzunk vele Istentiinknek,
Atyanknak! Talan kiteszel majd egy
feszlletet az asztalodra vagy egy
diszkrét helyre, ahol masok nem is
veszik észre, de neked segit ébren
tartani a szemlél6do lelkiletet, mert
a feszulet tankonyvvé lett, amelybdl
szived és elméd a szolgalat leckéit
tanulja.[10] Ugyanolyan erd6teljesen,
mint ahogy arra buzditott minket,
hogy a munkat alakitsuk imadsagga,
az Atyank hangsulyozta, hogy soha
ne hanyagoljuk el a kizarolag az
Urnak szentelt id6szakokat: a gyakori
szentmisét és szentaldozast, az
elmélkedd imadsagot, a rozsafuzért
és az Egyhazban hosszu
hagyomannyal rendelkezd egyéb
ahitatgyakorlatokat. Ez még tobb
tor6dést és figyelmet igényel, amikor
nagyobb nehézségek merilnek fel a
megerdltet6 munkabeosztas, a
faradtsag vagy szarazsag miatt,
amely barkivel megeshet. Don



Alvaro emlékeztetett rd minket, hogy
»ezeket a gyakorlatokat nem szabad
a munkara szant id6
megszakitasanak tekinteni. Nem
képeznek zarodjelet a nap folyaman.
Amikor imadkozunk, nem hatat
forditunk a »vilagi«
tevékenységeknek, hogy
belemeriljink a »szent«
tevékenységekbe. Epp ellenkezéleg,
az imadsag azon beallitottsag
legeré6teljesebb pillanata, amely a
keresztények valamennyi
cselekedetét kiséri és amely a
legmélyebb — mert a
legbensdségesebb — koteléket alakitja
ki az imadsag eldtt és a kozvetlentl
utana végzett munka kozott.
Hasonloképpen éppen a munkabdl
kiindulva lehet taplalni az elmélkedd
és szobeli imadsag tizét, az imadas, a
hala és az Istenre valo bizalomteli
rahagyatkozas orokkeé uj
impulzusait.”[11] Néhany nap mulva
Ecuadorba, Peruba és Brazilidba
utazom, hogy talalkozzam az ott é16



ledanyaimmal és fiaimmal, és hogy
batoritsam 6ket apostoli
munkajukban. Azt kérem, hogy mint
mindig, erre az utra is kisérjetek el
imadsagotokkal, munkatok és -
koziletek azok, akik szabadsagon
vannak - pihenésetek felajanlasaval.
Igyekezzetek kozel maradni Istenhez
e napok soran is, és ne felejtsétek el,
amit az Atyank tanitott nekiink: A
pihenést mindig ugy értettem, mint
kikapcsolodast a hétkéznapokbol,
sohasem ugy, mint henyélést.

A feliiduilés azt jelenti, hogy erdt
gyUjtink, reménységet élesztink fel
magunkban, jovére vonatkozo
terveket fontolunk meg — réviden:
valtoztatunk a tevékenységen, hogy
azutan uj lendulettel térjunk vissza a
megszokott munkahoz.[12] Ebben a
honapban lesz 75 éve, hogy szeretett
don Alvarénk azt mondta az Urnak:
itt vagyok! Az 0 kozbenjarasara
bizom a ti hliségeteket és az enyémet,
hogy nap mint nap teljesen



hliségesek legylink, és hogy
segitsetek nekem a szandékaimban.

Minden szeretetemmel megaldalak
benneteket.

Atyatok,
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