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marciusi levele

A mindennapi élet sok
pillanatat felajanlva
mutathatjuk meg Istennek a
vagyunkat, hogy kozelebb
legytink Hozza. A nagyboijt, a
prelatus szerint egy kulonleges
pillanat arra, hogy jobban
igyekezzink szeretni.

2011.03.13.

Jézus oltalmazza leanyaimat és
fiaimat!



«Semmi sem oly kivénatos az Ur
szamara és semmi sem okoz neki
nagyobb oromet, mint amikor az
emberek 6szinte blinbanattal térnek
meg hozza»[1] Ezek a szavak mindig
aktudlisak, de még inkabb az
el6ttink allo hetekben, hiszen nyolc
napon belul elkezdddik a nagybdojti
iddszak. A hamvazoszerdai
liturgidban, Szent Pal szavaival, az
Egyhaz szeretettel és érdeklodéssel
igy int minket: ne vegyétek hiaba az
Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis:
A kelld idoben meghallgatlak, s az
lidvosség napjan segitek rajtad. Nos,
most van a kell6 idb6, most van az
lidvosség napja [2].

A keresztény életfelfogas szerint
minden pillanat kedvezé és minden
nap az udvosség napja, de az Egyhaz
liturgiaja - mondja a Szentatya -
ezeket a szavakat kilonosképpen a
nagybojti idészakra vonatkoztatja[3].
A hetek, melyeket végigjarni
készulunk, kiulonosen alkalmasak



arra, hogy kegyelmének
koszonhet6en még kozelebb
keriiljiink az Urhoz. Kérjiik a
Szentlelket, hogy segitségével
felfedezhessiik ennek a hivasnak a
komolysagat, s hogy ezek a napok ne
ugy folyjanak at lelkiinkon, - mint
ahogyan Szent Josemaria irta -, mint
viz a kovon, nyomtalanul [4].
Mondjuk az Urnak: Azt akarom, hogy
atitasson ez a hivas, meg akarok
térni, ujbdl az Urhoz fordulni, és gy
szeretni Ot, ahogy O akarja, hogy
szeressék[5].

Ne csak annak a blinésnek a
megtérésére gondoljunk, aki
elhatarozza, hogy megnyilik a
kegyelem felé, s a lelki halalt
elhagyvan a nagybettis Eletre tér. A
hétkoznapi kis valtozasok azok,
melyek egy-egy keresztény not vagy
férfit kozelebb visznek Istenhez,
melyek a szentségek gyakori vétele
altal arra sarkallnak, hogy
mélyebben részesuljunk Krisztus



életében, hogy apoljuk az imadsagos
lelkiiletet, hogy legyliink készek a
masok testi és lelki jolétéért vald
konkrét és hatékony szolgalatra.
Ahogy XVI. Benedek magyarazza, a
megtérés annyit jelent, hogy az
arral szemben megyunk, ahol “az
ar” a felszines életstilus,
kovetkezetlen és csaloka, mely
gyakran magaval rant, ural minket
és a gonosz rabszolgajava, vagy
legalabbis az erkolcsi
kozépszeriiség foglyava tesz. A
megtéréssel, ellenben, a magas
mércéji keresztény életre
toreksziink, az €16 és személyes
Evangéliumhoz csatlakozunk, aki
Jézus Krisztus[6].

Az Ur sokféle utat, médot adott az
Egyhazon belil arra, hogy a
keresztény élet soran oly sziikséges,
allando és személyes megtérésre
késztessen minket. Emlékezziink,
Szent Josemaria szavaival, hogy ezek
a lelki valtozasok ujra és ujra végbe



kell hogy menjenek sét, egy nap akar
tobbszor is: Ujrakezdés? Igen!
Valahdnyszor btinbdnatot tartasz — és
napjaban sokszor kellene ezt tenniink
-, Ujra kezdesz, mert uj szeretetet adsz
Istennek [7]. Gyakran gondolunk-e
arra, hogy Isten ebben a pillanatban
is var minket? Megallunk egy Kicsit
elgondolkodni azon: mit akarsz
t6lem, Uram? Hajt minket a vagy,
hogy egyre kozelebb keriljink Jézus
Krisztushoz?

Most néhany sajatos mddra
szeretnék utalni, melyekkel a
Szentharomsaggal valo baratsagunk
Uj iranyt vehet: a tobbnapos
lelkigyakorlatok, melyekbdl sok
helyen tobbet szerveznek a nagybaojt
soran. Természetesen nem csak
kizarolag ezekben a hetekben
ajanlott elvégezni 6ket; de az iddszak
liturgiaja, az életmod-valtoztatasra
valo surget0 felhivassal sok
keresztényt arra sarkall, hogy
ezekben a napokban éljen a felkinalt



lehetdségekkel. Ugyanezt lehet
elmondani a havi lelkigyakorlatrol,
amely a lelki képzés egyik fontos
eszkoze, s melyeket a Prelatura sok
ember szamara szervez meg az egész
vilagon.

Szent Josemaria arra hivta fel a
figyelmet, hogy ez a fajta lelki
program mar az elsé szazadoktol
fogva elterjedt gyakorlat volt az
Egyhazban: mindig, amikor valaki
egy kuldetésre készilt, vagy
egyszerlen csak érzi, hogy a
kegyelem hangjara nagyobb
onatadassal kellene valaszolnia, azon
igyekszik, hogy elmélyitse az Urral
valo kapcsolatat. Mar az elsé
keresztények is végeztek
lelkigyakorlatokat. Krisztus
mennybemenetele utan az utolso
vacsora termében talaljuk az
apostolokat és a hivek nagyszamu
csoportjat, a Szent Sztizzel egyiitt.
Osszegyliltek és egyiitt vartdk a
Szentlélek kiaradasat, melyet Jézus



megigért nekik. Ott taldlja 6ket a
Szentlélek perseverantes unanimiter
in oratione (ApCsel 1, 14), imadsdagba
mertilve.

Hasonlodan tettek azok a lelkek, akik
az 6skeresztény id6kben anélkiil,
hogy eltavolodtak volna masok
életétdl, sajat otthonaikban adtak at
magukat Istennek; vagy a remeték,
akik a sivatagok maganyaba
visszavonulva szentelték életiiket az
Istennel valé kapcsolatuk
jobbitasara...és a munkara! (...).
Minden keresztény, aki 6szintén
aggodott a lelkéért, igy vagy ugy
elvégezte a maga lelkigyakorlatat.
Mert egy keresztény gyakorlatrdl van
szo[8].

A M1 els0 éveitol kezdve alapitonk
nagy jelent6séget tulajdonitott
ezeknek az id6szakoknak, melyeket
kizarolag az imadsagnak és a
lelkiismeretvizsgalatnak szenteliink,
és melyek elengedhetetlenek ahhoz,



hogy belsd életiink ne sorvadjon el.
Mit fogunk tenni, Te és én, ezeken a
lelkigyakorlatos napokon? - kérdezte
egy alkalommal. A valasz igy
hangzik: nagyon fogunk figyelni az
Urra, keresni fogjuk Ot, ahogyan Péter
tette, hogy bizalmasan tudjunk
beszélgetni Vele. Jegyezd meg jol, hogy
beszélgetést mondok: ez két személy
parbeszéde, szemtdl szembe, anélkiil
hogy névtelenségbe rejtéznénk.
Szlikségiink van erre a személyes
imadsagra, erre a bizalmassagra, erre
az Ur Istennel valé kozvetlen
kapcsolatral9].

Papasaga kezdetén XVI. Benedek
ujbol az emberek figyelmébe
ajanlotta a tobbnapos
lelkigyakorlatokat, kiillonosen
azokat, melyeket teljes csendben
végeznek[10]. Idei hagyomanyos
nagybojti tizenetében, a masodik
vasarnapi Evangéliumra utalva, mely
az Ur szinevaltozasarol szol,
hozzateszi: meghivas ez arra, hogy



eltavolodjunk a hétkoznapi élet
zajatol azért, hogy elmélyuljunk
Isten jelenlétében: O mindennap
szeretne Igéjével lelkiink mélyére
hatolni, ahol az megkiilonbozteti a
jot és a rosszat (vo. Zsid 4,12), és
megerésiti az Ur kovetésére
iranyulo akaratot[11].

Hogy a képzés és az atalakuldas eme
eszkozei, ahogyan az Atyank nevezte
Oket, gytimolcsot hozzanak, dssze kell
szednunk értelmiinket és
képességeinket; anélkil nagyon
nehéz - hacsak nem lehetetlen -
felfedezni azokat a fényeket,
melyeket a Szentlélek gyujt a
1élekben, és meghallani a hangjat,
mely konkrét kiizdelmi pontokat
ajanl, hogy kozelrol tudjuk kovetni
Jézust és az O utjan jarjunk.

Epp ezért, gyermekeim, azt
tanacsolom nektek, hogy ne
hagyjatok figyelmen kivil a havi és
éves lelkigyakorlatok alkalmaval ezt



a szempontot - a csendet.
Nyilvanvalo, hogy a lelkigyakorlatok
programjat a képzésben részt vevd
személyek konkrét koriulményeinek
megfelel6en kell kialakitani. Hiszen
természetesen nem lehet ugyanaz,
amikor olyanok vesznek részt egy
lelkigyakorlaton, akik mar bizonyos
szinten jartasak a 1élek dolgaiban,
mint amikor olyanok, akik
keresztény életiik elso 1épéseit teszik.
Mint a hiliséges és bolcs szolga, akirol
az Evangélium beszél, tudni kell
kiadni a megfelel6 buzarészeket kello
idoben[12].

Eppen ezért érdemes figyelembe
venni a konkrét apostoli munka
fejlédését és a résztvevok személyes
korulményeit, amikor ezeket a
lelkigyakorlatokat megszervezzuk.
AkKkor is, ha ez azt eredményezné,
hogy tobb alkalmat kell biztositani.
Ugyanezen okndl fogva, ahogyan azt
az alapitonktol megtanultuk, nem
fuggesztjuk fel a lelkigyakorlatokat,



koroket, stb. még ha kevesebben is
jonnek el, mint azt kezdetben
gondoltuk, még akkor sem, ha csak
egy személy jon el.

Végeredményben, ahogyan a
Bardzda cimi konyvben olvassuk, a
tobbnapos lelkigyakorlatnak a
visszavonulds napjainak kell lennie,
hogy ujra Istenhez taldaljunk, hogy
megtaldaljuk onmagunkat és igy
belsoleg érjiink. Erre az iddre igen
nagy sziikségiink van, hogy
felfedezziik, miben kell megjavulnunk,
és hogyan torténhet meg ez: Mit kell
tennem? Mit kell elhagynom?[13]
Ezekben a napokban, ahogy Szent
Josemaria mondja: ,Lelkigyakorlat
alkalmaval legyen vizsgalatod
mélyebb és hosszabb, mint esténkeént.
Kiilonben a javulas nagyszerti
alkalmat mulasztod el”[14].

A Szentatya azt is hangsulyozza
uzenetében, hogy a nagybdijti liturgia
b6séges anyagot nyujt az



elmélkedésre. Jézus Krisztus sivatagi
megkisértésének jelenete, melyet az
els6 vasarnap olvasunk, arra
emlékeztet minket, hogy a
keresztény hit — Jézus példajara és
vele egységben - egyuttal harc
»ennek a sotét vilagnak
kormanyzoi” ellen (Ef 6,12), ahol a
satan miikodik és nem farad bele
ma sem, hogy megkisértse az
embert, aki az Urhoz akar
kozeledni[15]. Ezért figyelembe kell
vennink, hogy erre a harcra
készulink, de forduljunk bizalommal
a természetfeletti eszk6zokhoz. Szent
Josemaria azt javasolta, hogy egy
igen természetfeletti modszert
alkalmazzunk: A természetfolotti
élet modszere valosagos
harctudomany. —- Habor1it viselsz,
— benso életed mindennapi
haborujat; - allasokat épitesz,
amelyek tavol esnek eréditményed
falatol.



Az ellenség itt tamad. Apro
onmegtagadasaid, szokasos
imadsagaid, munkad, életterved
ellen iranyitja a rohamot, és nem
egykonnyen kozeliti meg
féeréditményed bastyadait; — de még
ha el is érneé azokat, tamadasa
hatastalan marad.[16]

A rakovetkezd vasarnap a Mennyei
Atya hangjat fogjuk hallani, aki
Krisztusra mutatva azt mondja: Ez az
én szeretett Fiam, akiben kedvem
telik, Ot hallgassdtok![17]Nagyobb
erdfeszitéseket kell tenniink annak
érdekében, hogy felfedezziik a
személyes imadsag idején, amit az Ur
nekink mond, s hogy azt a
gyakorlatban is megvalositsuk. Az
imadsagban latni fogjuk, hogy
mennyire épitink a szentségekbol
arado kegyelemre, és hogy a
kelkivezetés soran kapott tanacsokat
jol hasznalunk-e Kki.



Nagybojt harmadik vasarnapjahoz
érkezve, marcius 27-én a liturgia
elénk tarja Jézusnak a
szamaritanus asszonyhoz intézett
kérését: ,Adj innom!” (Jn 4,7) -
amely kifejezi Isten vagyat minden
ember irant, és szeretné
felébreszteni sziviinkben annak a
viznek az ajandéka iranti vagyat,
»amely orok életre szokell6
vizforras lesz” (Jn 4,14)[18].
Orémmel t6ltson el minket, s ne
feledkezziink el rola, hogy arra
kaptunk meghivast, hogy mi, az O
tanitvanyai vigyuk el mindenfelé
fényét és kegyelmét; mindenekeldtt
baratainkat és rokonainkat kell
segitenink abban, hogy a
bilinbocsanat szentségéhez jarulvan
kiengesztel6djenek az Istennel;
valamint hivjuk meg 6ket, hogy
ezekben a hetekben részt vegyenek
egy lelkigyakorlaton. Kozeledik Szent
Jozsef f6uinnepe, aki az Egyhaz és a
M1 véddszentje. Késziljunk ra, hogy
19-én halaval és orommel yjitsuk



meg az Urnak a M{ben tett
szeretetbol fakado
elkotelezddéstinket és kérjuk
bizalommal a szent patriarkat, hogy
nyerje el Istent6l azt a kegyelmet,
hogy sok, mindenféle tarsadalmi
helyzet férfi és n6 elhatarozza, hogy
Krisztust kovessék az Opus Deiben.

Ezenkivil ezen a napon lesz az Ut sit
bulla tinnepélyes kihirdetésének
ujabb évforduldja, mellyel a szeretett
II. Janos Pal papa személyi
prelaturava alakitotta az Opus Deit.
A személyi prelaturaban papok és
vilagiak viszik véghez — a Szentatya
altal meghatarozott szerves
egyuttmikodésben — azt a sugallatot,
melyet az Ur 1928. oktdber 2-4n
ontott Szent Josemaria lelkébe.
Kotelességlink, hogy hiiségesek
legyiink, abban a tudatban, hogy a
Szentlélek a II. Vatikani Zsinaton
akarta ezt a jogi format létrehozni,
hogy utat nyisson az Egyhaz
pasztoralis szukségleteinek



kielégitéséhez. Marcius 28-an az
Atyank pappa szentelésének ujabb
évforduldjat unnepeljiuk. Adjunk
halat a Szentharomsagnak, mert
mindegyikiink valoban gyermeke
alapitonk Krisztustol kapott papi
hivatasara adott valaszanak. Az
isteni akarat nagylelkd és teljes
elfogadasa nélkil nem létezne az
Opus Dei az Egyhazban. A Ml
alapitasa mintegy valasz volt arra a
kérdésre -miért leszek pap?-, melyet
az Atyank fogalmazott meg
szemindriumi évei alatt
Zaragozaban, és melyben annak az
elhatarozasnak és elszantsagnak
legmélyebb oka rejlik, hogy elindult
és tovabb haladt ezen az uton.

Imadkozzunk, kdzbenjarasat kérve,
hogy minden orszagban novekedjék
a papi hivatasok szama: hiiséges,
Istenbe szerelmes férfiak, akik
orommel szentelik életiiket a lelkek
szolgalatanak, a papa iranti teljes
hiséggel, megyéspuspokeikkel szoros



egységben. S hogy a Mibdl se
hianyozzanak a sziikséges papok,
akik ellatjak az apostoli munkat,
melyet az Ur kér t6liink. Valamint
kérjiuk a Szentharomsagos Istent,
hogy mindannyian, katolikusok,
férfiak és n6k egyarant, taplaljuk a
papi lelkiletet, melyet a
Mennyorszag helyezett
mindegyikink lelkébe.

Ne szlinjon a papaért és
munkatarsaiért valé imatok;
kilonosen a nagybojt elsd hetében,
amikor a Romai Kuriaban
lelkigyakorlatot tartanak. Mi is ki
fogjuk hasznalni ezt az id6szakot az
éves lelkigyakorlat megtartasara.
Igazi orommel varom, hogy 1élekben
elkisérjetek ezekben a napokban; és
el kell, hogy mondjam nektek, hogy
minden nap kérem az Urat, hogy
senki se vesztegesse el a
kegyelemnek ezt az arjat, melyet
Isten ezeken a lelkigyakorlatokon
keresztil ad nekink.



Szivem minden szeretetével
megaldalak benneteket:

Atyatok,
+ Javier

Réma, 2011. marcius 1.

[1] SZENT MAXIMUS:
11.Levél (PG 91,454)

[2] Romai misekonyv,
Hamvazoszerda, 2. Olvasmany (2Kor
6, 1-2)

[3] XVI. BENEDEK Beszéd az
altalanos audiencian. 2010.11.17.

[4] SZENT ]OSEMARiA: Krisztussal
taldlkozni 59.

[5] Ugyanott

[6] XVI. BENEDEK Beszéd az
altalanos audiencian. 2010.11.17.



[7] SZENT ]OSEMARiA: Kovacstliizhely
384.

[8] SZENT JOSEMARIA: Egy
elmélkedés feljegyzései. 1963.11.25.

[9] Ugyanott [10] XVI. BENEDEK
Puspokok egy csoportjahoz intézett
beszéd. 2005.XI1.26.

[11] XVI. BENEDEK 2011-es Nagybojti
uzenete. 2010.X1.04.

[12] Lk 12,42
[13] SZENT JOSEMARIA: Bardzda 177.
[14] SZENT JOSEMARIA: Ut 245.

[15] XVI. BENEDEK 2011-es Nagybojti
uzenete.2010.XI1.04.

[16] SZENT JOSEMARIA: Ut 307.
[17] Mt 17,5

[18] XVI. BENEDEK 2011-es Nagybojti
uzenete.2010.XI1.04.



pdf | document generated
automatically from https://
dev.opusdei.org/hu-hu/article/a-
prelatus-2011-marciusi-levele/
(2025.08.11.)


https://dev.opusdei.org/hu-hu/article/a-prelatus-2011-marciusi-levele/
https://dev.opusdei.org/hu-hu/article/a-prelatus-2011-marciusi-levele/
https://dev.opusdei.org/hu-hu/article/a-prelatus-2011-marciusi-levele/

	A Prelátus 2011. márciusi levele

