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Az Opus Dei prelatusa ebben a
lelkipasztori levelében az
oromrol elmeélkedik Szent
Josemaria tanitdsa mentén.

2025.03.10.

Draga gyermekeim, Jézus oltalmazza
lednyaimat és fiaimat!

1. Ebben a rovid levélben - az egyik
nodvéretek néehany héttel ezeldtti
javaslatara - ugy gondoltam, hogy
egyltt elmélkedem veletek az 6rom



néhany aspektusarol, kilonosen
Szent Josemaria szavainak
segitségével.

Az 6rom altaldban a jo birtoklasanak
és megtapasztalasanak hatasa, és a jo
fajtajatol figgben az oromnek
kilonb0z6 intenzitasa és tartossaga
van. Amikor az 6rém nem a jo
konkrét megtapasztalasanak, hanem
az egész létezésnek a
kovetkezménye, akkor altalaban
boldogsagnak tekintjuk.
Mindenesetre a legmélyebb 6rom és
boldogsag az, amelynek {6 gyokere a
szeretetben van.

Nehéz id6ket élunk a vildgban és az
Egyhazban (és a Ml az Egyhaz egy
kis része). Valgjaban, igy vagy ugy,
minden kornak megvoltak a maga
fényei és arnyai. Ezért is kulonosen
szuikséges az oromteli hozzaallas
apolasa. Mindig és minden
korulmények kozott lehet és kell
orulnunk, mert ezt akarja az Ur:



»Legyen bennetek az én oromom, és
legyen teljes a ti oromotok” (Jn
15,11). Ezt mondta az apostoloknak,
és bennik mindannyiunknak, akik
utanuk jonnek; ezért ,az 6rom az
Isten gyermekeinek életfeltétele™.
Ezzel szemben ,,a szomorusag a
rendezetlen onszeretet okozta vétek,
amely viszont nem egy specialis
vétek, hanem azok altalanos
gyokere”?. Szent Tamasnak ez a
kijelentése meglepd lehet, ha példaul
egy szeretett személy haldla miatti
szenvedésre gondolunk. A
valosdgban egy ilyen helyzet nem
feltétlenil vezetne ilyen értelemben
vett szomorusaghoz, hanem
gyaszhoz, ami nem ugyanaz.
Valojaban altalanos tapasztalat, hogy
nem minden fajdalom és lemondas
okoz szomorusagot, killonosen, ha
szeretettel és szeretetbdl vallaljak.
fgy egy anya gyermekeiért hozott -
néha igen jelentds - dldozatai



fajdalmat okozhatnak, de nem
feltétlenil okoznak szomorusagot.

»~Ahhoz, hogy a boldogsagot
megtalaljuk, nem kényelmes életre
van szukség, hanem nagyon szeretd
szivre!”® Mindannyian, akik lattuk és
hallgattuk Atyankat Villa Tevere-ben
élete utolso hét-nyolc évében, igazan
boldognak és elégedettnek lattuk,
még akkor is, ha azokban az években
sokat szenvedett, mind fizikailag,
mind pedig az Egyhaz életét azokban
az években sujto sulyos nehézségek
miatt.

A hit orome

2. A kegyelem 4ltal felemelt
természetes 6rom kilonosen az Isten
terveivel vald egyestulésben
nyilvanul meg. A betlehemi
pasztoroknak az angyalok ,,nagy
oromot” (Lk 8,10) hirdetnek Jézus
szuletése alkalmabol; a bolcsek a
»csillagot megpillantva nagyon
megorultek” (Mt 2,10). Végul az



apostolok nagy orommel lattak Jézust
feltdmadni (vo. Jn 20,20).

A Kkeresztény 0rom nem az
,egészséges allat™ egyszerii 6rome,
hanem a Szentlélek gyumaolcse a
l1élekben (vo. Gal 5,22); hajlamos
arra, hogy allando legyen, mert rajta
alapul, ahogy Szent P4l buzdit
benniinket: ,,Oriiljetek az Urban
mindenkor; ismét mondom nektek,
oruljetek” (Fil 4,4).

Ez az Urban val6 érém az 6 atyai
szeretetébe vetett hit 6rome: ,,Az
orom szikségszerid kovetkezménye
az istengyermekségnek, annak, hogy
tudjuk Atyank, az Isten kilonosen
szeret minket, elfogad minket, segit
és meghocsat nekink. — Mindig
tartsd jol emlékezetedben: még ha
olykor ugy tlinik is, hogy minden
0sszeomlik, nem omlik 6ssze semmi!
Isten ugyanis nem veszit csatat.”

A nehézségekkel vagy
szenvedésekkel taldlkozva azonban



ez az Orom elhalvanyulhat a
személyes gyengeségunk miatt.
Kulonosen az Isten irdntunk valo
mindenhato¢ szeretetébe vetett
aktudlis hitink esetleges gyengesége
miatt. ,Isten gyermeke, a hitb6l é16
keresztény szenvedhet és sirhat:
lehet oka a szomorusagra, de nem
szomorkodhat”®. Ezért is sziikséges
az Orom apolasa - vagy
visszaszerzése - érdekében
aktualizalni az Isten szeretetébe
vetett hit meggy6zddését, amely
lehet6vé teszi szamunkra, hogy Szent
Janossal egytitt valljuk:
»~Megismertik és hittink a
szeretetben, amellyel Isten van
irantunk.” (1Jn 4,16)

A hit hajlamos arra, hogy igy vagy
ugy - szavakkal vagy szavak nélkil -
az imadsaghban fejezze ki magat, és
az imadsaggal egyltt jon az orom,
mert ,amikor a keresztény hitbdl él -
olyan hittel, amely nem puszta
szavakbol all, hanem a személyes



imadsag valdsaga -, az isteni szeretet
bizonyossaga az oromben, a bels6

szabadsagban nyilvanul meg”’.

A reményben dertisek (Rom 12,12)

3. Az Isten irantunk valo szeretetébe
vetett hit nagy reménységet hoz
magaval. Igy érthetjiik meg a
Zsidokhoz irt levélben talalhato
kijelentést is: ,,A hit a remélt dolgok
biztositéka” (Zsid 11,1). A reménynek
egy jovbbeli és lehetséges jo a targya.
Es a jo, amit a hittel reméliink,
alapvetOen a teljes boldogsag és
orom az Istennel valo végleges
egyesulésben a dics6ségben. Ahogy
Szent Pal mondja: ,,annak
reményeben, ami készen var ratok a
mennyben” (Kol 1,5). Ez a
bizonyossag adja nekunk azt a biztos
tudatot, hogy nem fognak hidnyozni
az eszkozok a cél elérérséhez, ha
szabadon elfogadjuk 6ket: hogy
elkezdjuk és ujra kezdjik, ahdnyszor
csak szuikséges.



Es amikor valamilyen forméban
Isten akarata olyan, hogy azt latva
alkalmatlannak és erétlennek
érezzik magunkat, akkor ,a
lehetetlen bizonyossagaval”® kell
fogadnunk, mint Atyanknak a M
kezdetén, a teljes eszkoztelenség
idején és egy olyan tarsadalmi
kornyezetben, amely mélységesen
ellentétes volt a keresztény élettel.

4. Van, mindig lehet reményunk,
amely ,nem csal meg”, nem a
magunkban vagy barmiben e
vilaghol valo biztonsag miatt, hanem
,mert a nekink ajandékozott
Szentlélekkel kidradt sziviinkbe az
Isten szeretete.” (Rém 5,5)

Iddnként kilonb6z6 nehézségek
miatt azt gondolhatjuk, hogy példaul
apostoli munkank nem bizonyul
eredmeényesnek, hogy nem latjuk
erdfeszitéseink és imaink
gyumolcsét. De jol tudjuk - és jo, ha
gyakran frissitjik ezt a hitbeli



meggy6zddést -, hogy munkank nem
hidbavalé az Urban (vo. 1Kor 15,58).
Ahogy Atyank is mondta: ,Semmi
sem veszik el”.

A remény és az 6rom Isten ajandékai,
és ezt kéri Szent Pal mindnyajunktol:
,101tsOn el benneteket a reménység
Istene teljes orommel és békével a
hitben, hogy a Szentlélek erejével
bévelkedjetek a reményben.” (ROm
15,13)

A szerelmes sziv orome

5. Az Isten és masok iranti szeretet
osszekapcsolodik az 6rommel, a
hittel és a reménnyel is. ,,Akik
szeretnek, azoknak oromuk van a
reménységben, abban, hogy
eljonnek, hogy taldlkozzanak a nagy
szeretettel, amely az Ur”’.

A szeretetnek kilonb6z6
megnyilvanulasai vannak, amelyek
pontosan abban egyeznek meg, ami a
lényeges: a szeretett személy javat



kivanni (és lehetdség szerint
torekedni ra), és az orom, amely
abbol fakad, hogy a jo végre jelen
van.

Az Ur iranti szeretet esetében
magaban foglalja-e azt, hogy olyan
jot kivanunk Istennek, amivel 6 nem
rendelkezik? Tudjuk, hogy azzal,
hogy szabadnak teremtett minket,
vallalni akarta szabadsagunk
kockazatat™. Nem adhatjuk meg
Istennek azt, amire vagyik: a
szeretetlinket. Bizonyos értelemben
az Isten irdnti szeretet orome
nemcsak a szeretetnek az a
szempontja, amely abban a joban all,
amit nekink tesz, hanem az az orom
is, hogy neki adhatjuk a
szeretetiinket.

A szeretet, mint az 6rom forrasa,
kiilonleges modon nyilvanul meg
abban, hogy odaadjuk magunkat
masoknak, és hibaink ellenére
igyekszink ,,a béke és az orom



magvetdi”" lenni. Igy rdadasul
orulunk, amikor latjuk masok
oromeét, és Atyankhoz hasonléan
valoban azt mondhatjuk nekik: ,,Az
én 6romom a ti oromotok>*2.

6. ,Az igazi szeretet megkivanja,
hogy kilépjink magunkbol, hogy
odaadjuk magunkat. A hiteles
szeretet orommel jar: olyan
orommel, melynek a gyokere Kereszt
alaku.”” Mindenekel6tt az Isten
iranti szeretetért vallalt kereszt a
boldogsag forrasa. Erre tanit minket
az Ur: ,Boldogok vagytok, ha
miattam gyalaznak és tildoznek
benneteket, és hazudozva minden
rosszat ratok fognak énmiattam.
Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy
lesz a mennyben a jutalmatok! Igy
uldozték el6ttetek a profétakat is.”
(Mt 5,11-12). Valojaban az 0sszes
boldogmondas az 6rom gyokereit irja
le: ,A boldogsagok éromre vezetnek,
mert azok éromre vezet6 utak”™,



Sok oka lehet az 6rom elvesztésének,
kilonosen a sajat gyengeségunk
jelenlegi megtapasztalasa, a sajat
bilineink tudatositasa. De az Isten
szeretetébe vetett hit és a biztos
remény, amely ezt a hitet kiséri, az
alapja - ahogy Szent Josemaria
mondja - ,a blinbanat mélységes
oromének”’. Még korlataink és
hianyossagaink ellenére is, Urunk
segitségével és szeretetiinkkel
»Szeretetreméltova és konnyebben
jarhatova teszed az utat”*® masok
szamara.

Hivjuk segitségiil a Boldogsagos
Szlizanyat, Isten Anyjat és a mi
Anyankat, mint Causa nostrae
laetitiae (Orémiink oka). Segitsen
benntinket, hogy mindig boldogok
legyunk, és életiink minden
korulményében a béke és az 6rom
magvetdi legytunk. Kilonosen kérjuk
0t most, ebben a Remény jubileumi
évében, szoros egységben Ferenc
papa szenvedésével.



Minden szeretetemmel megaldalak
benneteket,

Atyatok,
Rdéma, 2025.marcius 10.
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