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Ugdyti draugysteéje

»,1evy idealg galima
konkretizuoti taip, jog jie turi
tapti savo vaiky draugais“ -
sakydavo Sv. Josemaria. Tik
tokiu budu yra kuriamas
pasitikéjimas, kuris jgalina
aukléjima.

2019-07-16

Tai, kas yra svarbiausia aukléjime,
nesiremia Ziniy ar gebéjimy
perdavimu, bet pagalba artimui, kad
vaikas augty kaip asmenybe ir
lavinty visus savo gebéjimus, kurie
yra Dievo dovana.



Be abejo, yra butinas instruktavimas,
Ziniy perdavimas, taciau Sioje vietoje
niekada negalima pamirsti, kad
ugdymo esmé perZengia intelektiniy
ar fiziniy gebéjimy lavinimo ribas.
Ugdymas reikalauja laisvos ugdytinio
valios pazadinimo, o kartu su tuo ir
jo atsakomybeés.

Todél ugdyme yra butina kelti vaiky
amziy atitinkancius tikslus ir siekius,
kurie suteikty prasme ir verte
prisiimtam ugdymo darbui.

Ugdyti su draugyste

Kartu negalime pamirsti, kad (ypac
pirmaisiais raidos etapais) svarbiu
ugdymo aspektu yra jausmai. Valia ir
protas nesivysto atitrake nuo
emocijy, jausmy. Be to, emociné
pusiausvyra yra butina salyga tam,
kad intelektas ir valia galéty pilnai
iSsiskleisti. PrieSingu atveju, lengvai
gali atsirasti dinamikos sutrikimy, o
tai véliau gali privesti prie
asmenybes sutrikimy.



Bet kaip pasiekti tokig tvarka ir
harmonijg vaiko jausmu sferoje, o
veliau paauglio ir suaugusiojo?
Galbut susiduriame su sunkiausiais
pedagoginio darbo klausimais todel,
kad tai susije su praktine problema,
uz kurig atsakinga kiekviena Seima.
Vis délto, uZtikrintai galime pateikti
pirmajj atsakyma: raktinis
sprendimas yra pasitikéjimo
atmosferos sukurimas.

»0 jus, tévai, neerzinkite savo
vaiky, kad jie nepasidaryty
baugstuas“ [1] — pataria Apastalas.
Taip musy vaikai tapty baugstus,
nedrgsus, bijantys prisiimti
atsakomybe. Pussillus animus: maZza,
skurdi dvasia.

Pasitikéjimo kurimas yra susijes su
draugyste — aplinka, kuri iSlaisvina
tikraja ugdomajq veikla. Todél tévai
turi déti pastangas tapti savo vaiky
draugais. Daug karty tai patarinéjo
Sv. Josemaria: ,Néra tinkamas



kelias kazka primetinéti per jéga,
autoritariskai. Tévy ideala galima
konkretizuoti taip, jog jie turi tapti
savo vaiky draugais — draugais,
kuriems yra patikimi savi
rupesciai; su kuriais yra
aptariamos problemos; iS kuriuy
tikimasi veiksmingos ir
nuosirdZios pagalbos“ [2].

IS pirmo karto yra sunku suprasti, kg
reiskia zZodZiai: ,,tapti savo vaiko
draugu“. Pastebime tam tikra
kontrasta: draugysté iS esmés jungia
lygius Zmones, tuo tarpu vaiko ir
tévy santykyje yra natarali
asimetrija.

Vaikai visuomet i$ tévy gauna daug
daugiau negu patys gali jiems duoti.
Ir niekada negalés sumokéti skolos,
kurig yra jiems skolingi. Tévai
paprastai nesusimasto, kad aukojasi
dél savo vaiky. O jei ir taip, — vis tiek
] tai, kas yra dovana vaikams, nezitri
kaip j nuostolj. Daznai nekreipia



démesio ] savo poreikius. Netgi vaiky
poreikius priima kaip savo. Galéty uz
juos atiduoti gyvybe ir iS esmeés
daZnai kasdien ja atiduoda,
neatkreipdami j tai démesio. Labai
sunku buty surasti didesnj
yheatlygintinuma“ Zmoniy
santykiuose.

Taciau taip pat yra tiesa ir tai, kad
tévai praturtéja déka savo vaiky -
mat tévysté yra visuomet nauja
patirtis, taip, kaip ir pats asmuo.
Tévai gauna kazka labai svarbaus i3
savo vaiky - pirmiausia meile, kurios
niekas kitas negalés jiems duoti; be
to, galimybe perlipti per save pacius,
atsiZzadeti saves atsiduodant kitam
asmeniui — vyras Zzmonai, Zmona
vyrui, ir abu savo vaikams. Tai taip
pat padeda jiems augti kaip
asmenybéms.

Asmuo savo pilnatve gali atrasti tik
meiléje. Kaip moko II Vatikano
susirinkimas, ,Zmogus, vienintelis



kuarinys Zeméje, kurio Dievas noréjo
dél jo paties, gali visiSkai atrasti save
tik nuoSirdziai save atiduodamas”
[3]. Meilés davimas ir gavimas yra
vienintelis dalykas, kuris gali
pripildyti Zmogaus gyvenima turiniu
ir ,,svoriu“. ,Mano svoris yra mano
meilé“ - saké Sv. Augustinas [4]. O
meilé yra pilnesné tame, kuris geba
iStverti sunkumuose dél asmens, kurj
myli, negu tame, kuris sugeba tik
mielai su tuo asmeniu praleisti laika.

Meile visuomet lydi pasiaukojimas. Ir
atrodo logisSka, kad pasitikéjimo ir
draugystés atmosferos su vaikais
karimas to taip pat reikalauja.
Seimos klimatg reikia kurti. Tai néra
kaZkas, kg gauname ,patiekta ant
lekstutes“. Tai nereiskia, kad
susiduriame su sunkia uzZzduotimi, ar
tokia, kuri reikalauty ypatingo
pasiruoSimo. UZtenka atkreipti
démesj | mazas smulkmenas, moketi
parodyti meilés, kurig neSiojame
savyje, gestaq.



Seimyniné aplinka pirmiausia siejasi
su meile, kurig vienas kitam turi ir
rodo sutuoktiniai. Galima buty
sakyti, kad meile, kurig gauna vaikali,
yra tévy vienas kitam rodomos
meilés perteklius. Vaikai gyvena
déka Sios aplinkos, nors galbut jaucia
ja tik nesamoningai,
nesusimagstydami apie jos
egzistavima.

Logiskai mastant, Si harmonija
tampa dar svarbesné, kai kalbama
apie tiesiogiai su vaikais susijusius
veiksmus. Ugdymo srityje yra
akivaizdu, kad tevali turi veikti
vieningai, pavyzdZiui, vieno i$ tévy
priimtos priemonés turi bati
remiamos ir Kkito. PrieSingu atveju tai
nebus ugdymas.

Tévali taip pat turi kartu ugdytis ir
mokytis, kaip ugdyti. NeiSugdyti
motina ir tévas sunkiai galés tapti
gerais ugdytojais. Jie turi augti
puoselédami santuokinj rysj ir



tobulédami dorybése, o taip pat
kartu ieskoti pozityvios paramos
savo vaikams.

Ugdyti draugystei

Pasitikéjimas - tai geriausia aplinka
augti draugystei. O draugyste, tuo
tarpu, kuria atmosferg kupina
nuoSirdumo, saugumo ir ramybés. Ji
sukuria salygas, kurios ne tik leidZia
vykti atitinkamai komunikacijai tarp
sutuoktiniy, taciau taip pat suteikia
mainy galimybe tévy ir vaiky
santykyje bei tarp paciy vaiky.

Laikydamiesi Sios minties
pastebésime, kad konfliktai tarp tévy
skiriasi nuo konflikty tarp juy vaiky.
Tarp pastaryjy barniai pasitaiko
daZnai, kas yra visiSkai normalu.
Kiekvienas i§ musy vienaip ar kitaip
kovoja dél savo tiksly, juolab jei
»iStekliy“ kiekis yra ribotas.
Kiekvienas vaikas noréty eiti
susikibes rankomis su mama, sédeti
automobilio priekyje, buti técio



numylétiniu arba pirmas iSpakuoti
nauja zaisla. Taciau tokio pobudZzio
gincai gali tapti labai svarbas ir
padeti socializuotis. Gincai tarp
vaiky duoda tévams galimybe mokyti
troksti gério kitam asmeniui, atleisti,
uZleisti ir, esant reikalui, iSlaikyti
savo pozicijg. Gerai nukreipti
santykiai su broliais ir seserimis
paskatina nattraly nuoSirduma savo
Seimali, kuris stiprina ugdyma
dorybése ir formuoja draugyste, kuri
truks visg gyvenima.

Taciau Seimoje taip pat reikia
atkreipti démes;j | tai, kaip stiprinti
draugyste tarp sutuoktiniy. Neretai
barniai santuokoje kyla dél tam tikry
trakumy komunikacijoje. Priezastys
gali buti labai jvairios: skirtingas
poziuris | situacijg, leidimas rutinai
apimti kasdienybe ar blogai
nuotaikai jsiskverbti j aplinka... Bet
kokiu atveju, supratimo rysys liko
nutrauktas.



Reikia tirti save patj, prasyti
atleidimo ir atleisti. ,Jei turéciau
tévams duoti kokj nors patarima,
pirmiausia sialyCiau tai: tegul jasu
vaikai mato - o jie mato viska nuo
mazumeés ir teisia, neapsigaukite —
jog stengiatés gyventi pagal savo
tikéjima; jog Dievas néra tik jasuy
lapose, bet ir jusy veiksmuose; jog
stengiatés buti nuoSirdas ir
iStikimi; jog tikrai vienas Kita
mylite, ir juos mylite.“ [5]

Vaikai nesitiki i$ savo tévy, kad jie
buty labai protingi, ypac simpatiski
ar kad duoty vaikams labai gerus
patarimus. Vaikai taip pat netroksta,
kad tévai buty nuostabus
darbininkai, ar kad apdovanoty juos
Zaislais, ar uztikrinty jiems
fantastiSkas atostogas.

Tai, ko vaikai iS tiesy troksta, yra
noras matyti, kad tévai myli ir gerbia
vienas kitg. Ir kad taip pat myli ir
gerbia juos. Jiems reikia duoti



»gyvenimo, jkanyto j konkrecia
biitj, vertés ir prasmes liudijimus,
patvirtintus jvairiomis
aplinkybémis bei situacijomis,
kurios atslenka bégant metams.“

[6]

Tikrai, kaip sakydavo Sv. Josemaria,
Seima yra svarbiausias ir
vaisingiausias tévy verslas, jeigu
puoseléjama su iSmintimi. Ji
reikalauja iStvermés dorybiy augime
ir nepertraukiamy pastangy
nenustoti budéti. Norint tai pasiekti
susiduriama su sunkumais: Kaip
duoti vertybinj gyvenimo prasmes
liudijimag? Kaip iSlaikyti elgesio
nuosekluma? Ir, galiausiai, kaip
iSaukleéti vaikus draugystei, arba,
kitais Zodziais tariant, meilei ir
laimei?

Kaip jau buvo pasakyta, pati meilé,
kurig sutuoktiniai rodo vienas kitam
ir kurig moka duoti savo vaikames, i$
dalies atsako j Siuos klausimus.



Nepaisant to, yra du ypac aktualas
asmenybes augimuli ir jos
socialinéms galimybéms ugdymo
aspektai. Jie daro tiesiogine jtaka
asmens laimei. To priezastys yra
jvairios, bet kiekvienas jy yra
svarbus savaip.

Pirmasis aspektas — ne karta
menkintas — zaidimas. Mokant zaisti
vaika taip daznai yra susiduriama su
i8sizadéjimu ir laiko - tos deficitinés
prekés, kurig kiekvienas noréty
panaudoti maksimaliai, taip pat ir
poilsiui — paaukojimu.

Vis délto, tévy laikas yra viena
didZiausiy dovanuy, kokias gali gauti
vaikas - tai yra artumo jrodymas,
konkretus myléjimo budas. Jau vien
dél to zaidimas prisideda prie
pasitikéjimo atmosferos karimo, kuri
padeda augti draugystei tarp tévy ir
vaikuy. Be to, Zaidimo metu yra
kuriamos pamatinés nuostatos —



pagrindas dorybéms, bitinoms
susiduriant su gyvenimu.

Antrasis aspektas — tai pati
asmenybe. Pats buvimas tévu ir
motina, tas skirtingumas, formuoja
berniuko arba mergaités charakterj
bei tapatybe. Jeigu tévai yra Salia ir
teigiamai veikia vaiky ugdyma -
Sypsodamiesi, keldami klausimus,
taisydami, bet ne demotyvuodami -
tuomet iSmoKkys juos bene osmozo
budu kaip buti asmeniu, kaip elgtis ir
kaip susidurti su gyvenimu.

Jei tévai kovoja, stengiasi buti
geresniais, labiau jsiklausyti, buti
dZiaugsmingesniais ir mielesniais,
tuomet duoda savo vaikams vaizdinj
atsakyma ] klausimag - kaip gyventi
laimingai.

Si jtaka pasiekia bities gelmes, o jos
reikSmeé ir pasekmés yra vertinamos
tik po tam tikro laiko. Tévai yra
pavyzdziai, kuriuose vaikas atranda,
kokj jna$a j tikro Seimos Zidinio



funkcionavima jneSa buvimas vyru
ar moterimi. Vaikas taip pat atranda,
kad laimé ir dZiaugsmas yra
imanomi abipusés meilés déka;
pastebi meileés, kaip kilnios tikrovés,
harmoningai suderinamos su
pasiaukojimu, verte.

Galiausiai, naturaliai ir spontaniskai
Seimyniné aplinka pastameéja vaika
apibrézti pastovius atramos taskus
savo gyvenime, kurie jam visada
padés atrasti tinkama kryptj
nepaisant klystkeliy, kurie gali
dominuoti visuomenéje. Seima yra
privilegijuota, Zmogaus didybés
patyrimo vieta.

Visa tai sudaro ypatingg téviskos
meilés, gebancios aukotis aspekta. IS
vienos puseés, tévai patiria savo
gyvenimo prailginimo dZiaugsma.
Tuo tarpu, iS Kkitos pusés, pastebi, kad
vaikas auga ir palaipsniui nustoja
buti jy dalimi, kad vis labiau tapty
paciu savimi.



Tévai taip pat bresta tiek, kiek geba
su dZiaugsmu stebéti, kaip juy vaikai
auga ir tampa vis maziau nuo juy
priklausomi. IS gyvyju Sakny, kurios
liks visam laikui, palaipsniui ir
naturaliai iSkyla naujoji, dar
,hepublikuota“ biografija, kuri
vystosi ir kuri gali neatitikti ltakesciy,
puoseléty kartais dar iki gimimo.

Lengviau yra susidurti su vaiky
aukléjimu, jy raida, branda, ar netgi
ju nepriklausomybe, kai sutuoktiniai
taip pat maitina ir draugystés su
Dievu atmosfera. Kai Seima suvokia,
jog ji yra namy bazZnycia [7], tuomet
vaikas paprastai priima tam tikras
mazas ir trumpas pamaldumo
apraiskas; ,mokosi VieSpatj Dieva
jkurti pirmiausiy ir giliausiy savo
jausmu fronte, mokosi traktuoti
VieSpatj Dieva kaip Téva ir Dievo
Moting kaip Moting, mokosi
melstis. Sekdamas tévy
pavyzdZiu.“ [8]
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