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Ugdyti saikingume ir
susivaldyme (II)

»,Kas yra saves vieSpaciais, turi
nuostabias galimybes
pasiaukoti tarnauti Dievui ir
artimui, ir taip pasiekti
didziausig laime ir ramybe,
Imanomus pasiekti Cia, zemeéje“.
Antras straipsnis apie
susivaldymo dorybés ugdyma.

2020-04-14

Brendimo laikotarpis sukuria naujas
galimybes susivaldymo dorybei
auklétiniams jdiegti. Paaugliai jau
pasieké didesne branda, kuri jgalina



jgyti dorybes. Dorybés reikalauja
jsisavinti jvairius elgesiy ir motyvy
modelius, kurie laisvés pilnatvéje
igyvendinami apsprendZia daryti
gera. Nors jau mazi vaikai gali
priprasti daryti gerus poelgius, taciau
tik tuomet kai pasiekia tam tikra
intelektine bei emocine brandg, gali
giliau suvokti savo poelgiy reikSme ir
jvertinti jy pasekmes.

Yra svarbu paaiskinti augantiems
vaikams tam tikry elgesio budy
priezastis, kuriuos jauni Zmones gali
suvokti tik kaip formos klausimg,
kaip ir tam tikry ju elgesio
apribojimy prieZastis, kuriuos gali
suvokti kaip paprasciausius
draudimus. Galiausiai svarstydami
turime jiems pateikti aktualias
prieZastis, kodél yra verta
susivaldyti. PavyzdZiui, daZzniausiai
kalbéjimas apie susivaldymo
butinybe (ypac kalbant apie
pramogas, stojancias moksly kelyje),
padésiancia ateityje pasiekti didele



profesinés karjeros sékme, nebus
itikinantis. Nors tai yra svarbi
priezastis, vis délto ji koncentruojasi
ties tolima realybe, kuri néra
daugelio jaunuoliy tiesioginio
susidomejimo sritis.

Veiksmingiau yra parodyti, kokiu
budu susivaldymo dorybé yra
patraukli ¢ia ir dabar. Susiekime su
kilniais idealais, kurie pripildo ju
Sirdis, su juy didZiosiomis meilémis:
dosnumas stokojantiems, lojalumas
draugy atzvilgiu ir pan. Jsitikiname,
kad saikingi ir gebantys save
kontroliuoti asmenys labiausiai geba
padéti kitiems. Tie, kas yra saves
vieSpaciais, turi nuostabias
galimybes pasiaukoti tarnauti Dievui
ir artimuli, ir taip pasiekti didziausia
laime ir ramybe, jmanomus pasiekti
Cla, Zeméje.

Be to, brendimo laikotarpis duoda
naujas galimybes buti
susivaldZiusiam ir gabiam



savikontrolei. Naturalus asmens,
pries kurj atsiveria naujos gyvenimo
perspektyvos, smalsumas sustipréja
jauciant gebéjima valdyti ateitj. Auga
troSkimas patirti ir pabandyti visko,
kas lengvai susitapatina su laisve.
Jauni Zmonés tokiame amziuje nori
jaustis laisvi nuo apribojimy ir netgi
yra linke interpretuoti visokio
pobudZzio planus, uzZsiémimy
tvarkarascius, nurodymus, iSlaidy
apribojimus ir pan. kaip
nepateisintg, primesta svorj.

Be to, toks dalyky matymo badas -
Siuo metu taip placiai paplites —
daZnai yra skatinamas ir maitinamas
verslo, kuris nepraleidZia progos is to
padaryti pelninga biznj, interesy.

Susidure su tokia situacija tévai
negali leisti, kad juos prisléegty
nepalankios aplinkybés; jiems labiau
reikia pozityvaus mastymo, turi
ieSkoti kurybinguy sprendimy, spresti
problemas kartu su vaikais, lydéti



juos ieSkant tikros vidinés laisveés,
treniruoti kantrybe ir melstis uz juos.

Raktas j laime

Vakary visuomenéje daug reklamuy
yra nutaikyta j jaunus Zmones, kuriy
perkamoji galia pastaraisiais metais
zenkliai padidéjo. Jvairiausi prekiy
Zenklai tampa madingi ir greitai
iSeina iS mados. Konkreciy prekés
Zenkly daikty ,turéjimas“ tam tikru
budu prisideda prie integracijos
visuomenéje. Individai yra priimami
] grupe ir jauciasi j ja jjungti ne dél
to, kokie jie yra, bet ka turi ir kaip
atrodo kity akyse. Vartotojiskas
paaugliy elgesys yra forsuojamas ne
tiek troskimo turéti daugiau daikty
(kaip tai btina su maZesniais vaikais),
bet noro iSreiksti savo asmenybe bei
geresnio pasirodymo draugy ir
supancio pasaulio atzvilgiu.

VartotojiSka visuomené
besivadovaujanti Siais motyvais
skatina Zmoniy nepasitenkinima dél



to, ka jau turi, kad mainais pasitlyty
naujausius produktus. Tai sutampa
su kasmetiniu kompiuterio ar
automobilio keitimu, naujausio
modelio mobilaus telefono arba
kokio nors konkretaus aprangos
elemento pirkimu, kurio greifiausiai
niekada neteks nesioti arba CD,
filmy, kompiuteriniy programuy
kaupimu dél paties malonumo juos
tureti. Tie, kas pasiduoda Siam
spaudimuli, yra stimuliuojami
pasitenkinimo, keliamo perkant arba
vartojant ir dél to praranda kontrole
savo aistroms.

Be abejo, ne visa kalté tenka
reklamos ir visuomenés spaudimui.
Tai taip pat gali buti asmeny,
atsakingy uz uoly aukléjima, klaida.
Todél yra gerai, kad tévai ir iS esmés
kiekvienas, kas yra atsidaves ugdymo
darbui, daZznai sau kelty klausima:
kaip realizuoti §j kertinj uzdavinj
iSugdyti vaikus — uzdavinj,
svarbiausig i$ visy, kadangi nuo jo



priklauso ateities karty laimé bei
teisingumas ir taika visuomenéje.

Tévai turi buti jsisgmonine, kokia yra
Seimos atmosferos svarba gery
vertybiy jdiegimui. Taip kaip ir visur,
taip ir ¢ia yra butinas geras
pavyzdys, kad vaikai nuo mazens
suvokty, kad gyventi pagal savo
visuomenine padét] nereiskia
atsiduoti vartotojiSkumui, nereiskia
bereikalingy iSlaidy. PavyzdZiui,
daugelyje Saliy yra posakis: ,Duona
yra Dievo dovana, todél neturétume
jos eikvoti®. Tai yra konkretus budas
padéti vaikams suprasti, kad turi
valgyti ne akimis, bet skrandZiu;
suvalgyti viska, kg turi 1ekstéje ir
dékoti uz tai, kg turi, nes daugelis
Zzmoniy pasaulyje badauja. Tada
vaikai supras, kad viskas, ka
gauname ir turime — muasy kasdiené
duona - yra dovana, kurig turime
gerai iSnaudoti.



Suprantama, kad tévai nenori, jog ju
vaikai stokotuy to, ka turi kiti arba to,
ko jiems patiems truko, kuomet jie
augo. Vis délto, tai nereisSkia, kad
reikia duoti vaikams viska, ko jie
uzsinoreés. Tévai turi juos mokyti, kad
vaikai nelyginty saves su Kkitais, kad
nebandyty mégdzioti kity viskame,
nes tai gali vesti prie materialistinio
mentaliteto susiformavimo.

Visuomené, kurioje gyvename, yra
turtinga laipsniavimo, klasifikavimo,
statistiky, kurios gali mums duoti
impulsa lyginti save ir konkuruoti su
musy aplinkoje gyvenanciais
asmenimis. Vis délto, musy VieSpats
nelygina. Jis sako mums: ,,Vaikeli, tu
visuomet su manimi, ir visa, kas
mano, yra ir tavo” [1]. Jam visi esame
ypatingu budu mylimi vaikai,
vienodai vertinami, mylimi ir
gerbiami. Tai yra vienas i$ rakty
ugdyti laiméje: paciuose mumyse ir
vaikuose stiprinti suvokima, kad
Tévo namuose kiekvienam iS muasy



visada yra vietos, kad kiekvienas i$
musy yra mylimas todeél, kad
egzistuoja, kad esame stnus ar
dukra, skirtingi, bet lygus. Toks
veikimas su motiniSka pedagogika ir
teisingumu nereiskia visy lyginima
pagal ta patj mata [2].

Be to, mokant susivaldyti niekada
negalima apsiriboti tik derybomis.
Mokymas turi buti jgyvendintas
parodant teigiamag jo puse —
padedant vaikams suprasti, kaip
teisingai rapintis ir naudotis tuo, ka
turi: rabais, Zaislais ir kitais dalykais.
Tai reiSkia, kad atsiZvelgiant j vaiky
amziy, juos reikia apdovanoti
atsakomybe uz tvarka kambaryije,
rupestj jaunesniais broliais ir
seserimis, namy ruosos darbus
(pusrycCiy ruosima, duonos pirkima,
Siuksliy iSneSima, stalo padengima).
Tai reiSkia, kad jiems reikia padéti
musy pavyzdZziu pastebeti, kaip
dZiaugsmingai ir be murméjimo
priimti pasitaikancius trakumus bei



formuoti dosnuma stokojanciyju
atzvilgiu.

Sv. Josemaria su dZiaugsmu
prisimindavo, kaip jo tévas visuomet
dosniai dalindavo iSmalda, netgi po
to, kai patyreé finansiniy nesékmiy.
Visi Sie kasdienio gyvenimo aspektai
padeda Seimoje auginti atmosferg,
kurioje Zmonéms, o ne daiktams yra
teikiamas prioritetas.

Tureéti pasaulj

»Bet tu buk visame kame apdairus*“
[3]. Si trumpa $v. Pauliaus instrukcija
Timotiejui yra aktuali kiekvienam
laikmeciui ir kiekvienai vietai. Tai
néra taisyklé tik tam, kas turi
ypatinga pasaukimg arba pasialymas
praktikuoti tik tévams. Néra kazkuo,
kas negali buti ,primesta“ vaikams.
Si instrukcija yra labiau nukreipta j
tévus ir auklétojus, kad ja atrasty ir
panaudoty jos reikSme kiekvieno
asmens atzvilgiu, kiekviename
amziuje ir aplinkybéje. Tai reikalauja



elgtis protingai ir samprotaujant,
prasyti patarimo tam, kad galima
buty Zinoti kaip priimti tam tikrg
sprendima.

Net jel merginos ar vaikinai i
pradziy nesupras tam tikry Zingsniy
tikslingumo ir maiStaus, tai véliau,
kuomet juos suvoks, bus dékingi. Dél
to butina apsiSarvuoti kantrybe ir
iStvermingumu, kadangi Sioje srityje
yra ypac svarbu ,eiti prieS srove“.
Visi turime omenyje turéti fakta, kad
net jei kokia nors praktika
iSpopuliaréja, tai néra motyvas, kad
ir mes taip elgtumeémes. ,,Ir nesekite
Siuo pasauliu, bet pasikeiskite
atsinaujindami dvasia, kad
galétumete suvokti Dievo valiq, — kas
gera, tinkama ir tobula“ [4].

Sia prasme protingiau yra nebuti
perdém dosniu apdovanojant vaikus,
kol Sie neiSmoks susivaldyti ir nejgis
igudziy administruoti tai, kg turi.
Kalbédamas apie pinigus, Sv.



Josemaria patardavo tévams: ,,Dél
jusy perdeto ,jausmo“ vaikai taps
lepus. Jei ne tétis, tai mama. Jei ne ji,
tai mociuté; o kartais visi trys, ir
kiekvienas veikia slaptai. O vaikas su
Siomis trimis paslaptimis gali
prarasti savo sielg. Pasiekite
susitarima. Nebukite gobsus savo
vaikams, bet nuspreskite, kaip
kiekvienas i$ jy gyvenime
susitvarkys, su kuo teks susidurti,
turekite omenyje ju gebéjima
susivaldyti. Neduokite jiems per
daug pinigy, kol patys sau ju
neuzsidirbs“ [5].

Turime juos mokyti kaip gerai
valdyti pinigus, protingai apsipirkti,
saikingai naudoti tokias priemones,
kaip telefonas, kuriy sgskaitos yra
mokamos kas ménesj. Taip pat reikia
atpazinti kada iSleidZzia pinigus deél
paties ,malonumo juos leisti®.

Bet kokiu atveju, pinigai téra vienas
i$ aspekty. Panasiai buina ir su laiko



leidimu. Saikingumo pozicija
naudojant laika, skirta pramogomes,
hobiui ar sportui taipogi prisideda
prie gyvenimo Sia dorybe.
Susivaldymas iSlaisvina miusy Sirdis,
tad galime pasiaukoti labiau
varginantiems, bet svarbesniems
uzsiémimams, tokiems kaip mokslas,
darbas. Tai mums padeda iSeiti i$
saves ir, atsiduodant Seimyniniam
gyvenimui ir draugystei ar aukojant
laikg ir pinigus stokojantiems,
turtinti masy egzistencijg. Sig
praktika yra gerai skiepyti vaikams,
netgi labai mazZiems.

Smalsumo mazZinimas, drovumo
Zadinimas

»,Savitvarda daro sielg santarig ir
supratingg; teikia jai nataralaus
kuklumo, kuris visuomet yra
patrauklus, nes elgesyje atsispindi
proto virSenybé” [6]. Sv. Josemaria
susumuoja saikingumo vaisius ir
priskiria juos ypatingai dorybei —



santarumui - kuri yra kuklumo ir
drovumo aspektas. ,Drovumas ir
kuklumas yra sudétiné saikingumo
dorybés dalis“ [7]; kita Sios dorybés
pusé yra lytinio potraukio
suvaldymas. ,Drovumu apsaugomas
asmeny ir jy meilés slépinys. Mylint
jis padeda buti kantriems ir
saikingiems; drovumas reikalauja,
kad buty iSlaikytos vyro ir moters
dovanojimosi ir galutinio
isipareigojimo vienas kitam sglygos.
Drovumas yra kuklumas. Jis padeda
pasirinkti apranga. ISkilus liguisto
smalsumo pavojui, esame verciami
patyléti arba buti apdairus.
Drovumas tampa diskretiSkumu -
pagarbiu santarumu® [8].

Jeigu brestantis jaunuolis stiprins
savo valig nuo pat vaikystés, kai ateis
lemiama akimirka, jis tures nataraly
susivaldyma, kuris palengvins jam
seksualumo suvokima iSties
ZmogiSku pozitriu. Taciau yra
svarbu, kad stiny atveju tévas, o



dukry atveju — motina, sugebéty jgyti
ju pasitikéjimg, kad paaiskinty jiems
zmogiskos meilés grozj tada, kai
jaunuoliai gebeés tai suprasti. Kaip
patareé Sv. Josemaria, ,,Tévas turi tapti
suny draugu; ir néra cia kito
pasirinkimo kaip tik imtis pastangy
Sioje srityje. Jei tévas nekalbés su
sunumi, ateis akimirka, kai berniukas,
vedamas smalsumo pradés klausinéti
apie gyvybés pradZiq begédZio
draugo; ir tai nulems, kad Ziiires |
tévus su pasislykstéjimu”. Taciau jei
budési Salia sinaus nuo pat
ankstyvos vaikystés, tuomet pajausi
kada ateis laikas, kad tinkamu budu
remiantis Dievu, papasakotum jam
apie Zzmogiskaji lytiSkuma. Jei tai
padarysi, vaikinas nubégs apkabinti
mamos, nes ji visuomet buvo tokia
gera. Tave pabuciuos ir tars: ,,Koks
Dievas yra geras, kad leidZia mano
tévams dalyvauti Jo kiirybinéje
galioje. Nepasakys to tokiu buidu, nes
netures pakankamai Ziniy, taciau jaus
tai. Ir pagalvos, kad jusy meilé néra



kazkas neSvaraus, bet kazkas svento“
[9]. Bus lengviau jei nevengsime
vaiky naturaliai keliamy klausimy ir
atsakinésime j juos atsiZvelgdami j ju
gebéjima suprasti.

Cia, panasiai kaip ir su saikingumu
valgant — esmine reikSme turi
pavyzdys. PaCiuy ZodZiy nepakanka;
turime rodyti savo veiksmais, kad
»neéra tinkama Ziureti j dalykus,
kuriy nedera troksti“ [10] bei budéti,
kad viskas namie atitikty ta pacia
sveika atmosfera, kuri vyravo
Nazarete.

Atsizvelgiant ] nudien plintantj
ZmogiSkojo lytiSkumo menkinima
tampa svarbu atkreipti ypatinga
démesj j televizijg, internetg, knygas
ir kompiuterinius Zaidimus. Tai néra
medijy jtarinéjimo skatinimo
klausimas, taciau jy panaudojimas
kaip vaiky mokymo ir ugdymo
galimybe, kaip teigiamai ir su sveiku
protu jomis naudotis. Niekada



neturime bijoti atmesti tai, kas Zaloja
sielg arba nesa iSkreipta Zmogiskojo
asmens atvaizda. ,,Nuo pat pradzZiy
vaikai yra nepailstantys savo tévy
gyvenimo liudininkai. Sau to
nejsisgmonini, taciau jie viskq teisia ir
kartais jy teismas tave vaizduoja
blogoje perspektyvoje. Viskas, kas
nutinka namuose, daro tavo vaikams
jtakq, gerq arba blogq jtakqg“ [11].

Jei vaikai mato, kaip tévai perjungia
televizijos kanalg kuomet pasirodo
kazkas netinkamo Ziniose, arba Zemo
lygio reklama, arba netinkama scena
filme, jei suvokia, kad tévai pirmiau
paiesko informacijos apie filmo ar
knygos moralinj turinj pries perziura
ar skaityma, tuomet jie tampa atviri
priimti Zinig apie skaistuma. Jei
mato, kad jy tévai ar mokytojai
vengia ziuréti jzeidziancias reklamas
gatvéje ir atlieka atsiteisimo akta
tokiomis aplinkybémis, tuomet
vaikai priima didZiule Sirdies tyrumo
verte ir poreikj saugoti Sig dorybe,



kuri atsispindi Seimos atmosferoje.
»~Mokyti vaikus ir jaunimq drovumo
reiSkia ugdyti jy pagarbq Zmogui“
[12].

Vis délto rupestis aplinkos, su kurios
jtaka susiduriame, morale, tiesa
sakant néra saikingumo ugdymas.
Tai yra krikS¢ioniskam gyvenimui
butina salyga, taCiau saikingumo
dorybé néra ugdoma tik ,,vengiant
blogio“, kas, aiSku, yra butina
gyvenimui malonéje. Tai labiau yra
saikingumo malonumuose
klausimas, o tai yra gera savaime.
Todél svarbiau yra mokyti vaikus
kaip saikingai naudotis jiems
pasiekiamais jrankiais ir
priemonémis.

Nekritinis televizijos Zitréjimas,
netgi Seimos aplinkoje, gali privesti
prie namy aplinkos nykimo. Dar
blogiau buty jei kiekviename
kambaryje namiskiai turéty
asmeninj televizoriy ir



»uzsidarinéty“ kambaryje norédami
Zinréti mégiamas laidas. PanasSiai
galima pasakyti apie nekritinj, o
daZnai ir priklausomybe turintj
mobiliyjy telefony ar kompiuteriy
naudojima.

Protingas tévy ir ugdytojuy Siy
priemoniy naudojimas moko vaikus
elgtis tokiu paciu budu. Jei tévai
leidZia valandas pries televizoriy
ziurédami bet ka, kas yra
transliuojama, ne tik kad duos bloga
pavyzdj, bet ir gali apleisti savo
vaikus, kurie mato, kad tévai jiems
neskiria démesio. Verta priminti, kad
jei susivaldymas yra savikontrolé,
»,nera geresnio saves valdymo nei
tarnysté: savanoriska tarnysté visoms
sieloms! - taip yra laimimi dideli
nuopelnai: tie Zeméje ir tie danguje“
[13].

Susivaldymas jgalina mus naudoti
musy Sirdj ir jégas tarnauti artimui,
su meile, kuri yra raktas j tikra



laime. Sventasis Augustinas, turéjes
atkakliai savo gyvenime kovoti su
susivaldymo trukumu, paraseé:
sapsvarstykime susivaldyma, kuris
mums Zada tyrumga ir teisuma
meiléje, kuri mus vienija su Dievu. Jo
[susivaldymo] vaidmuo - stabdyti ir
pritildyti aistras, kurios ieSko buduy
kaip mus atgreZti nuo Dievo teisiy ir
nuo Jo gerumo, tai reisSkia nuo
laimeés. Nes Cia gyvena Tiesa, kai ja
kontempliuojame ir glaudZziai prie jos
priglundame esame, be abejonés,
laimingi, o nuo jos atsitraukdami
jsiveliame j rimtas klaidas ir lindesj“
[14].
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