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UzZ Zzmones,
kenciancius nuo
depresijos

Lapkri¢io ménesj Sventasis
Tevas kviecCia melstis, kad
kenciantys nuo depresijos ar
perdegimo Zmonés rasty
Sviesos ir sulaukty visy
pagalbos.

2021-11-09

Dél pervargimo ir streso daug kas
patiria didelj psichinj, emocinj ir
fizinj iSsekima. Lindesys, apatija ir
dvasinis nuovargis galiausiai apima



neretg, meginantj lékti Siuolaikiniu
tempu.

Stenkimés padéti iSsekusiems ir
netekusiems vilties Zmonéms.
Kartais tiesiog tyliai juos
iSklausykime. Nereikia tokiam
Zzmogui sakyti: ,Ne, gyvenimas néra
toks. Paklausyk manes, Zinau, ka tau
daryti“. Recepto néra.

Taip pat nepamirskime, kad, be
psichologinés paramos, kuri yra
naudinga ir veiksminga, gali padéti ir
Jézaus ZodZiai. | galva ir Sirdj ateina
Sios eilutés: ,,Ateikite pas mane visi,
kurie vargstate ir esate prislégti: as
jus atgaivinsiu!“

Melskimes, kad kenciantys nuo
depresijos ar perdegimo Zzmoneés
rasty Sviesos ir sulaukty pagalbos,
kuri sugrazinty jiems nora gyventi.
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