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"Gimene ir lieliska
vieta, kur trenéties
pret
individualismu."

Paloma Blanka ka referente
piedalijas 11. Sveta Hosemarijas
simpozija, kas 17. un 18.
novembrl notika Haena, kur
vina stastija par savu pieredzi
pédejos mates gados, kad vina
saskaras ar lielajiem
sabiedribas un gimenes
izaicinajumiem.
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Mes atrodamies parmainu laika
sabiedriba. Kadi pasSreizéja
konteksta elementi veicina vai
neveicina draudzibu gimené?

Klust skaidrs, ka més vairs
neatrodamies parmainu, bet gan
laikmeta parmainu laika. Més esam
tas liecinieki un varoni. Ta ietekmé
mus visus. Gimene jau kadu laiku
piedzivo dzilas parmainas, tomér
vienlaikus ta joprojam ir cietoksnis,
kura cilveki rod patvérumu, kura
mus mil tadus, kadi esam, kura esam
pasi par sevi.

Es teiktu, ka galvenais elements, kas
kaveé draudzibu gimené un
sabiedriba kopuma, ir izteiktais
individualisms, kas valda musu
sabiedriba un kas liek mums sevi
uzskatit par prioritati citu prieksa.
Pat ja meés to nevélamies, pastav loti
Spéciga straume, kas mus velk uz
sadu kultaru.



Laujoties tam, kas mums vienmeér
liek justies labi, jo més esam
emocionali, subjektivi subjekti,
kuriem nepiecieSams just, mes
domajam par sevi vairak, neka
vajadzeétu. Lai gan gimene ir lielisks
trenins, lai pret to cinitos, un
vecakiem ir jabut blakus, lai
palidzétu mums to sasniegt.

Tagad mums, vecakiem, ir jauni
izaicinajumi, lai veltitu kvalitativu
laiku saviem bérniem. Ka izkapt
no 81, ka jus izsakaties, kamja rata?

Es nevelos negativi vertét sabiedribu,
kura més dzivojam, jo, lai gan tai ir
savas problémas, ta ir briniskiga
sabiedriba, un mums ir jaiemacas to
milét, lai batu tas dala un negribétu
noslégties burbuli, kura mums nav
ko dot. Tomeér ir ar1 labi apzinaties
S1s problémas, lai més varétu tam
staties pretl péc iespéjas labak.

Kamis sava burl iesézas riteni un sak
skriet, neapstajoties, jo tas nedoma,



kurp tas skries, bet vienkarsi skrien,
lai turétos l1dzi tempam un netiktu
izmests no bira. Tam nav mérka, tas
par to nav domajis. Bet So tempu vins
ir uzspiedis pats sev, vins bija tas,
kurs saka skriet.

Es domaju, ka daudzi no mums ir
Saja riteni, un reizém mums nav
laika domat par to, kurp meés ejam.
Mes vienkarsi cenSamies turéties
lidzi tempam, ko tas mums uzspiez,
censSoties neiespringt kada virziena.
Un, lai ritenim pieSkirtu vélamo
atrumu, mums ir jaapstajas un
japardoma: jaredz, kas darbojas un
kas ne, kadu dzivesveidu es vadu un
kadu liek vadit apkartéjiem, kadas
stresa virsotnes mums ir majas... un,
kad esam novérojusi un
pardomajusi, japienem lémumi par
parmainam - ar pratu, stratégiju un
entuziasmu.

Ka teicis Cestertons citata, ko man
patik atceréties: "Katru laikmetu



glabj saujina cilvéku, kuriem pietika
drosmes but neaktiviem". Masu
majas ir musu laika neprecizitates.
Mums ir jastav viniem lidzas,
jaskatas uz viniem, jauzklausa,
jamaca, japalidz, japalidz, japalidz un
japavada vinus Saja ne vieglaja cela,
ko vini iet. Apstadinasim ratu un
pieversisimies tam, kas patieSam ir
svarigs.

Ko jus domajat, kad runajat par
"skatiSanas brillu uzlikSanu"
majas?

Es runaju par to, ka to maz laika, kas
mums agrak bija atvéléts pardomam
un noveérosanai, ir aizstajis laiks, ko
meés pavadijam, izmantojot mobilo
talruni. Un daZzkart mums apkart
notiek lietas, kuras meés palaizam
garam, ja nepievérSam uzmanibu un
neskatamies uz augsu (nevis uz leju,
uz savu mobilo talruni). Sakot ar
bérnu, kurs pardzivo kadu delikatu
bridi, kaut ko, ko esat darijusi



nepareizi un neesat sapratusi, jasu
attiecibas, lietas, kas nestrada
majas... tukstoSiem situaciju, kas
prasa musu uzmanibu, tagad tik
izkaisitu.

Tapéc nav neka labaka par to, ka
reizém uzliekam "redzes brilles", lai
meéginatu ieraudzit jaunas lietas.
Dazreiz, kaut ko tik ]Joti ieraudzijis, tu
to normalizé. Pieméram, netirs kalns
jusu majas starl. Sakuma tas jus
trauce, tad jus to sakat normalizét,
un beigas jus to pat vairs neredzat.
Ar brillem jus atkal pamanat Sos
kalnus, situacijas vai attieksmi, un
sakas reala parmainu iespéja.
Dazreiz pat ar Sim brillem jas redzat
skaistas lietas un domajat: "Es to
daru pareizi".

dzivojam ar daudzam stresa
virsotném. Ka més varam parverst
§Is virsotnes par plato?



Man Skiet, ka ta ir viena no
lieliskajam stratégijam, kas jaieveéro,
uzliekot brilles. Tas noteikti ir butisks
uzdevums vecakiem, bet vispar
jebkuram cilvekam: analizét stresa
virsotnes sava ikdienas dzivé un
stradat, lai tas parverstu par
lidzenumiem.

Dazkart, ta ka neesam pardomajusi,
meés dzIivojam situacijas, kas muasu
diena rada daudz stresa, un, veicot
tikai nelielas parmainas, jus varat
noveérst lielu dalu vai visu So stresu.
Tas Skiet mulkigi, bet, ja jas vienmeér
kaut kur kavéjaties un vienmeér
jutaties parslogoti, un jus to parnesat
uz citiem, saviem bérniem vai
apkartéjiem, dodieties uz darbu 15
minutes atrak. Stradajiet pie ta. Tas
Skiet paSsaprotami, bet ta nav, jo
atkal un atkal ar jums notiek tas pats.

Mana gadijuma es atklaju, ka
lielakais stresa pikis masu maja bija
doSanas uz skolu no ritiem. Vienmer



traka kada kurpe, kas galu gala
paradijas péc daudz kliegSanas un
lamasanas zem divana, vai
neparakstita piezime, kas bija
absoluti nepiecieSama, vai
tokstoSiem ikdienas situaciju, kas
izrietéja no sliktas vadibas. Mans
nabaga virs jau no ritiem no majam
iznaca Sausmiga stresa un ar
raustiSanos acis. Péc tam, kad par to
padomaju un izstradaju dazas
rutinas (un gaiteni uzstadiju formas
térpu plauktinu), situacija ir loti
mainjjusies.

Dazi cilvéki uzskata, ka saites
socialajos tiklos ir loti virspuséjas,
kada ir jusu pieredze? Vai jasu
Instagram konts
(7paresdekatiuskas) ir devis jums
jaunus draugus?

Es saprotu, ka cilveki daudz ko doma
par socialajiem tikliem, ja tos redz no
malas. Ir visadi, ka visur, bet kopuma
es teiktu, ka pozitiva ir daudz vairak



neka negativa. Ir daudz vairak ta, ko
var dot un ko var savakt, neka
negativa.

Lai gan tam varbut ir gruti noticét,
starp cilvekiem veidojas Ipasas
attiecibas. Loti savdabiga draudziba,
jo galu gala tu iemili cilvékus, kurus
nekad neesi redzejis klatiené. Ar to
pietiktu, lai izstastitu daudz stastu un
izlasitu daZus no aizkustinoSakajiem
vestljumiem.

Bet ja, ta man ir radijusi jaunus
draugus, loti labus draugus. Esmu
dzeérusi kafiju ar cilvekiem, kurus
nekad ieprieks nebiju satikusi, esmu
piedzivojusi iespaidiga dziluma
sarunas, esmu daudz lagusies par
cilvekiem vai delikatam situacijam,
esmu redzéjusi, ka daudzi cilveki
atgust savu ticibu, pirmo reizi dodas
pie greksudzes, salabo laulibas, jo
kadu dienu vini sastapusSies ar
tieSraidi, ko redzéjusi Instagram...
Man patik domat, ka esmu varéjusi



kaut ko dot, bet taja pasa laika es
daudz macos no citiem. Es redzu
neticamas lietas un cilvekus, kas
dara briniskigas lietas citu laba.

Tas ir ta verts, un vél jo vairak laika,
kad ir tik daudz cilvéku, kuri jutas
vientuli. Es ceru, ka kadu dienu man
izdosies pastastit par tik daudzam
lietam, kas notiek un netiek
pamanitas.
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