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Opus Dei saviem ticīgajiem piedāvā pastorālo aprūpi un kristīgas formācijas līdzekļus, kas viņiem palīdz sekmīgi veikt viņu misiju pasaulē. Tā arī piedāvā formācijas līdzekļus tiem, kurus interesē iedziļināties ticības patiesībās. Prelatūra organizē lekcijas, kursus, rekolekciju dienas, piedāvā garīgo vadību u.c., lai izplatītu Evaņģēliju un Baznīcas Maģistērija mācību un palīdzētu dzīvot saskaņā ar to. Formācijas līdzekļi tiek organizēti atsevišķā laikā un vietās vīriešiem un sievietēm, un ir viegli savienojami ar dalībnieku ģimenes, profesionālajiem un sabiedriskajiem pienākumiem.
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