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Bare begynn (3) Utvid din familie
Pave Frans oppfordrer oss til å skape en kultur der mennesker blir sett og inkludert og sette en stopper for bruk-og-kast mentaliteten, der noen mennesker ses på som uønskede. I denne videoen, den tredje i serien ”Bare begynn. Måter å hjelpe andre på”, viser vi noen resultater av menneskers streben etter å utvide sine hjerter og sine familier.
27.06.2016
Det følgende kan hjelpe deg til å bruke videoen på en personlig måte, i trosundervisningen, sammen med vennene dine, på skolen eller i menigheten.
Diskusjonsspørsmål
	Hva har Thomas fra Singapore og Annemarie og Mathias fra Tyskland felles?
	På hvilken måte kan man si at disse menneskene har utvidet sin familie?
	Hvorfor tror du at Sara, frivillig medarbeider på et barnehjem på Filippinene, påstår at hvem som helst kan hjelpe, og at man ikke trenger være profesjonell for å arbeide for å hjelpe andre?
	Finnes det mennesker som trenger en families varme og kjærlighet? Hvordan kan vi bidra til å gi dem det?

Meditere over Den hellige skrift
	Som en mor trøster sin sønn, slik vil jeg trøste dere. (Jes 66,13)
	Lovet være Gud, vår Herre Jesu Kristi Far, – en Far så inderlig barmhjertig, en Gud som alltid står oss bi! I all vår trengsel gir han oss mot og styrke, slik at vi, takket være den trøst vi selv får fra Gud, også skal kunne stå andre bi i deres nød. (2 Kor 1,3-4)
	Sett at en bror eller søster ikke eide klær, eller manglet mat for dagen, og en av dere sa: ”Farvel, ha det godt, kle dere varmt og spis dere mette,” men ikke ga dem det kroppen trengte, hva nytte var det i det? (Jak, 2,15-16)
	Glem ikke å vise gjestfrihet, for det er slik enkelte har fått engler til gjester, uten å vite det. (Heb 13,2)

Meditere over den hellige Josemarías ord:
	Mesteren går forbi, gang på gang, meget nær oss. Han ser på oss... Og hvis du ser på ham, lytter til ham, hvis du ikke avviser ham, vil han lære deg å gi dine handlinger et overnaturlig innhold... da kommer også du til å så trøst, fred og glede overalt hvor du befinner deg. (Korsveien, Stasjon VIII, nr. 4)
	Tenk alltid på at Herren har en forkjærlighet for barn og for de som blir som barn. (Veien, nr. 872)
	Hvis kjærligheten, selv den menneskelige kjærlighet, gir så mye trøst her nede, hvordan kommer da ikke Kjærligheten i himmelen til å være? (Veien, nr. 428)

Tekster og lenker for fortsatt refleksjon:
	Har du sett første videoklipp i serien ”Bare begynn”? Video ”Arbeid gratis”
	Har du sett andre videoklipp i serien ”Bare begynn”? Video ”Gi kroppen og sjelen næring”
	Oppdraget utført!
	Margaret Ogola, en afrikansk heltinne
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