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Armia przeciwko
koronawirusowi

Bitwy nie zawsze wygrywa sie z
bronig, i bohaterowie nie
zawsze nosza peleryny. Wielu
budzi sie o Swicie i zna tylko
czas, kiedy zaczyna sie ich
dzien pracy. Nie uwazaja sie za
wyjatkowych ale sa Swiadomi,
ze zyja wyjatkowa chwilg. To
profesjonalisci, ktérzy
codziennie pracuja w
szpitalach, aby powstrzymac
koronawirusa. To bohaterowie
w fartuchach i maskach.



19-03-2020

Jego specjalnos¢ wymaga od niego
interwencji w operacjach
chirurgicznych na pacjentach z
koronawirusem

Kazdego popotudnia cata Hiszpania
wychodzi na balkony, aby
przyklasnac im za ich hart ducha i
hojnos¢. Armia mezczyzn i kobiet
walczacych ramie w ramie z
koronawirusem w osrodkach
zdrowia. Niektdrzy mowia o swoich
doswiadczeniach w tym artykule.

Paloma Fernandez, pielegniarka
oddzialu intensywnej terapii w
jednym z madryckich szpitali: ,,To
jest jak wojna 1 czuje sie jak
zolnierz”.

Ma tylko 23 lata, a Slub za kilka
miesiecy. Ale wydaje sie, ze czas sie



zatrzymal, gdy Paloma przechodzi
wilasnie przezOIOM szpitala, w
ktorym pracuje od dwunastu
miesiecy. Tam, wewnatrz szklanych
pomieszczen pacjenci leza twarza w
dol, aby lepiej oddychac. Czterech
pacjentéw czeka na nig z
koronawirusem.

,10 jest jak wojna 1 czuje sie jak
zolnierz, ale tym razem nie chodzi o
bomby, ale o matle czasteczki, ktore
moga spasc i cie zarazic. Staram sie
nie mysle¢ o tym zbyt wiele —
bardziej mie¢ Swiadomos$¢ obecnosci
Boga i widzie¢ Chrystusa w
pacjentach. Oni bojg sie i spedzaja
duzo czasu samotnie. Staram sie
spedzac z nimi czas”, mowi.

Paloma nie odpoczywala od dwdéch
tygodni, jak wielu jej kolegow. Kiedy
przechodzi obok tych dwdch
chorych, jeszcze Swiadomych,
zatrzymuje sie z nimi. Jeden, ktory
jest lepszym stanie, dostat liste



filmow. Z druga, czarnoskadra
kobietg, ktora nie mowi po
hiszpansku, rozmawia po angielsku.
,Patrze na nig przez szybe ze
wspolczuciem, pytam jak sie ma...
Podnosi palec na znak zwyciestwa,
bo méwi, ze wyzdrowieje, ze poradzi
sobie z wirusem”.

»Mam dos¢ wewnetrznego spokoju.
Kiedy ide do pracy, zostawiam
wszystko w rekach Boga. Modle sie
za kazdego z moich pacjentoéw i za
moje kolezanki i kolegow. Obecnos¢
Boga i Swiadomosc¢, ze jestem w Jego
rekach, pomaga mi codziennie z
usmiechem przechodzi¢ przez
szpital. Jestem tu dopiero od 12
miesiecy i moze si¢ wydawac, ze
jestem troche ‘happy’, ale to, co sie
dzieje, to tylko fakt, ze polegam na
Panu”, mowi. ,Kazda trudnos¢ czy
nieprzyjemne zdarzenie staram sie
widzie¢ w obliczu Boga. Tego wilasnie
nauczylam sie dzieki formacji, ktora
otrzymalam z Opus Dei. Sytuacja jest



trudna. Bez Boga bylabym
zdenerwowana. Ale kiedy postepuje
W ten sposob i widze twarze naszych
pacjentow, czuje sie pokrzepiona”.

Abel Mujal, internista w
Barcelonie: ,W poniedzialek bede
na pierwszej linii frontu walki”

Dr Mujal pracuje na oddziale
domowej hospitalizacji w 700-
16zkowym szpitalu. Do tej pory
kierowat pacjentow do domu, aby
zwolnic¢ miejsce dla pacjentow
COVID-19, ale w przyszlym tygodniu
jego zadaniem bedzie odwiedzanie
chorych w domu. ,,W poniedziatek
bede na linii frontu”, méwi. Uwaza,
ze medycyna jest powolaniem i choc
obawia sie 0 mozliwos$c¢ zarazenia,
wie, ze to wlasnie dzieki jego pracy
moze najlepiej pomaoc. ,,Wloze
obrazek NMP do samochodu i
poprosze ja, by byla mojg tarcza
przed koronawirusem”, mowi.



,10 jest wysitek zespolowy. Te dni,
kiedy ludzie oklaskuja nas z okien, sa
podniesieniem morale, i kiedy je
stysze, pamietam wszystkich
kolezankach i kolegach, takze
pracownikach obshlugi technicznej,
tych, ktorzy czyszcza klawiatury
naszych komputerow, aby nie bylo
wirusow, kucharzy... Ja, ktory
uzywam samochodow szpitala, mysle
o ludziach, ktdrzy je czyszcza i
zabieraja do naprawy. Nie
moglibySmy odwiedzac tych
pacjentow ani wykonywac tej pracy
bez nich wszystkich”, mowi.

W jego szpitalu, w ktérym pracuje
ponad 2.000 os6b, pracuje sie na
dwie zmiany, a po zakonczeniu pracy
nadal obserwujg pacjentow.
,Formacja, ktora otrzymuje w Opus
Dei, jest dla mnie bardzo wazna.
Pewien ksigdz powiedzial mi, ze
musze sie wiecej modli¢, bo w ten
sposob zachowam spokdj, pogode
ducha, i moja praca bedzie lepsza.



Obecnosc Boga blisko siebie pomaga
nies$¢ swoje zmartwienia. To sposob
na codzienne ladowanie baterii.
Wiem, ze jest wiele os6b modlacych
sie za nas i to nam bardzo, bardzo,
bardzo pomaga.

Pilar Martinez, lekarka na oddziale
intensywnej terapii w

Maladze: "Teraz naprawde
pracujemy razem"

W ciggu kilku dni COVID-19 zmienit
dynamike OIT, na ktorym pracuje
Pilar w szpitalu w Maladze. Do tej
pory, najpierw na OIT, pielegniarki
przygotowywaty pacjentow, a potem
lekarze przychodzili ich zbadac,
zobaczy¢ analizy i wskazac leczenie.
Teraz pierwsza rzecza jest zalozenie
skafandra, wodoodpornego fartucha,
rajstop, okularow, maski z filtrem
oraz podwojnych lub potrojnych
rekawic.

»,Nasi pacjenci sg poddani sedacjii
podiaczeni do wentylacji



mechanicznej. Wymagaja duzo
opieki. Dlatego dzielimy sie
zadaniami ze wszystkimi
sanitariuszami. Teraz naprawde
pracujemy razem. Nigdy wczesniej
nie mylam pacjenta. I to jest takie
delikatne zadanie... Teraz, to dopiero
jest troska!” uwaza. Ona tez stara sie
widzie¢ Chrystusa w kazdej chorej
osobie, na ktorej jej zalezy.

Najtrudniejsze zadanie przychodzi,
gdy musza poinformowac rodzine,
bo tylko krewny moze wejs¢, ze
chorego odwiedza sie przez szybe.
Wiekszos$¢ z nich nie moze nawet
wejs¢, bo sa w kwarantannie. Wiec
informacja jest przekazywana przez
telefon. ,Mysle, ze to najtrudniejsza
rzecz, bo dla nas intensywistow jezyk
niewerbalny jest bardzo wazny i nie
mozna go uzywac. Musisz pokazac
powage sytuacji i sprawi¢, by poczulj,
ze cztonek ich rodziny jest w
najlepszym miejscu, ze czuje sie
bezpiecznie. Empatia przez telefon



jest trudna. Ale my tez sie tego
uczymy”, mowi.

Wirus nie tylko umozliwit
wspolprace w ramach zespolow
medycznych, ale takze miedzy
szpitalami i towarzystwami
naukowymi poprzez sieci
spotecznosciowe. Szybka wymiana
wynikoéw badan jest niezbedna, a
poprzez sieci lekarze z roznych
krajow opowiadaja sobie nawzajem
o swoich doswiadczeniach i
przekazuja sobie protokotly. ,,Bedac
nowym wirusem, nikt nie wiedziatl
jak go leczy¢. Chinczycy wniesli duzy
wklad, a w tym miesigcu ukazujg sie
publikacje z ich wynikami. Wlosi
natomiast, cho¢ zaczeli wczesniej,
wcigz znajduja sie w Kryzysie i nie
mieli czasu na publikacje”. Mimo
wszystko Pilar patrzy w przyszios¢ z
optymizmem, cho¢ wie, ze bedzie
inaczej. Bedzie przed i po COVID-19.



Mayte Pérez, lekarz zespolu
COVID-19 w szpitalu w Vigo:
sStaramy sie pomagac rodzinom w
tak trudnej chwili”

W zespole Mayte jest dziesieciu
lekarzy i pielegniarek. Tylko
niewielka czeS¢ urzadzen jest
wykorzystywana do opieki nad
pacjentami z koronawirusem. Ale
wszyscy w szpitalu sg zaangazowani,
pracownicy laboratorium,
sprzataczki, sanitariusze... A w czesci
klinicznej, obszary chorob zakaznych
1 pneumologii. ,,W szpitalach
zdarzajg sie czasem drobne spory
miedzy stuzbami”. Ale w tym
przypadku wszyscy pracujemy ramie
w ramie z checig pomocy, robiac
wszystko, co w naszej mocy, aby
uzyskac najlepsza opieke nad
pacjentami”.

Priorytetem dla zespolu Mayte jest
teraz towarzyszenie ludziom, ktorzy
sq w gorszej sytuacji i ktorzy



prawdopodobnie umrag. ,,Sg sami w
pokoju, bo krewni nie moga by¢
narazeni na zarazenie.
Zastanawiamy sie, jak dotrzymac im
towarzystwa i jak radzi¢ sobie z ich
zalem. To bardzo ciezki okres dla
rodzin i pracujemy nad tym, aby im
pomoc”, wyjasnia.

Luisa, anestezjolog i lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej w
szpitalu w Madrycie: ,Wiele 0s6b
pyta mnie, czego mam sie¢ nie bac”

Luisa wychodzi ze szpitala kazdego
dnia prawie o sz0stej wieczorem, ale
jej dzien jeszcze sie nie skonczyt. ,W
dzisiejszych czasach nie rozlgcza sie.
Po wyjsciu z pracy odbierasz telefony
od 0soOb, ktore potrzebuja porady i
wskazowek. Ale zauwazamy, ze
wielu ludzi modli sie za nas. I
przekazuja nam wiele peinych
mitosci wyrazow. To wyjatkowy,
niezwykly moment strachu i
niepewnosci. To jest cos, co uczynito



nas wszystkich rownymi, co
zatrzymalo ten kraj. To nie ma
znaczenia, kim jestes. Wszyscy
jesteSmy w rekach Boga, z naszymi
fundamentami wstrzasnietymi i
pragnieniem, by to szybko minelo.

»Wielu ludzi pyta mnie, co robie,
zeby sie nie bac, a ja odpowiadam, ze
jedyna rzeczg, ktora moze zmienic
historie, jest modlitwa. Mowie im,
zeby prosili Matke Boza o
niewidzialny plaszcz
przeciwdeszczowy, zeby sie nie
zarazili. Ludzie widzg, ze potrzeba
czego$ innego, aby stawi¢ temu czola.
Jakiej$ wartosci dodanej, czegos co
ponad zwyczajne”, mysli. Na jej
oddziale pracuje okolo 80 0s6b, a
niektdre z nich sg zarazone i
odizolowane. Luisa zacheca ich i
stara sie by¢ blisko nich.

Pandemia dotyka wnetrznosci ludzi.
»Ludzie sg wrazliwi na zmiany w
swoim zyciu: sg kolezanki i koledzy,



ktorzy chca spedzac wiecej czasu z
rodzing. To jest alert dla wszystkich”,
mowi.

Luisa, kiedy wrdci do domu, nie
moze dotykac swoich dzieci ani
meza. Kazdemu w szpitalu
powiedziano, zeby zrobit test na
obecnos¢ koronawirusa. Sama miala
goraczke i zle samopoczucie kilka dni
temu. Wiec w domu zachowujg
dystans i uzywaja roztworu
alkoholowego do mycia sie. ,Cenimy
sobie teraz podstawy: fizyczny
kontakt, ktorym my ludzie
przejawiamy uczucia.”

Luisa jest z Opus Dei i codziennie
stara sie uswiecac¢ swoja prace jako
anestezjolog. Jej specjalno$¢ wymaga
interwencji przy operacjach na
pacjentach z koronawirusem, ktorym
umieszcza rurke w tchawicy, jednym
z obszarow najbardziej narazonych
na zakazenie. Tak bylo w przypadku
kilku operacji na starszych kobietach



zarazonych wirusem, ktore zlamaly
sobie biodra. To byly operacje, ktore
nie mogly czekac. ,Zajmujemy sie tez
pacjentami z zapaleniem pluc. Na
oddziale chirurgicznym zaczeliSmy
tez miec pacjentéw z COVID-19 i
bylam tam przez wiele godzin” -
moOwi.

Pomimo ryzyka zarazenia, a takze
pomimo odnotowania pewnych
objawdw, zespot Luisy kontynuowat
prace, oferujac dyzury i intensywne
dni pracy. W jej szpitalu sg jeszcze
167ka, respiratory i kilka pustych
miejsc, cho¢ wie, ze bedzie to na
krotko. Sprawy podwoily sie w ciggu
jednego tygodnia.

Ale jest sila wieksza niz wszystkie
trudnosci, ktora podnosi jg, i ktora
podnosi wszystkich. Ta sila to jej
zawodowe powolanie, jak lawina,
ktora poradzi sobie ze wszystkim.
"Jestem lekarzem, i to jest to, co
musze robi¢, co moge zrobic dla



innych, i to jest to, po co jestem na
tym Swiecie.
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