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Bardzo ludzcy i
bardzo Bozy (3):
Poszukiwanie uczuc
Chrystusa

W trzecim artykule zaglebiamy
sie w temat cnot: czym sg, jak
kieruja naszymi uczuciami i
dlaczego sprawiajg, ze jesteSmy
bardziej wolni.

19-06-2021

Zadali juz wiele pytan, chcac
przychwycic¢ Jezusa w mowie. Pan
odpowiadal na nie bez
zniecierpliwienia. Na koniec



podszed} uczony w Pismie,
zaskoczony wszystkim, co ustyszal.
Pelen podziwu dla nauczania
Mistrza, przedstawia publicznie
watpliwos¢ niepokojaca go od
dawna: co jest najwazniejsze w
zyciu? On, ktory zwyk} drobiazgowo
wypelnia¢ nawet najdrobniejsze
nakazy, czasami odczuwal
zaklopotanie. Nie udato mu sie
dowiedzie¢, co z tego wszystkiego, co
czyni, jest istotne. Zadaje w zwigzku
z tym pytanie: «Ktore jest pierwsze
ze wszystkich przykazan?» (MK 12,
28). Jezus chce uporzadkowac
wnetrze tego czlowieka, ktory
szczerze poszukuje szczescia, 1
postuguje sie stowami Pisma
brzmigcymi niczym jezyk
zakochanych: «Bedziesz milowat
Pana, Boga swego, calym swoim
sercem, catg swoja dusza, catym
swoim umystem i cala swoja moca»
(Mk 12, 30).



Jezus chce, zebySmy zrozumieli, ze
zycie 0soOb, ktore wierza w Boga, «nie
moze sprowadzac sie do
podyktowanego lekiem i
przymusowego postuszenstwa, ale
jego zasadga winna by¢ mitos$é»[1].
Milowac sercem, umystem, dusza i
mocg. Jak to jednak osiggng¢? Swiety
Pawel ukazywat droge Filipianom:
«Albowiem to w sobie czujcie, coiw
Chrystusie Jezusie» (Flp 2, 5 - thum.
Wajka). Odczuwac i reagowac jak
Jezus wobec wszystkiego — wobec
ludzi, wydarzen, sytuacji. Z
perspektywy uczu¢ Chrystusa zostaja
przezwyciezone wewnetrzne
podzialy, ktore zagrazaja statecznosci
mitosci. Jezeli poza nasladowaniem
krokoéw i stow Pana, postaramy sie
odczuwac jak On, spotkamy sie z owa
prostota i szczesciem, ktorych goraco
pragnal uczony w PiSmie.

Znaczenie Swiata wewnetrznego



Katechizm Kosciola mowi nam, ze
namietnosci czy uczucia «sg
naturalnymi sktadnikami psychiki
ludzkiej, stanowia obszar
przejsciowy i zapewniaja wiez
miedzy zyciem zmystowym a zyciem
ducha»[2]. Sa one obecne w zyciu
wszystkich ludzi, a w zwiazku z tym
byly obecne rowniez w zyciu
Chrystusa. Rzeczywiscie wiemy, ze
Jezus plakal przy grobie swojego
przyjaciela Lazarza (por. J 11, 35)
albo zdecydowanie zareagowal na
handlarzy, ktérzy zamienili
Swigtynie Jerozolimska w targowisko
(por. ] 2, 3-17). Widzimy tez, ze
napeinia sie radoscig, kiedy
dostrzega, jak prostaczkowie
przyjmuja Ewangelie (Mt 11, 25).

Aby dobrze zrozumiec¢ ide¢ naszej
uczuciowosci, przede wszystkim
musimy odrozni¢ miedzy naszymi
uczynkami z jednej a naszymi
uczuciami lub namietnosciami z
drugiej strony, lub tez, inaczej



mowiac, miedzy tym, co robimy, a
tym, co sie nam przydarza. Mowimy,
ze dziatamy, kiedy co$ planujemy i
wykonujemy z wlasnej inicjatywy.
Na przyklad, kiedy postanawiamy
zabrac sie do nauki albo odwiedzi¢
chorego przyjaciela. Innym razem
natomiast mozemy by¢ zaskoczeni
nieprzewidziang reakcja na jakas
sytuacje: gniewem na stowo, ktore
uwazamy za zniewage, smutkiem
wobec niespodziewanej Smierci
kochanej osoby albo zazdrosciag w
stosunku do czegos$ cennego, co
chcielibySmy mie¢. Te zjawiska
duchowe powstajace bez naszej
decyzji nosza nazwe uczuc lub
namietnosci.

Wiasnie dlatego ze nie wybieramy
uczug, nie stanowig one ani zastugi,
ani grzechu. Nie oznacza to jednak,
Ze Zzawsze sg neutralne, poniewaz
«nabierajg one wartosci moralnej w
takiej mierze, w jakiej faktycznie
zaleza od rozumu i od woli»[3], to



znaczy, w takim stopniu, w jakim sie
ich czynnie poszukuje albo je
wspotodczuwa i przyjmuje.
Spontanicznos¢, z jaka uczucia w nas
wystepuja, nie oznacza rowniez, ze
nie maja one znaczenia dla zycia
chrzescijanina, poniewaz w
rzeczywistosci ma miejsce cos
zupelnie przeciwnego. Uczucia
zakladaja wstepny osad wydarzenia,
wobec ktorego sie rodza, i sugeruja
linie pdzniejszego postepowania. I
mozemy stopniowo je formowac,
zeby coraz bardziej dostosowywaly
sie do tego, czego naprawde chcemy.

Na przykiad, wobec wydarzenia,
ktore jawi sie nam jako dobre,
powstaje namietnos¢ jak rados¢ albo
entuzjazm, ktora z kolei sugeruje
takie dzialania jak pozytywna ocena
sytuacji albo zblizenie sie do jakiegos
czlowieka. Z drugiej strony, wobec
wydarzenia, ktore jawi sie nam jako
zle, powstaje namietnosc jak gniew
lub smutek, ktdra z kolei sugeruje



takie dzialania jak odrzucenie albo
zdystansowanie sie. Logicznie rzecz
biorac, istnieja sytuacje, w ktérych
nie powinno sie cieszy¢ z pewnego
wydarzenia, mimo ze wstepny osad
naszych uczuc jest pozytywny.
Istnieja rowniez sytuacje, w ktorych
widzimy krzywde tam, gdzie jej nie
ma i byloby bledem reagowac
negatywnym zachowaniem. Dlatego
mozna powiedzied, ze kiedy
namietnosci zawieraja prawdziwy
0s3d, stanowia pomoc dla zycia
chrzescijanina, poniewaz
umozliwiajg czynienie dobra w
Sposob spontaniczny. Kiedy
natomiast podstawa uczuc jest
falszywy osad, utrudniajg one
czynienie dobra.

Oczywiscie, ten, kto doswiadcza
namietnosci opartych na btednym
postrzeganiu rzeczywistosci, wcigz
jeszcze moze postapic dobrze,
opierajac sie z wysitkiem temu
uczuciu. Nie mozna jednak iS¢ przez



cate zycie pod prad, nieustannie
walczac z gwaltownymi atakami
zltych namietnosci, robiac to, czego
nie ma sie ochoty robi¢, albo zawsze
odrzucajac to, ku czemu sklaniajg sie
wlasne uczucia. Walka prowadzona z
wlasnymi uczuciami moze z
tatwoscig prowadzi¢ do zniechecenia
lub wyczerpania. Jezeli nie udaje sie
wychowac tego wewnetrznego
Swiata, na koniec trudno jest
odroznic to, co dobre, od tego, co zle,
dlatego ze umyst ulega zaciemnieniu,
a czesto z latwoscia ustepuje sie
wobec pojawiajacych sie uczud, bez
ich rozwazania.

Wychowanie uczuc

«Wychowanie to wprowadzenie w
zycie, natomiast wielko$¢ zycia
polega na rozpoczynaniu procesow.
Uczy¢ miodych rozpoczynania
procesOw a nie zajmowania
miejsc!»[4]. Tak odpowiedzial kiedys$
Papiez pewnej nauczycielce na



spotkaniu ze spolecznoscia
edukacyjna pewnej szkoty. To
zalecenie dotyczy rowniez
formowania uczué, ktére nie ma na
celu po prostu powstrzymywania
ztych namietnosci albo blokowania
pewnych zachowan, tylko
stopniowego ksztaltowania Swiata
uczud, zeby poruszenia, ktore rodza
sie w nas spontanicznie, pomagaty
nam czyni¢ dobro w szybki i
naturalny sposob. Wychowanie
uczuc to poczatek procesu, ktory
zaprowadzi nas do lepszego
przyjmowania laski Bozej i
utozsamiania sie w ten sposob z
Jezusem. Uporzadkowane uczucia
pozwalaja, zeby podobalo nam sie
czynienie tego, co dobre. Pozwalajg,
zeby to, co mamy ochote robic, bylo
prawie zawsze zgodne z tym, co
podoba sie Bogu.

Aby wychowywac uczucia, trzeba je
rozumiec, wiedzie¢, dlaczego
powstaja. ZostaliSmy stworzeni z



naturalng sktonnoscia do tego, co jest
dla nas dobre: instynktem
samozachowawczym, instynktem
piciowym, pragnieniem poznania,
potrzeba pracy i posiadania
przyjaciol, umiarkowanym
wymogiem uznania i szacunku ze
strony otaczajacych nas osob,
poszukiwaniem sensu i
transcendencji i tak dalej. Wszystkie
te naturalne sklonnosci sg jak sila,
ktora wychodzi z nas w
poszukiwaniu tego, czego
potrzebujemy. Kiedy sklonnos¢
zostaje zaspokojona, wytwarza sie
wewnetrzny pozytywny oddzwiek,
ktorym jest uczucie: radosc,
wdziecznosé, pogoda ducha... Kiedy
jednak dana sklonnos¢ doznaje
niepowodzenia, powstaje uczucie
negatywne: zlosc¢, zaklopotanie,
pesymizm...

Niemniej jednak, istniejag dwa
czynniki, ktore znieksztalcaja sSwiat
uczuc i ktdre utrudniajg harmonijne



funkcjonowanie naszej duszy.
Pierwszym jest nieporzadek, jaki
grzech spowodowat w systemie
sklonnosci — taska
usprawiedliwienia w Chrystusie
eliminuje wine, ale nie przywraca
nam natychmiast integralnosci
pragnien. Chodzi o droge, ktora
nalezy podazac stopniowo. Drugi
czynnik jest zmienny u roznych osob.
W zaleznosci od otrzymanego
wychowania, Srodowiska
spolecznego oraz grzechow
osobistych struktura naszych
sklonnosci moze ulec ostatecznemu
znieksztalceniu. W celu poprawienia
tego nieporzadku i zapobiegania
powstawaniu negatywnych uczuc
bedziemy musieli zejs¢ do
najglebszej warstwy osobowosci i
uporzadkowac ja w kierunku dobra.
To za$ osigga sie przy pomocy cnot.

Czym sa cnoty



Na poczatku XIV wieku Giotto
namalowat freski we wnetrzu
kaplicy w Padwie. Dzisiaj sg one
uwazane za jedno z najwazniejszych
dziel sztuki na Swiecie. Na bocznych
freskach kazdy obraz przedstawia
jedna scene z zycia Jezusa i Maryi od
Zwiastowania do Wniebowstgpienia.
Wszystkie boczne freski zbiegaja sie
na Scianie w glebi, ktéra przedstawia
kres czasow: scene Sadu
Ostatecznego z blogostawionymi po
prawicy Chrystusa i potepionymi po
Jego lewicy. Jest jednak jeszcze co$
wiecej. Boczne $ciany, w dolnej czesci
— strefa najblizsza widzowi —
ukazuja dwa szeregi siedmiu
obrazdw, ktore nie naleza wlasciwie
do historii zbawienia. Chodzi o
personifikacje siedmiu cnot i siedmiu
wad. W tym szeregu obrazow, ktore
rowniez kierujg sie do jednej i
drugiej strony Pana w Jego
majestacie, wydaje sie, ze artysta
chcial wyobrazic¢ ludzka wspolprace
w tej Bozej historii — nasza



mozliwos¢ ulatwiania lub
utrudniania dziela laski.

W tym sensie Sw. Josemaria
zauwazyl kiedys, jest wiele 0sob,
ktore «moze nie mialy nigdy okazji
stucha¢ stowa Bozego albo
zapomnialy o nim. Ale ich postawa
jest, po ludzku rzecz biorac, szczera,
lojalna, wspolczujaca, uczciwa.
Odwaze sie powiedziec, ze kto
posiada te cechy, moze by¢ bliski
otwarcia sie na Boga, poniewaz cnoty
ludzkie stanowia fundament cnot
nadprzyrodzonych»[5].

Czym sg jednak cnoty? Czy mozna je
posiadac jak cos, co trzymamy w
reku, tak jak zakladamy jakis stroj
albo buty? W pewien sposob
owszem: rozum i wola, ktore sg
naszymi wladzami duchowymi, a
takze pozadania zmystowe maja
zdolnos¢ do bycia posiadanymi.
Chociaz nie chodzi o przedmioty
materialne, rzeczywiscie sg to cechy,



ktore, kiedy zostaja ustabilizowane,
nosza nazwe dobrych nawykow lub
cnot. Te cechy nie sg widzialne jak
ksztalty i kolory, ale z latwoscia
dostrzega sie ich obecnosc¢ u jakiejs
osoby. Na przyklad, matematyk z
latwoscia wykonuje operacje i
obliczenia, ktérych nie udaje sie
nawet zrozumie¢ komus, kto nie
uczyl sie matematyki. Matematyk
posiada pewng wiedze, ktora jest
cnotg intelektualng. Osoba
umiarkowana, zeby podac inny
przykiad, je i pije, tyle, ile trzeba bez
wielkiego wysilku, dlatego ze posiada
moralng cnote, jaka jest
umiarkowanie. Ten, kto nie panuje
nad tym nawykiem, tylko z
trudnoscig 1 wysitkiem, zdola
ograniczyc sie do tego, co konieczne.
Przeciwnie — ten, kto ma wade
przeciwstawng umiarkowaniu —
nieumiarkowanie, z latwoscia zje
wiecej niz trzeba.



Cnoty moralne majg trzy zasadnicze
wymiary. Pierwszy ma charakter
rozumowy. Jako ze cnoty maja
regulowac pewna reakcje, zaklada
sie znajomosc¢ stylu zycia tego, kto
nasladuje Chrystusa. Cnota ubostwa,
na przykiad, zaklada znajomosc rolj,
jaka dobra materialne majg w zyciu
chrzescijanina. Drugim wymiarem
cnot jest ich natura afektywna.
Whpisuja sie one w sktonnosci, ktore
kieruja sie ku konkretnemu dobru,
modyfikujac je stopniowo i
sprawiajac, zeby ich spontaniczne
poruszenie dostosowywalo sie do
chrzescijanskiego stylu zycia. Osiaga
sie to poprzez powtarzanie
uczynkow, ktore sa rownoczesnie
dobrowolne, zgodne z tym, co ma
charakter cnoty i wykonywane
wlasnie dlatego ze sg dobre. Uczynki,
ktore wydaja sie dobre, ale
wykonywane ze strachu, dla korzysci
albo z innych powodow obcych
dobru, nie zdolajg uczynic
cnotliwymi sklonnosci ludzkich,



dlatego ze nie beda ksztaltowac
afektywnos$ci. Wreszcie trzecim
wymiarem cnot jest wytwarzanie
predyspozycji do dobra. Osoba pelna
cnoét ma szczegdlng tatwosc 1 ostrosc
do odrdzniania dobra od zla, nawet
w sytuacjach zlozonych lub
nieprzewidzianych.

Cnoty nas wyzwalaja

Jezus, przedstawiajac sie jako Dobry
Pasterz, ktory to obraz w Jego
stuchaczach kojarzyl sie z przyjsciem
zbawcy ludu, méwi: «Ja przyszedlem
po to, aby owce mialy zycie, i mialy
je w obfitosci» (] 10, 10). To obfite i
pelne zycie daje nam laske Boga,
opartg na naszych pragnieniach, aby
odkrywac i brac to, co najlepsze, z
tego, co nas otacza. Dlatego
posiadanie tych nawykow sprawia,
ze stajemy sie bardziej wolni,
zamienia nas stopniowo w osoby
bardziej elastyczne, ktore umieja
odkrywac sposob czynienia dobra w



najrozniejszych sytuacjach. Cnoty
wyzwalajg nas dlatego, ze pozwalaja
nam wybiera¢ miedzy roznymi
dobrami, ktore sie przed nami jawia.
Wady natomiast sa sztywne,
poniewaz wywolujg automatyzm —
reakcje, ktore trudno porzucic.

Utozsamienie z Chrystusem, ku
ktéremu porusza nas Duch Swiety,
przechodzi przez nabywanie i
umacnianie cnot, ktorych nauczat
Jezus — zarowno teologalnych, jak i
moralnych. ZatrzymaliSmy sie na
tych drugich, ktore przywracaja
porzadek wewnetrznego swiata
uczug, tak istotnych dla
chrzescijanskiego zycia. Niemniej
jednak, motorem i podstawa
wszystkich tych cnot jest mitosc. Bez
mitosci cala reszta bylaby
postrzegana jako ciezar uciskajacy
wolnosc¢. Kiedy kto$ pragnie zy¢
szczerze dla chwaly Ojca, tak jak zyl
Chrystus, ta mitosc tagodnie kieruje
wyborami, w taki sposob, ze sa one



coraz bardziej podobne do wyboréw
Jezusa. Przykazanie, ktorym Jezus
odpowiedzial uczonemu w PiSmie —
milowac Boga calym sercem i cala
moca — nie rozumie wymuszonego
postuszenstwa. Potrzebuje dzieci,
ktore z upodobaniem podejmuja
jakie$ zadanie, dlatego ze odczuwaja
tak, jak odczuwa Jezus.

Angel Rodriguez Lufio

Ttum. Bronistaw Jakubowski
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