opusdei.org

Czym jest modlitwa,
jak sie to robi, czy
Bog slyszy 1
odpowiada?

Orar. En el Nuevo Testamento,
Jesus nos ensefia como
podemos relacionarnos con
nuestro Padre Dios. Esta
experiencia de la oracion la han
tenido miles de personas a lo
largo de los siglos, pero en
ocasiones no sabemos como
dirigirnos a Dios o no tenemos
certeza de que nos atienda.
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Modli¢ sie. W Nowym Testamencie
Jezus uczy nas, jak mozemy odnosic¢
sie do naszego Boga Ojca. Modlitwa.
W Nowym Testamencie Jezus uczy
nas, w jaki sposéb mozemy odnosic
sie do naszego Ojca Boga.
Doswiadczenie modlitwy byto
udzialem tysiecy ludzi na przestrzeni
wiekow, ale czasami nie wiemy, jak
zwrocic sie do Boga lub nie jesteSmy
pewni, czy nam odpowie.

Streszczenie

1. Czy moge rozmawiac z Bogiem i
stucha¢ Go?

2. Jak mozemy prowadzic dialog z
Bogiem? Co to znaczy modli¢ sie?

3. Jak modlit sie Jezus?

4. Czy istnieja rozne formy
modlitwy?

1. Czy moge rozmawia¢ z Bogiem i
stuchac¢ Go?



Tak, w Starym Testamencie
Abraham, Mojzesz i prorocy mowili
do i stuchali Boga. W Nowym
Testamencie Jezus uczy nas, jak
mozemy odnosic sie do naszego Boga
Ojca. To doSwiadczenie modlitwy
bylo udziatem tysiecy ludzi na
przestrzeni wiekéw. Swieci sg
przykladem, ze w kazdym czasie i w
kazdej sytuacji Bog szuka kazdego
czlowieka i ze moze on Mu
odpowiedziec¢, prowadzac z nim
prawdziwy dialog. ,,Aby stuchac
Pana, trzeba si¢ nauczy¢ Go
kontemplowac, odczuwac Jego
nieustanna obecnos$¢ w naszym
zyciu; trzeba zatrzymac sie na
rozmowe z Nim, przez modlitwe
zrobic dla Niego miejsce. Kazdy z
nas, rowniez wy, chlopcy i
dziewczeta, 1 mtodzi, tak liczni dzis
rano, powinien zadac sobie pytanie:
Ile miejsca przeznaczam dla Pana?
Czy zatrzymuje sie na rozmowe z
Nim? Odkad byliSmy dzie¢mi,
rodzice przyzwyczajali nas



rozpoczynac i konczyc dzien
modlitwg, by nas nauczy¢ odczuwac,
ze przyjazn i mito$¢ Boga nam
towarzysza. Czesciej pamietajmy o
Panu w ciggu dnia!” (Papiez
Franciszek, audiencja, 1 maja 2013
r.).

2. Jak mozna prowadzi¢ dialog z
Bogiem? Co to znaczy modlic sie?

Wszyscy ludzie sg powoltani do
komunikowania sie z Bogiem.
Poprzez akt stworzenia Bog powotuje
do istnienia kazdg istote z niczego.
Nawet po tym, jak przez grzech
utracit podobienstwo do Boga,
czlowiek pozostaje obrazem swego
Stworcy. Zachowuje pragnienie Tego,
ktory go stworzyt i szuka Go.

Bog niestrudzenie wzywa kazdego
czlowieka do tajemniczego spotkania
na modlitwie. Bog jest Tym, ktory
przejmuje inicjatywe w modlitwie,
wzbudzajac w nas pragnienie
szukania Go, rozmawiania z Nim,


https://www.vatican.va/content/francesco/pl/audiences/2013/documents/papa-francesco_20130501_udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/audiences/2013/documents/papa-francesco_20130501_udienza-generale.html

dzielenia z Nim naszego zycia. Ten,
kto sie modli, kto jest gotow stuchac
Boga i rozmawiac z Nim, odpowiada
na te Boza inicjatywe.

Kiedy sie modlimy, to znaczy kiedy
rozmawiamy z Bogiem, tym, ktory
sie modlj, jest caly czlowiek. Pismo
Swiete, aby okresli¢ miejsce, z
ktorego wyptywa modlitwa, mowi
niekiedy o duszy lub duchu, a
czesciej o sercu (ponad tysiac razy):
To serce sie modli.

Serce jest naszym ukrytym centrum,
tylko Duch Bozy moze je zglebic i
poznac. Jest to miejsce decyzji, w
glebi naszych psychicznych
sklonnosci. Jest to miejsce prawdy, w
ktorym wybieramy miedzy zZyciem a
$miercig. Jest miejscem spotkania z
Bogiem, relacji miedzy Bogiem a
kazdym z nas osobiscie.

Modlitwa nie sprowadza sie do
spontanicznego wybuchu
wewnetrznego impulsu: aby sie



modlic, trzeba chciec¢ sie modlic i
nauczyc sie modli¢. Uczymy sie
rozmawiac z Bogiem poprzez
Kosciol: stuchajac Stowa Bozego,
czytajac Ewangelie, a przede
wszystkim nasladujac przyklad
Jezusa (Por. Katechizm Kos$ciota
Katolickiego, 2559-2564).

Teksty na modlitwe swietego
Josemarii

yuczcijmy chwilg ciszy...” -
Pozostawcie te ,,chwile ciszy” tym,
ktorzy maja oschtle serca.

My, katolicy, dzieci Boga,
rozmawiamy z naszym Ojcem, ktory
jest w niebie. (Droga, 115).

Niechaj w ciggu naszego dnia nie
brakuje chwil poswieconych w
sposob specjalny zwrdceniu sie ku
Bogu, wzniesieniu ku Niemu naszych
mysli, kiedy na naszych ustach nie
musza nawet pojawiac sie stowa,
poniewaz wysSpiewuje je nasze serce.



Poswiecmy tej poboznej praktyce
dostateczng ilosc czasu; jezeli to
mozliwe, o stalej godzinie w ciggu
dnia — przed Tabernakulum, blisko
Tego, ktory w nim zamknat sie dla
nas z Milosci, a jesli to nie jest
mozliwe, mozemy modlic sie
wszedzie, poniewaz Bog jest w
Sposob niewystowiony obecny w
duszy pozostajacej w tasce
(Przyjaciele Boga, 249).

https://youtu.be/I9Ds05sTLBs

Popatrz, jak wiele bezrozumnych
rozumowan podsuwa ci
nieprzyjaciel, bylebys$ porzucit
modlitwe: “Nie mam czasu” —
chociaz marnujesz go nieustannie;
“To nie dla mnie”; “Moje serce jest
oschie”... Modlitwa nie jest kwestia
mowienia czy odczuwania, lecz
mitosci. A milyuje sie, usitujac
powiedziec co$ Panu, chociaz nie
mowi sie niczego (Bruzda, 464).


https://youtu.be/I9Ds05sTLBs

[lekro¢ w naszym sercu odczuwamy
pragnienie poprawy i hojniejszego
stuzenia Panu i ilekro¢ szukamy
wtedy drogowskazu i gwiazdy
przewodniej dla naszego zycia
chrzescijanskiego, Duch Swiety
podsuwa naszej pamieci stowa
Ewangelii mowiace o tym, ze zawsze
powinnismy sie modlic i nie ustawac.
Modlitwa jest fundamentem kazdego
nadprzyrodzonego dzialania; przez
nia stajemy sie wszechmocni.
Gdybysmy zaniechali jej, nic bysmy
nie osiggneli (Przyjaciele Boga, 238).

3. Jak modlil sie Jezus?

W Nowym Testamencie doskonatym
wzorem modlitwy jest synowska
modlitwa Jezusa. Modlitwa Jezusa,
czesto w samotnosci, w ukryciu,
zaklada pelne milosSci przylgniecie do
woli Ojca az do krzyza i absolutng
ufnos¢ w to, zZe zostanie wystuchany.

Jezus Chrystus daje nam Swiadectwo,
ze nieustannie komunikuje sie ze



swoim Ojcem i zaprasza nas bysmy i
my tak czynili. W swoim nauczaniu
Jezus poucza swoich uczniow, aby
modlili sie z oczyszczonym sercem,
Zzywa 1 wytrwalg wiarg, jak dzieci,
ktore rozmawiajg ze swoim Ojcem.

Modlitwa Maryi Dziewicy w Jej Fiat i
w Jej Magnificat charakteryzuje sie
wielkodusznym oddaniem calej Jej
istoty w wierze, dlatego nasza Matka
jest takze wzorem modlitwy, osoby
uwaznej na to, co Bog chce Jej
powiedziec, aby Mu odpowiedziec.

Ewangelia Lukasza podaje nam trzy
przypowiesci, w ktorych Jezus mowi
o modlitwie:

- ,Natretny przyjaciel”, ktory zacheca
do natarczywej modlitwy. ,Kolaczcie,
a otworza wam”. Temu, kto modli sie
W ten sposob, Ojciec w niebie ,,da
wszystko, czego potrzebuje”.

- ,Natretna wdowa” skupia sie na
jednej z cech modlitwy: trzeba



modli¢ sie zawsze, niestrudzenie, z
cierpliwoscia wiary.

- ,Faryzeusz i celnik” odnosi sie do
pokory serca, ktére modli sie: ,,Boze,
miej lito$¢ dla mnie grzesznika” (Por.
Katechizm Kosciola Katolickiego,
2566-2567; 2613-2622).

Teksty na modlitwe Swietego
Josemarii

Ewangelia opowiada nam o tak wielu
chwilach, w ktorych Jezus rozmawia
ze swoim Ojcem, ze jest niemozliwe,
bySmy zdolali je tu rozwazy¢
wszystkie. Mysle jednak, ze nie
powinnismy pominac¢ tych
wstrzasajacych godzin, ktore
poprzedzaja Jego Meke i Smier,
kiedy przygotowuje sie do dokonania
Ofiary przywracajacej nam Milos$c
Boza. W intymnej atmosferze
Wieczernika przejawia sie peinia
Jego Serca: zwraca sie blagalnie do
Ojca, zapowiada zestanie Ducha
Swietego, zacheca swoich uczniow,



by trwali w ustawicznej zarliwosci
mitosci i wiary. (Przyjaciele Boga,
240).

Radze ci, abys w swojej modlitwie
wlgczal samego siebie do scen
Ewangelii jako jeszcze jednego z
uczestnikow wydarzen. Najpierw
wyobraz sobie dang sceng lub
tajemnice, ktora postuzy ci, aby sie
skupi¢ i rozwazac. Nastepnie
przemysl jakis szczegdlny rys w
zyciu Nauczyciela. Mysl o Jego
milosiernym Sercu, Jego pokorze,
Jego czystosci, o tym, jak pelni wole
Ojca. Potem opowiedz Mu, co sie z
toba dzieje, o tych problemach, co cie
nurtuja w tej chwili, jakie masz
trudnosci. Badz uwazny, gdyz moze
Pan chce ci co$ powiedziec i
odczujesz wewnetrzne poruszenie,
uswiadomisz sobie pewne rzeczy, a
moze tez ustyszysz upomnienie
(Przyjaciele Boga, 253).



https://youtu.be/5_NHvZseqrw?
si=6{J4d8mtrQBaeGYy

Jezus mowi: ,Ja wam powiadam:
Proscie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a
zostanie wam otworzone”. Modl sie.
W jakim ludzkim przedsiewzieciu
otrzymasz wiekszg gwarancje
sukcesu? (Droga, 96).

Jakze ujmujaca jest scena
Zwiastowania. — Maryja — ilez razy
to rozwazaliSmy! — jest skupiona na
modlitwie... Wszystkie zmysly i
wszystkie swoje wladze angazuje w
rozmowe z Bogiem. Na modlitwie
poznaje wole Bozg; i poprzez
modlitwe czyni ja zyciem swojego
zycia. Nie zapominaj o przykladzie
Najswietszej Maryi Panny! (Bruzda,
481).

4. Czy istnieja rozne formy
modlitwy?


https://youtu.be/5_NHvZseqrw?si=6fJ4d8mtrQBaeGYy
https://youtu.be/5_NHvZseqrw?si=6fJ4d8mtrQBaeGYy

Duch Swiety, ktory naucza nas i
przypomina wszystko, co Jezus
powiedzial, wychowuje nas réwniez
do zycia modlitwy, inspirujac
wyrazenia, ktore odnawiaja sie w
ramach trwalych form:
blogostawienstwo, prosha,
wstawiennictwo, dziekczynienie i
uwielbienie.

Czlowiek moze odkry¢ w swoim
sercu wszystkie blogostawienstwa,
ktorych Bog uczynit go uczestnikiem.
Z kolei czlowiek moze odpowiedziec
Bogu, zrédiu tych blogostawienstw,
modlitwa blogostawienstwa.
Adoracja jest pierwsza postawa
czlowieka, ktory rozpoznaje siebie
jako stworzenie przed swoim
Stworcg. Modlitwa prosby ma za
przedmiot prosbe o przebaczenie,
poszukiwanie Kroélestwa, a takze
kazda prawdziwa potrzebe.

Modlitwa wstawiennicza polega na
prosbie na rzecz drugiego. Nie zna



granic i obejmuje rowniez
nieprzyjaciot. Opiera sie na zaufaniu,
jakie pokladamy w naszym Bogu
Ojcu, ktory chce jak najlepiej dla
swoich dzieci i troszczy sie o ich
potrzeby.

Kazda radosc i kazdy smutek, kazde
wydarzenie i kazda potrzeba moga
by¢ powodem modlitwy
dziekczynnej, ktora, uczestniczac w
modlitwie Chrystusa, powinna
wypelniac cale Zycie, jak radzil
Swiety Pawel Tesaloniczanom: ,W
kazdym polozeniu dziekujcie” (1 Ts 5,
18). Modlitwa uwielbienia,
catkowicie bezinteresowna, jest
skierowana do Boga; wystawia Go
dla Niego 1 oddaje Mu chwale nie
tylko z powodu tego, co uczynil, ale
dlatego, ze JEST (Por. Katechizm
Kosciola Katolickiego, 2644-2649).

Teksty na modlitwe swietego
Josemarii



Piszesz do mnie: ,Modlitwa to
rozmowa z Bogiem. Ale o czym?”. - O
czym? O Nim, o tobie. O twoich
radosciach, smutkach, sukcesach i
niepowodzeniach, o szlachetnych
ambicjach, o codziennych troskach...
i o stabosciach! Dziekczynienie i
prosby: Milos¢ i zadoscuczynienie.
Jednym stowem, poznac¢ Boga i
poznac siebie: ,,obcowac z Nim!”
(Droga, 91).

“Modl sie za mnie” — poprositem go,
jak to czynie zawsze. I odpowiedziat
mi zdziwiony: “Ale czy z Ojcem co$
sie dzieje?”. Musialem mu wyjasnic,
ze w kazdej chwili z kazdym z nas
cos sie dzieje i co$ nam sie wydarza; i
dodalem, ze kiedy brakuje modlitwy,
“wiecej rzeczy sie dzieje 1 wiecej
cigzy” (Bruzda, 479).

Wybaczcie, ze znow do tego
powracam, ale jest rzecza bardzo
wazng, by zwraca¢ uwage na
poszczegolne kroki Mesjasza, bo On



przyszed}, aby pokazac¢ nam Sciezke
prowadzaca do Ojca. Przy Nim
odkryjemy, jak mozna nada¢ wymiar
nadprzyrodzony nawet pozornie
najdrobniejszym czynnosciom;
nauczymy sie przezywac kazdy
moment zycia w perspektywie
wiecznos$ci i zrozumiemy glebiej, ze
potrzeba nam, stworzeniom, czasu
na zazyla rozmowe z Bogiem: by do
Niego sie zwracac, by Go wzywac, by
Go wielbi¢, by skladac
dziekczynienie, by Go stuchac lub po
prostu by z Nim przebywac
(Przyjaciele Boga, 239).

https://youtu.be/QzaEcDCjLWA

Jesli wcigz szukac bedziemy Boga,
caly nasz dzien przemieni sie w
jedna zazyla i ufng z Nim rozmowe.
Glosilem to i pisalem tyle razy, lecz
nie krepuje sie powtorzyc¢ tego raz
jeszcze: Pan nasz przekonuje nas
swoim przykladem, ze na tym polega
wlasciwe odnoszenie sie do Ojca: na


https://youtu.be/QzaEcDCjLWA

stalej modlitwie, od rana do
wieczora, od wieczora do rana. Kiedy
wszystko sie udaje, mow: Dzieki Ci,
moj Boze! Kiedy przychodzi trudna
chwila, powtarzaj: Panie, nie
opuszczaj mnie! I ten Bog, cichy i
pokorny sercem, nie zapomni
naszych blagan, ani tez nie
pozostanie obojetny, gdyz sam
powiedziat Proscie, a bedzie wam
dane; szukajcie, a znajdziecie;
kotaczcie, a otworzq wam
(Przyjaciele Boga, 247).

Jakaz moc musi w nas stwarzac
Stowo Boze! Przez wszystkie lata
mego kaplanstwa ciagle i
niestrudzenie powtarzalem i
powtarzam te rade, ktora nie jest
bynajmniej moim wymystem. Jest to
wziete z Pisma Swietego, tam sie tego
nauczylem: Panie, nie umiem sie
zwracac do Ciebie! Panie, naucz nas
sie modlic¢! I wéwczas uzyskujemy
wielka mitosierna pomoc — Swiattlo,
ogien, porywisty wiatr — Ducha



Swietego, ktéry zapala plomien
zdolny do wzniecania pozarow
milos$ci. (Przyjaciele Boga, 244).

Warto poznac:
Sztuka modlitwy,
Nieustannie sie mddlcie,

Modlic sie cialem i dusza.
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