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Emeryci: wszystko
zrobione i wszystko
do zrobienia

W ciggu najblizszych kilku
tygodni opublikujemy nowg
serie historii o ludziach, ktorzy
na emeryturze zdecydowali sie
wykorzystac ten okres swojego
zycia, aby wnieS$¢ swojg wiedze
W rozne inicjatywy.

23-02-2024

»2Emeryci” to seria historii pieciu
0s0b, ktore na emeryturze
poswiecaja czas innym: opiekujac sie,



towarzyszac cierpigcym, udzielajac
formacji lub realizujgc inicjatywy
spoleczne, edukacyjne lub
apostolskie.

Podczas audiencji generalnej 11 maja
2022 r. Papiez zastanawial sie
wlasnie nad tym etapem zycia w
odniesieniu do postaci z Biblii:
Judyty. Franciszek mowit o niej jako
0 "bohaterce Starego Testamentu",
ktora potrafita w pelni przezyc
moment "przejscia na emeryture"; I
zadal pytanie: "Biorac pod uwage jej
przyklad, zastanowmy sie: jak
przezywamy ten etap zycia dzisiaj?"

Czesto zdarza sie, ze wcigz ma sie
przed sobg wiele lat, w ktorych jest
sie bardzo aktywnym fizycznie i
intelektualnie. Sg osoby, ktore
traktuja ten etap jedynie jako
moment zastuzonego i upragnionego
odpoczynku od wymagajacych i
meczacych zajec. Ale sa tez tacy, dla
ktorych koniec pracy zawodowej jest



zrodlem niepokoju i jest traktowany
z pewnym lekiem, a nawet
niepokojem.

Na pytanie, co robi¢, gdy zycie jest
pozbawione tego, co wypelnialo je
przez tak diugi czas, odpowiedz
Papieza jest jasna i bezposrednia:
oddac nasze talenty na stuzbe innym.
" Umiejetnosci zwigzane z aktywnym
Zyciem traca swoja ograniczong role
1 stajg sie zasobami darowizny:
nauczanie, doradzanie, budowanie,
uzdrawianie, stuchanie... Najlepiej
na korzysc najbardziej
pokrzywdzonych, ktérych nie sta¢ na
odbycie praktyki i ktorzy sa
pozostawieni swojej samotnosci."

To zadanie stanowi wlasnie istote
ducha Opus Dei: przemieniac zwyklg
rzeczywisto$¢ w miejsce spotkania z
Bogiem i stuzby innym, zwlaszcza
poprzez prace.

Jak mowil Swiety Josemaria: ,,Praca
jest narzedziem, za pomoca ktérego



czlowiek zostaje wiaczony do
spoleczenstwa, Srodkiem, dzieki
ktoremu staje sie czescia calosci
relacji miedzyludzkich,
instrumentem, ktory daje mu
miejsce, miejsce we wspolnocie
ludzi. Praca zawodowa i
funkcjonowanie w Swiecie to dwie
strony tego samego medalu, to dwie
rzeczywistosci, ktore wymagaja
siebie nawzajem i niemozliwe jest
zrozumienie jednej bez drugiej”.

Ale jesli nie pracujesz, to co
uswiecac¢? Odpowiedz jest prosta: to
samo dotyczy tez codziennych
czynnosci, poniewaz nawet jesli nie
sa one juz takie jak te z poprzednich
lat, nadal sq okazja do peilnego zycia
w shuzbie innym.

Stuzba i kontemplacja: stuzba innym,
kontemplacja oblicza Boga obecnego
w kazdym czlowieku. Chrzescijanin
jest zaproszony do stania sie
"kontemplatywnym posrod Swiata".



W jaki sposob? Podgzajac za tymi
piecioma krokami do uswiecenia
zwyklego zycia, zaproponowanymi
przez Swietego Josemarie:

1. Kochaj rzeczywistos¢ naszych
obecnych okolicznosci.

2. Odkryj to "co$ boskiego" ukrytego
za szczegollami.

3. Daz do jednosci zycia.
4. Zobacz Chrystusa w innych.
5. Rob wszystko z milosci.

Co tydzien bedziemy publikowac¢
historie osoby z Opus Deli, ktdra stara
sie ozywic - w stanie " na emeryturze
" - nauki zalozyciela Opus Dei.
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