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Fitness duchowy
(76-100)

Dzwiekowy poradnik w
formacie mp3 do ¢wiczen ciala i
sumienia. Audycje Radia Jozef z
lat 2003-2004. Mozliwos$¢
wyboru odpowiedniego tematu.
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Fitness duchowy premierowa emisje
mial w Radio Jozef Archidiecezji
WarszawsKkie;j.

Scenariusz: ks. Stefan Moszoro-
Dabrowski. Redakcja i prowadzenie:
Rafal Porzezinski.



Realizacja: Pawel Keska. Mastering:
Dariusz Salajczyk. Lektorzy:
Zbigniew Moskal i Maciej Orlowski.
Producent i wydaweca: Rajmedia.

Zwalczamy WADY, ¢wiczac CNOTY
Brak nagran, tylko tekst

98. Gwiazdorstwo - Praca w druzynie
99. Maruderstwo - Realizm

100. Wscibsko$¢ - Prawo do ,nie
wiedzy”

101. Niestatos¢ - Wytrwatos¢ do
konca.
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