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Inspirujacy kurs dla
kobiet

Pod koniec wrzesnia 2020 r. w
Centrum Konferencyjnym i
Formacyjnym Dworek odbyt sie
trzydniowy kurs dla kobiet -
Kobieta: tozsamos¢ i misja.

15-10-2020

Juz po raz kolejny do tego pieknego
miejsca oddalonego 50 kilometrow
od Warszawy przyjechaly kobiety z
calej Polski, by zainspirowac sie
waznymi dla nich tematami. W tym
roku byly to tozsamos$c¢ 1 misja kobiet.
Do tych zagadnien nawigzywatly



wyklady oraz spotkania
warsztatowe: na czym polega
geniusz kobiety, jaka jest jej rola w
Swiecie, w rodzinie, jak dbac o
relacje w rodzinie, jak dbac o siebie,
ale tez jak dbac o zycie duchowe.
Wyklady byly prowadzone przez
kobiety aktywne zawodowo, a
jednoczesnie doceniajace role
rodziny w ich zyciu. Dlatego byly
bardzo zyciowe i praktyczne, cho¢
nie zabraklo w nich tez glebszej
refleksji antropologiczne;j.

»,Niezaleznie od wieku i1 zdobytego
doswiadczenia warto zadac sobie
podstawowe pytania: kKim jestem,
jaka jest moja misja w Swiecie” —
zauwazyla Magda, ktora w tego typu
kursie uczestniczyla trzeci raz.
Paulina wyniosta z kursu wieksza
Swiadomosc¢ tego, ze moze
ksztaltowac swoje zycie.

Joanna, ktdra prowadzi wraz z
mezem prywatng firme, dostrzegla



potrzebe wiekszego skupienia sie na
tym, co najwazniejsze w zyciu, czyli
na relacjach z bliskimi, z
pracownikami, z Bogiem.

Dla Anety szczegolnie wazny okazat
sie wyklad o relacjach malzenskich.
Dostrzegla potrzebe wiekszej troski o
gesty wyrazajgace mitosc i zyczliwosc
na co dzien. Natomiast inna
uczestniczka po tym wykladzie
postanowila bardziej dbac¢ o uSmiech
dla swoich bliskich.

Ania, ktora przedstawila sie jako
mloda zona, docenila wykiad o
organizacji czasu. Zalezy jej na tym,
by od poczatku swojego
malzenskiego zycia dobrze ustawic
priorytety. Nauczyla sie, ze nie warto
sie zamartwia¢ pewnymi sprawami,
ale przemyslec przyczyne, wyciggnac
wnioski na przyszto$c i iS¢ dalej.

Martyna, ktéra na co dzien pracuje w
domu, podkreslila, jak waznie jest to,



by budowac ognisko domowe peline
ciepia i mitosci.

Z wykladu ,Jak dbac o siebie, by miec
site dba¢ o innych” mozna bytlo sie
dowiedzie¢, dlaczego tak wazna jest
troska o wlasny odpoczynek i
kondycje fizyczna. Po tej prelekcji
jedna z pan stwierdzila, ze z jej
uczestnictwa w kursie skorzystaja
rowniez jej maz i dzieci, bo teraz juz
wie, jak lepiej zadbac o siebie, by
potem lepiej dbac o nich.

Uczestniczki docenily to, ze w czasie
pandemii, zachowujac Srodki
ostroznosci, mogty spedzic¢ razem
czas na Zzywo, a nie online. Bo to, co
sie liczy w tego typu kursach, to nie
tylko prelekcje, ale rowniez rozmowy
1 dzielenie sie swoimi
przemysleniami i doSwiadczeniami.
Wazna jest rowniez atmosfera
rodzinna peina otwartosci i
zainteresowania druga osoba. W
czasie kursu nie zabraklo rowniez



czasu na refleksje duchowa i
poglebienie swojej relacji z Bogiem.

Odpoczynek od codziennosci i
mozliwos¢ skupienia na wiasnym
rozwoju zapewnita rowniez
Administracja Dworku, ktora dba o
dom i positki w czasie takich
wydarzen, pomagajac w tworzeniu
rodzinnej atmosfery.

Uczestniczki kursu wyjezdzaly z
glowami pelnymi pomystow, z
energig i checiami do wprowadzenia
wiekszych lub mniejszych zmian w
swoim codziennym zyciu
zawodowym i rodzinnym. Warto
zaznaczyc, ze planowane sa kolejne
kursy dla kobiet, na ktore juz teraz
zapraszamy.

CLM, ASZ
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