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“Ja Swieta?”

Isabella Tan, wdowa 1 matka
trojga matych dzieci, opowiada
jak zmienila sie, gdy w jej zycie
wkroczyl Chrystus.

19-11-2009

“Ja, Swieta?” - to pytanie, ktore ciggle
pojawialo sie w mojej glowie zaraz
potem, jak zaczelam regularnie
uczeszczac do oSrodka Opus Dei na
spotkania formacyjne, do spowiedzi i
po kierownictwo duchowe. Bylo to
dla mnie prawie nie do pomyslenia,
poniewaz wiekszos¢ Swietych, jakich
znalam bylo albo kaplanami,



zakonnicami albo meczennikami i
wiekszo$¢ z nich zyla i zmarta w
minionych wiekach.

W tamtym okresie moje zycie bylo
nieustanna pogonia za sprawami
Swiatowymi i ludzkimi. Zabieganie o
te przemijajace rzeczy wcale nie
wypelnialo mojej peknietej duszy.
Bylam niedzielng katoliczka,
odwotlujaca sie do wiary wtedy, gdy
bylo mi to na reke, nie podejmujaca
prawie zadnych wyrzeczen i
oddajaca czes¢ Bogu jedynie ustami.

Punkt zwrotny

Stefan, mdj maz, zmarl nagle na
wirusowe zapalenie serca w roku
2005, zaraz po naszej 13 rocznicy
$lubu. Bedac nadal w szoku i pod
wplywem glebokiej traumy,
musialam stawic czola samotnosci i
trudnemu zadaniu wychowania
trojki dzieci (w wieku 3,6 i 8 lat).
MieliSmy wiele niezrealizowanych
planow i werset 19:21 z ksiegi



Przystow: “Wiele zamierzen jest w
sercu czlowieka, lecz wola Pana sie
zisci”, dotkngl mnie gleboko. Byl to
najciemniejszy punkt mojego zycia,
gdy musiatam przezywac kolejne dni
wypelnione smutkiem, poczuciem
zlosci, winy i zametu.

Dzieki modlitwie przyjaciot i obcych,
takze licznych kobiet z Dziela, z
ktorych wielu wtedy jeszcze nie
znalam, Bog pozwolil mi dostrzec, ze
smutek i cierpienie smakuja inaczej,
gdy On jest w moim zyciu. Stopniowo
odnajdywatam nowa sile, aby zaczaé
od nowa i pomagac innym w
podobnych sytuacjach.

Wyrwalam sie z mojej enklawy
wygodnictwa i zaczelam bardziej
powaznie zy¢ wiarg. Wyznaczanie
stalego czasu na codzienng modlitwe
mys$lna i jak najlepsze wykonywanie
codziennych norm poboznosci
pomoglo mi zblizy¢ sie do naszego
Pana. Szczegdlnie eucharystia i



modlitwa osobista dawaly mi sile,
aby lepiej radzic sobie z wyzwaniami
dnia codziennego zaro6wno w pracy
jakiw domu.

Nie tylko widoczne sukcesy

Moja praca w dziale marketingu
firmy zajmujacej sie sprzedaza
zdrowej zywnosci wymaga ode mnie
czestych podrozy po calej Azji.
Utrzymywanie wlasciwej rownowagi
miedzy zyciem rodzinnym a
zawodowym, dgzenie do tego, aby
by¢ dobra mama, corka,
pracownikiem, kolezankag i
przyjaciotka doprowadziloby mnie
do szalenstwa gdyby nie nauki Opus
Dei. Kochaj Boga i pozwdl Bogu
kochac siebie. Bez MiloSci, nic nie
byloby mozliwe. Lubie swojg prace i
staram sie wykonywac ja jak
najlepiej. Jednak poki moja
motywacja byla chec otrzymania
pochwal, zniechecalam sie i
odczuwatam rozgoryczenie, kiedy



tylko moje przedsiewziecia nie
przynosity widocznych sukcesow.
Teraz prébuje pracowac z mitosci,
aby oddac chwale Bogu i nie skupiac
sie juz tylko na sobie.

W zeszltym roku projekt, ktorym
kierowalam nie przyniost
oczekiwanych wynikow, pomimo
starannego planowania i ciezkiej
pracy. Zamiast uczucia porazki i
z}osci, modlitam sie: “Panie, Ty wiesz,
ze zrobilam, co tylko moglam. Ale
jesli nie chcesz chwaly, ja takze jej
nie pragne.” I pracowalam dalej,
jakby nigdy nic, poniewaz tym, co
naprawde liczy sie w ostatecznym
rozrachunku jest to, jak na moja
prace i wysilki patrzy Bog, a nie jakie
sa jej rezultaty.

Modlitwa: najlepsza “bron”

Kiedys, gdy w pracy spotykalam
trudne i niezbyt sympatyczne osoby,
takie nieprzyjemne spotkania
potrafily zepsuc mi caly dzien. Teraz



nauczylam sie zwracac do swojego
Aniola Stroza, proszac go, aby
porozmawial z Aniotem Strozem
drugiej osoby. Wlasciwie powinnam
by¢ wdzieczna tym osobom,
poniewaz bez nich by¢ moze nie
modlitabym sie tak bardzo i nie
zwracatl sie tak czesto do swojego
Aniola Stroza.

Takze moje dzieci nauczyly sie
zwracac sie do swoich Anioléw
Strozow. Kiedy uda mi sie znalez¢
miejsce do parkowania na
zatloczonym parkingu, Jeremiasz z
radoscig oznajmia, ze prosit o pomoc
swojego Aniola Stroza. To niewielka
rzecz, ale w przyszlosci stanie sie dla
niego czyms calkiem naturalnie, gdy
bedzie musial stawic¢ czota
powazniejszym sprawom. Kilka dni
temu, Natalia, 6 lat, powiedziala mi
wieczorem: “Mamusiu, odmoéwitam 3
Zdrowa$ Mario - jedng z moim
Aniolem Strézem, jedng w intencji, w
ktorej sie modlisz i jedna o



uzdrowienie zapalenia skory, ktore
ma Carmen, Jeremiasz i ty.”
Modlitwa to najlepsza bron dla calej
naszej rodziny.

Wiekszo$¢ czasu moje dzieci
sprzeczaja sie o drobnostki, potem
prawie natychmiast sie godzg;
obiecuja, ze bedg grzeczne a juz za
kilka minut znowu broj3a. Kiedys, gdy
wracatam do domu po pracy, brak
cierpliwosci by} dla mnie
najlatwiejszym wyjsciem.
Wyciggatam wtedy swoja “bron” —
rozge — aby uzyskac natychmiastowe
rezultaty. Teraz juz tego nie robie.

Pewnego razu, po rekolekcjach,
wrocitam do domu i powiedzialam
dzieciom, ze nie bede juz uzywac
rozgi, ale uzgodniliSmy pewne
zasady, aby zapewnic porzadek.
Dzieci byly uszczesliwione, jednak
szybko zdaly sobie sprawe, ze nowe
kary sa dla nich bardziej “bolesne”,
poniewaz teraz kara polega na



rezygnacji z ulubionych zaje¢, takich
jak ogladanie telewizji lub granie na
komputerze. Chodzi o to, Ze obecnie
dzieci same moga decydowac czy
chca byc¢ grzeczne czy wola rozrabiac
a potem ponies¢ konsekwencje
swoich dzialan.

Jestem przekonana, ze osiggniecie
Swietosci jest w zasiegu kazdego,
takze i dla mnie. Czyz to nie
wspaniate?
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