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List od Pralata
(Czerwiec 2011)

"Kazdy z was powinien szukac
sSwojego osobistego sposobu sta-
wania aktywnie w obecnosci
Bozej w ciggu dnia i skladania
Mu synowskiej czci".

08-06-2011

Najdrozsi: niech Jezus strzeze moje
corki i moich synow!

Przed kilkoma laty, podczas jednej z
katechez dla dzieci
przygotowujacych sie do przyjecia
pierwszej Komunii Swietej, Benedykt



XVI wyjasnial znaczenie adoracji.
Adoracja - mowil — oznacza
uznanie, Ze Jezus jest moim Panem,
ze Jezus pokazuje mi droge, ktora
powinienem wybra¢, pomaga mi
zrozumied, Ze zyje dobrze jedynie
wtedy, gdy znam droge, ktora On
wskazal, gdy ide droga, ktora On
mnie prowadzi. A zatem adorowac
znaczy mowié: «Jezu, jestem Twoj i
nasladuje Cie w moim zyciu. Nie
chcialbym nigdy stracic tej
przyjazni, tej wspolnoty z Toba».
Powiedzialbym rowniez, ze w
adoracji trwamy w uscisku z
Jezusem i méwimy: «Jestem Twdj i
prosze Cie, Ty rowniez zawsze badz
ze mnq»[l].

Wybralem ten tekst gdyz, w prostocie
tej odpowiedzi, zawiera sie
podstawowy sens postawy, ktorg jako
stworzenia winniSmy naszemu
Stworcy. MySle, ze moze tez stanowic
wspolny mianownik swigt, ktore
bedziemy obchodzi¢ przez najblizsze



tygodnie: ducha adoracji i
wdziecznosci Bogu za dobra, jakimi
nas obdarzy! i obdarza.

Weczoraj obchodziliSmy Swieto
Nawiedzenia NajSwietszej Marii
Panny. W stowach skierowanych
przez Swietg Elzbiete do Matki Boga
niosacej Chrystusa w swym
przeczystym lonie, odkrywamy akt
glebokiej adoracji Stowa wcielonego.
Kilka miesiecy pdzniej Jezus
otrzymat hold prostych pasterzy i
ludzi swiatlych, przybylych do
Betlejem by oddac¢ pokion Kréolowi
Zydowskiemu. Swiety Mateusz
opowiada, ze kiedy trzej krolowie
weszli do miejsca, nad ktorym
zatrzymala sie gwiazda, znalezli
Dziecie w ramionach Matki i
przykleknawszy oddali Mu
pokton[2].

Wielcy tej ziemi klaniajg sie i adoruja
to Dziecie, gdyz wewnetrzne Swiatlo
wiary pozwolito im rozpozna¢ w nim



samego Boga. Dla kontrastu, grzech —
przede wszystkim Smiertelny — jest
czyms$ przeciwnym: nie chcie¢
rozpoznac Boga jako Boga, nie chciec¢
ukorzyc sie przed Nim, probowac -
jak Adam i Ewa w ziemskim Raju -
by¢ jak Bog, poznac dobro i zto[3].
Pierwsi rodzice dazyli, w swej pysze,
do zupelnej niezaleznosci od Boga;
kuszeni przez szatana nie chcieli
uznac¢ wyzszosci Stworcy ani Jego
ojcowskiej mitosci. Jest to najwieksze
nieszczescie ludzkos$ci, mezczyzn i
kobiet wszystkich czasow, jak
przypomina Swiety Pawel w
pierwszych liniach listu do Rzymian.

Dla Apostota wina owych pogan jest
to, zeprzez nieprawosc naktadajq
prawdzie peta[4], ze nie rozpoznali
Boga ani nie adorowali Go, pomimo
wystarczajacych znakow
zewnetrznych. Po tym, jak poznali
Boga ze wspanialosci stworzenia, nie
oddali Mu czci jako Bogu ani Mu nie
dziekowali, lecz znikczemnieli w



swoich myslach i zacmione zostato
bezrozumne ich serce[5].

To tragedia wyraznie widoczna we
wspolczesnym spoleczenstwie,
przynajmniej w wielu czesciach
Swiata. Nie chce sie nad tym
rozpisywac, ani nie jestem
pesymista: przeciwnie, to fakt,
ktorego nie mozemy nie zauwazac i
ktory ma nas zachecac do gloszenia
radosci Prawdy. Powtarzam: sens
adoracji zatracit sie w rozleglych
warstwach krajow i jako
konsekwentni chrzescijanie — z
nadprzyrodzonym i ludzkim
optymizmem - jesteSmy powolani by
w wielu osobach przywracac te
postawe, jedyna wiasciwag
stworzeniom. Jesli ludzie nie adoruja
Boga, beda adorowac siebie w
roznych formach odnotowanych
przez historie: wladzy, przyjemnosci,
bogactwa, wiedzy, piekna...; bez
Swiadomosci ze wszystko to,
pozbawione ostatecznego



fundamentu jakim jest Bdg, zanika.
»~Stworzenie zanika bez Stworcy”[6],
stwierdza lapidarnie Sobor
Watykanski II. Dlatego w zadaniu
nowej ewangelizacji pierwszorzedna
wage ma pomoc tym, z ktorymi
zyjemy, by na nowo odkryli potrzebe
1 sens adoracji. Najblizsze
uroczystosci Wniebowstapienia,
Zeskania Ducha Swietego i Corpus
Christi jawig sie jako zaproszenie do
odkrycia na nowo owocnosci
adoracji eucharystycznej (...),
koniecznego warunku by przynies¢
duzo owocow (por J 15, 5) i unikna¢
ograniczenia naszego apostolstwa
do jalowego aktywizmu, lecz by
bylo ono swiadectwem milosci
Bogal7].

Niech twoja modlitwa bedzie zawsze
szczerym i prawdziwym aktem
adoracji Boga[8], napisal nasz Ojciec
w BruZdzie. Ilez okazji do adoracji
znajdujemy w ciggu dnia, jesli
przezywamy je Swiadomie! Od



ofiarowania czynnosci dnia rano po
nocny rachunek sumienia, caly nasz
dzien moze i powinien zamienic sie
w modlitwe, w hold oddany naszemu
Bogu.

Msza Swieta jest nade wszystko
aktem adoracji Najswietszej Trojcy,
przez Chrystusa i w {acznosci z Nim.
W Gloria dziekujemy Bogu za jego
niezmierzonqg chwate: nie za dary,
ktorych nam udziela, tylko za to, ze
jest Bogiem, ze istnieje, ze jest wielki.
W Sanctus, zjednoczeni z chorem
anioléw i $wietych glosimy: Swiety,
Swiety, Swiety, Pan Bég zastepéw, co
stanowi jedna z najwyzszych formut
adoracji. Wiele razy i przy roznych
okazjach zwracamy sie do Trojcy
Swietej modlac sie: chwata Ojcu i
Synowi, i Duchowi S'Wigtemu. Iliczne
przyklekniecia przed Najswietszym
Sakramentem - $wiadome, z towa-
rzyszacym wewnetrznym aktem
serca, jak radzit Swiety Josemaria —
stanowig doskonaty akt adoracji.



Kazdy z was, moje cArki i synowie,
powinien szukac swojego osobistego
sposobu stawania aktywnie w
obecnosci Bozej w ciggu dnia i
skladania Mu synowskiej czci.
Czasem bedzie to akt strzelisty, moze
zaczerpniety z Psalmow lub innych
ksigg natchnionych, przede
wszystkim Ewangelii; innym razem
jakie$ zdanie, ktdrego nauczy! nas
nasz Zalozyciel - kiedy zachecajac
nas do spontanicznosci w kontakcie z
Bogiem - otwieral nam troche swe
serce, zaznaczajac, ze winnismy sie
wysila¢ w osobistym spotkaniu z
Bogiem. Niech kazdy zwraca sie do
Niego jak chce, wyjasnial. Bo akt
strzelisty to milosne ugodzenie
strzalq, komplement, czule stowo.
Jesli kochacie, nie potrzebujecie, by
ktos uczyt was gotowych formut:
przyjdqg wam do serca i na usta
stowa odpowiednie w kazdym
momencie[9].



W tym roku w wielu miejscach
uroczystosc¢ Corpus Chrisi bedzie
obchodzona 26 czerwca, liturgiczne
wspomnienie Swietego Josemarti.
Wypelnia mnie radoscia ta
zbieznos¢, gdyz nasz Ojciec byt
szaleniczo zakochany w Swietej
Eucharystii. Tego dnia — lub w
poprzedzajacy czwartek tam, gdzie
to Swieto jest wtedy obchodzone - a
szczegOlnie, jesli uczestniczycie w
proces;ji eucharystycznej, radze wam,
bysScie przezywali te wielkie obchody
zlaczeni ze sposobem dzialania
naszego Zalozyciela, ktory w Niebie
nieustannie adoruje Najswietsze
Czlowieczenstwo Chrystusa.

Papiez Benedykt XVI zaznacza, ze
jednym z fundamentalnych
elementow procesji eucharystycznej
stanowiacej czesc tego swieta,
streszcza sie w kleczacej adoracji
przed Panem. Adorowac Boga
Jezusa Chrystusa, ktory stal sie
chlebem lamanym z milosci,



stanowi najlepszy i
najskuteczniejszy srodek przeciw
idolatriom, dawnym i obecnym.
Uklekniecie przed Eucharystia jest
wyznaniem wolnosci: kto schyla sie
przed Chrystusem nie moze korzy¢
sie przed zadna wladza ziemska,
jakkolwiek silna by ona byla. My,
chrzescijanie, tylko klekamy przed
Bogiem, przed Najswietszym
Sakramentem, gdyz wiemy i
wierzymy, Ze obecny jest w nim
jedyny prawdziwy Bdg, ktory
stworzyl swiat i ukochal go do tego
stopnia, Ze oddal swego jedynego
Syna (por. J 3, 16)[10].

Jakze zrozumiate jest teraz
nieustanne wotanie chrzescijan
wszystkich czasow przed najswietszq
Hostiq! Wyspiewuj, jezyku, tajemnice
chwalebnego Ciala i drogocennej
Krwi, ktora Krdl wszystkich
naroddw, narodzony z Matki
Dziewicy, przelal za odkupienie
Swiata(Hymn Pange lingua). Trzeba



poboznie adorowac tego ukrytego
Boga: jest to ten sam Jezus Chrystus,
ktory narodzit sie z Maryi Dziewicy;
ten sam, ktory zostat umeczony,
oftarowany na Krzyzu; ten sam, z
ktorego przebitego boku wyptynety
krew i woda (por Ave Verum)[11].

Kiedy przyklekamy przed Jezusem
obecnym w Najswietszym
Sakramencie - zakrytym w
tabernakulum lub wystawionym na
oltarzu — adorujemy Ofiare Kalwarii,
uobecniajgca sie podczas kazdej
Mszy Sw. Co wiecej, istnieje miedzy
nimi wewnetrzna harmonia i
wspolprzenikanie. W Eucharystii
naprawde Syn Bozy wychodzi nam
naprzeciw i pragnie sie z nami
zjednoczy¢; adoracja
eucharystyczna nie jest niczym
innym jak tylko oczywistym
rozwinieciem celebracji
eucharystycznej, ktora sama w
sobie jest najwiekszym aktem
adoracji Kosciola (...). Akt adoracji



poza Msza Sw. przedluza,
intensyfikuje to, co sie dokonalo
podczas samej celebracji
liturgicznej[12].

Dbajmy wiec z wiekszym jeszcze
staraniem o kult Swietej Eucharystii
podczas najblizszych tygodni.
W16zmy caly nasz wysitek w
stuchanie Slowa Bozego, w
medytacje Pisma Swietego, w $piewy
liturgiczne i modlitwy, ktore kazda i
kazdy bedzie odmawial przed
Najswietszym Sakramentem.
Starajmy sie wypemni¢ momenty
ciszy- zalecane przez liturgie-
autentycznym dialogiem
wewnetrznym z Chrystusem w
Swietej Hostii, z serca do Serca. Jaki
to stosowny moment by zastosowac
rade naszego Ojca: przyklekajcie z
wiekszq mitosciq, gdy
pozdrawiacie Pana przychodzqc
lub wychodzqc z Osrodka. 1
chocbyscie nie wypowiedzieli nic
ustami, zwracajcie sie do Niego



sercem: Jezu, wierze w Ciebie,
kocham Cie; wybacz wszystkim
Twym dzieciom, ktore nie potrafily
byc¢ wierne... Mowcie to, co
przyjdzie wam do gtowy w tym
momencie, spontanicznie: nie bede
dyktowat wam gotowych stow,
jakbyscie byli trzyletnimi dziecmi.
Kazdy z was potrafi osobiscie
zwracac sie do Pana; a jesli nie
byto tak do tej pory, od teraz
bedziecie potrafili.

Przy roznych okazjach mowiliSmy o
osobistych aktach strzelistych,
ktorych kazdy z nas szuka. Jest to
pochwala, okrzyk zachwytu, radosci,
serdecznosci, mitosci! Ktory wyrywa
sie z duszy niczym strzala (...).
Zawsze jest to kwestia mitosci,
oddania[13].

Nie ukrywam, zZe czesto przychodza
mi do glowy stowa, ktore ustyszalem
od Swietego Josemarii: ,Ilez chwaly
skradlem Bogu!”, gdyz myslal, ze



mogltby by¢ bardziej zarliwy w swej
stuzbie Najswietszej Trojcy. Czy
pielegnujemy w sobie ten zapal Deo
omnis gloria? Z jaka czystoscia
intencji sie poruszamy? Jak
ofiarujemy Bogu to, co zwyczajne, i
co nadzwyczajne?

25 czerwca bedziemy obchodzi¢
kolejna rocznice pierwszych Swiecen
kaptanskich w Opus Dei. Trzech
synow naszego Ojca, ktorzy przyjeli
w 1944 Swiete kaplanstwo — ks.
Alvaro, ks. José Maria i ks. José Luis —
nie mieli opordow, by zostawic
obiecujaca terazniejszosc i przyszios¢
zawodowg, aby podazac za glosem
Boga, ktéry powotlat ich do
kaplanstwa za posrednictwem
naszego Zalozyciela. Nie byla to dla
nich ofiara w potocznym rozumieniu
tego stlowa, jako kosztowne
wyrzeczenie; natychmiasti z
radoscia odpowiedzieli na to nowe
powolanie, wiedzac, iz jest to inny
sposob stuzenia Bogu, Kosciotowi i



duszom, i tym samym oddaniem jak
inni czlonkowie Dziela.

Prosmy Pana za wstawiennictwem
naszego Ojca i tych trzech
pierwszych ksiezy, by ten duch
zachowal sie nienaruszony w
Pralaturze Opus Dei, bySmy mogli
liczy¢ na ksiezy potrzebnych do
rozwoju pracy apostolskiej; i bySmy
wszyscy czuli Swiety ciezar duszy
kaplanskiej. ProSmy tez, by w calym
Swiecie i w calym Kosciele znalezli
sie liczni miodzi i dojrzali mezczyzni
podazajacy droga prezbiteratu,
postuszni glosowi Dobrego Pasterza.

Polecajcie nadal Bogu moje intencje.
Moadlcie sie w intencji podrozy
Papieza do Chorwacji w pierwszych
dniach tego miesigca. Chciatbym
by$Smy przemienili nasze istnienie w
modlitwe do Boga pozwalajaca nam
spekié Jego Swietg Wole, z
catkowitym oddaniem, z niestabngca
hojnoscia, przekonani, ze gdzie dwaj



lub trzej laczg sie na modlitwie, nasz
Ojciec Bog nas wystucha[14].

Chcialbym tez w kazdym liscie
przypominac rocznice zwiazane z
historig Dziela, nasza osobista
historia, gdyz winniSmy mie¢ w
pamieci te stowa: kiedy Bog, nasz
Pan planuje jakies dzieto dla
dobra ludzi, mysli najpierw o
osobach, ktorymi moze sie
postugiwac jako narzedziami... i
udziela im stosownych lask[15].

Z miloscig was blogostawie,
wasz Ojciec
+ Javier

Rzym, 1 czerwca 2011.
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