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List od Pralata
(Kwiecien 2012)

"23 kwietnia bedziemy
obchodzic¢ stulecie pierwszej
Komunii sw. Josemarii. Ta data
stanowi zachete dla jego corek i
synow w Opus Dei, abySmy z
wiekszg poboznoscig
uczestniczyli we mszy swietej, a
szczegolnie z wieksza
poboznoscig przyjmowali
Komunie Swietg".

11-04-2012

Kochani: niech Jezus zachowa moje
corki i moich synow!



Pisze do was na poczatku Wielkiego
Tygodnia. Od triumfalnego wjazdu
Jezusa do Jerozolimy, ktérego
pamigtke obchodzimy dzisiaj, az do
zmartwychwstania w poranek
wielkanocny, Kosciol przezywa na
nowo w liturgii — w ktora wszyscy sie
wlaczamy — wielkie misteria naszego
odkupienia. Wypada wiec zacza¢ od
glebokiego dziekczynienia Bogu za
wielkie cuda, ktorych dokonatl dla
dobra ludzi. Starajmy sie coraz
intensywniej towarzyszy¢ Panu
Jezusowi podczas swietego Triduum,
towarzyszac Mu z bliska w bolesnych
godzinach Jego oddania za nas, aby
by¢ tez przy Jego chwalebnym
Wywyzszeniu.

Rozmyslanie nad smierciq
Chrystusa staje sie zaproszeniem
do podejscia z absolutnq
szczerosciq do naszych
codziennych zajec; do
potraktowania powaznie wiary,
ktorq wyznajemy. Dlatego Wielki



Tydzien nie moze byc¢ swietym
epizodem wyrwanym z kontekstu
Zycia wylqcznie ludzkimi
sprawami: powinien by¢ okazjq do
lepszego zrozumienia glebi Mitosci
Boga, zeby moc stowem i czynem
ukazywacd jq innym 1 . Aktywny,
Swiadomy i pelen milosci udziat w
nabozenstwach liturgicznych w tych
dniach, to chyba najlepszy sposdb, by
towarzyszyc¢ Jezusowi w diugich
chwilach trwogi i cierpienia. Dzieki
temu Wielki Tydzien nie ograniczy
sie do zwyklego wspomnienia,
poniewaz jest rozwazaniem
tajemnicy Chrystusa, ktora
znajduje swoje przedtuzenie w
naszych duszach 2 .

Poczujmy gleboka komunie z calym
Kosciotem, ktéry od kranca do
kranca ziemi poboznie i w skupieniu
obchodzi owe boskie tajemnice.
Modlmy sie szczegolnie za tych,
ktorzy otrzymaja Chrzest podczas
Wigilii Paschalnej i za wszystkich



innych, abySmy poruszeni taska
Ducha Swietego, zblizyli sie w tych
dniach jeszcze bardziej do Boga,
zdecydowani i$¢ za Chrystusem w
peini oddania. Porzuémy
powierzchowne rozwazania i
przejdZmy do tego, co istotne; do
tego, co naprawde wazne.
Spojrzcie: to, o co mamy zabiegad,
to pojscie do nieba. W przeciwnym
razie, nic nie warto. Zeby pdjs¢ do
nieba, niezbedna jest wiernosc¢
nauce Chrystusa. Zeby by¢
wiernym, trzeba nieustannie
walczy¢ z przeszkodami, ktore
odciggajq nas od wiecznego
szczescia 3 . Jezus rozpoczal Swiete
Triduum od spotkania z Apostotami
w Wieczerniku w Jerozolimie.
Desiderio desideravi hoc Pascha
manducare vobiscum, antequam
patiar 4, goraco pragnalem spozyc te
Pasche z wami, zanim bede cierpiatl.
Takimi stowami postuguje sie sw.
F.ukasz w opisie Ostatniej Wieczerzy.
W kazdym z nich wyczuwa sie



nieskonczona mitos$¢ Serca Chrystusa
do ludzi, jasna Swiadomosc, ze juz
nadeszla Jego godzina , tak diugo
oczekiwany moment zbawienia
rodzaju ludzkiego. Jezus zmierzal
ku tej godzinie, pragnac, by
nadeszla. W glebi serca oczekiwal
tej chwili, w ktorej mial uczynic
dar z siebie samego swoim
uczniom pod postacia chleba i
wina. Czekali na te chwile, ktéra
miala by¢ w pewnym sensie
prawdziwymi zaslubinami mesjan-
skimi: przemiana darow tej ziemi i
staniem sie jednym ze swoimi, aby
ich przemienic i w ten spos6b
zapoczatkowac przemiane swiata.
W pragnieniu Jezusa mozemy
rozpoznac pragnienie samego Boga
—Jego milos¢ do ludzi, do Jego
stworzenia, milos¢ oczekujaca.
Milosé¢, ktora oczekuje na moment
zjednoczenia, milos¢, ktora
pragnie przyciagnac ludzi do
siebie, aby w ten sposdb spelnié
takze pragnienie samego



stworzenia: w istocie oczekuje ono
z upragnieniem objawienia sie
synow Bozych (zob. Rz 8,19) 5 .

Trzeba tu takze pomysle¢, ze Pan
Jezus pragnal, bySmy Mu
odpowiedzieli. A jednak ludzie,
ktorzy Go otaczali nie byli Swiadomi
transcendencji tego wydarzenia.
Akurat w tym samym momencie
powstaly miedzy nimi spory, kto z
nich bedzie najwiekszy 6 . Chociaz
niewatpliwie czuli sie wewnetrznie
poruszeni stfowami i czynami Jezusa
—wskazuje na to $w. Jan, opisujac
szczegolowo mowe pozegnalna
Jezusa, na koniec owego rodzinnego
spotkania - to jednak niezupeinie
rozumieli jeszcze znaczenie tego, co
dziato sie na ich oczach. Taka bedzie
misja Ducha Swietego zeslanego w
dzien Piecdziesigtnicy. Corki i
synowie moi, co nam moéwi Meka
Chrystusa? Z jaka poboznoscia
patrzymy na Krzyz?



My, chrzescijanie XXI wieku, ktorzy
mamy za soba dwutysiacletnia
historie wiary i poboznosci
eucharystycznej i ktorzy
otrzymali$my Ducha Swietego na
Chrzcie, nie jesteSmy w takiej samej
sytuacji jak tamci pierwsi. Wiemy, ze
w Ostatniej Wieczerzy, Jezus
Chrystus antycypuje swoja Smier¢ 1
zmartwychwstanie, dajac juz w
owej godzinie swoim uczniom
siebie samego w chlebie i winie,
swoje cialo i swoja krew jako nowa
manne (por. J 6,31-33). Jesli swiat
starozytny uwazal, Ze w istocie
prawdziwym pokarmem czlowieka
— tym, czym on jako czlowiek zyje -
jest Logos , odwieczna madrosc,
teraz 6w Logos stal sie dla nas
prawdziwie pokarmem - jako
milos¢. Eucharystia wlacza nas w
akt ofiarniczy Jezusa 7 .

PowinniSmy przyjmowac z latwoscig
postawe glebokiego podziwu i
wdziecznosci wobec unizenia Boga w



Eucharystii. Czesto jednak takiej
postawy nie mamy. Dlaczego taki
brak mitosci wobec mitosci
Chrystusa? Dlaczego taka oziebtos¢
naszego serca wobec ognia, ktory
plonie w Sercu Mistrza? Jezus nas
pragnie, czeka na nas. A my - czy
rzeczywiscie Go pragniemy? Czy
rzeczywiscie chcemy Go spotkac?
Czy goraco pragniemy by¢ blisko
Niego, zjednoczy¢ sie z Nim,
poniewaz te mozliwos¢ daje nam
On w Eucharystii? A moze jestesmy
obojetni, roztargnieni, zajeci czym
innym? 8 To pytania, ktore
Wikariusz Chrystusa kieruje do
katolikow, pytania, ktore wymagaja
od kazdej i kazdego z nas osobistej
odpowiedzi, z osobistym
zaangazowaniem. Szczerze prosmy
Ducha Swietego, aby w glebi naszych
dusz zrodzila sie taka odpowiedz i
abySmy umieli hojnie przyjac Jego
laske, z calkowitym oddaniem nas
samych naszemu Panu: za mitos¢
ptaci sie mitosciq.



Dokladnie za trzy tygodnie, 23
kwietnia, bedziemy obchodzic
stulecie pierwszej Komunii Sw.
Josemarii. Ta data stanowi zachete
dla jego corek i synow w Opus Deli,
abysSmy z wieksza poboznoscia
uczestniczyli we mszy sSwietej, a
szczegolnie z wieksza poboznoscia
przyjmowali Komunie Swieta.

Nie mozna wymieni¢ wszystkich rad,
jakie nasz najukochanszy Ojciec
dawal, aby bardziej owocnie
przyjmowac Pana Jezusa kazdego
dnia. My, ktorzy mieliSmy szczescie
przygladac sie z bliska jak
przygotowywat sie do Swietej Ofiary,
jak ja sprawowal, jak przyjmowat
Komunie a potem za nia dziekowal,
nie znajdujemy stow, aby wyrazic
miltosc¢, ktora przepeiniala go w tych
momentach, cho¢ na zewnatrz
niczym szczegoOlnym nie zwracal na
siebie uwagi. Ogranicze sie wiec do
nakreslenia kilku aspektow, ktore
pomoga nam glebiej poznac niektore



punkty poboznosci eucharystycznej
naszego Swietego Zalozyciela i
poprawic¢ w ten sposob nasza
osobistg relacje z Jezusem w
Najswietszym Sakramencie.

23 kwietnia 1963 roku powiedzial do
nas: obchodze dzisiaj duze swieto.
Zachecal, abySmy mu pomogli
dziekowac Bogu za owo dobro z
Nieba: bo zechciat przyjsé i wziqé
w posiadanie moje serce 9 . Byt
bardzo wdzieczny Ojcu Swietemu
Piusowi X, ze w pierwszych latach XX
wieku wystosowal nowe normy
dotyczace pierwszej Komunii,
ustalajgc minimum warunkow, jakie
trzeba spelni¢, aby dzieci mogty
przystapi¢ do Stotu Panskiego 10 .
Zawsze wspominal, zZe po raz
pierwszy otrzymatl Pana Jezusa,
majac dziesiec¢ lat. W tamtym
czasie, pomimo zalecen Piusa X,
nie do pomyslenia byto miec¢
pierwszq Komunie w takim wieku.
Teraz przyjeto sie przystepowac do



niej wczesniej. Przygotowal mnie
pewien stary pijar, cztowiek
pobozny, prosty i dobry. To on
nauczyl mnie modlitwy komunii
duchowej 11.

Owo pierwsze spotkanie z Jezusem w
Eucharystii wywarto gleboki wplyw
na jego zycie. Co roku
przygotowywat sie do tego dnia duzo
wczesniej. Przy wielu okazjach
wracal do tych momentow pelen
wdziecznosci, podziwiajgc dobroc
Boga, ktory chce by¢ tak blisko
swoich stworzen.

Nie postepowal tak tylko w wieku
dojrzatym, choc logicznie z biegiem
lat im bardziej rozwazal taski Pana,
tym glebsza byla jego wdziecznos¢.
Wiele razy komentowat cos, co nie
przestaje wzbudzac podziw,
szczegolnie kiedy wezmiemy pod
uwage, ze chodzi o jego refleksje
zapoczatkowane w mlodym wieku:
Od matego zrozumiatem



doskonale przyczyne Eucharystii:
to uczucie, ktore wszyscy mamy,
chcemy zostac na zawsze z osobaq,
ktorq kochamy. To uczucie matki
do dziecka, ktora mowi:
zjadtabym cie pocatunkami.
Zjadtabym cie: zamienitabym cie
w siebie 12 .

Tylko mitos$¢ Chrystusa do kazdego
cztowieka, wieksza niz mitosc¢
wszystkich rodzicow do swoich
dzieci, ma moc zrealizowaé¢ w
najwyzszym stopniu dgzenie do
definitywnego zjednoczenia miedzy
osobami, ktore sie kochajag. Pan
Jezus tez nam to mowi: wez i zjedz
Mnie! To takie ludzkie. Jednak to
nie my ucztowieczamy Boga
naszego Pana, kiedy Go
przyjmujemy, to On nas ubdstwia,
uwzniosla, wynosi. Jezus Chrystus
czyni to, co dla nas jest
niemozliwe: czyni nadprzy-
rodzonymi nasze zZycie, nasze
czyny, nasze ofiary. Stajemy sie



przebostwieni. Jest w tym az nadto
racji, tak ttumaczy sie sens mojego
zycia 13.

Corki i synowie moi, przygotowujmy
sie najlepiej jak potrafimy do
przyjmowania Komunii. Cokolwiek
zrobimy bedzie i tak za mato, ale nie
powinno to w nas powodowac nawet
najmniejszego uczucia goryczy.
Faktycznie nie jesteSmy godni, aby
przyjac Pana Jezusa do naszych dusz
1 cial, ale On sam powiedzial, ze nie
potrzebuja lekarza zdrowi, ale
chorzy 14 . To wiasnie On,
przychodzac czesto, jesli to mozliwe
codziennie, zmienia kazdego i kazda
znas i czyni nas godnymi swojej
mitosci. Kiedy dusza jest w tasce i
jest to dusza zakochana w Bogu,
nie mozna myslec o
niewystarczajqgcym
przygotowaniu, aby pojsc¢ do
Komunii. Dopoki pracujemy,
zaczynajqc nowe fronty wojny



pokoju i dobra na swiecie, mamy
wspaniale przygotowanie 15 .

Na poczatku roku poradzilem wam,
abyscie, jesli oczywiscie chcecie,
czesto mowili akt strzelisty, ktory
nasz Ojciec wzigl z Ewangelii, gdzie
stowa te wypowiada Sw. Tomasz.
Nasz Ojciec codziennie odmawial go
w sercu podczas Mszy Swietej:
Dominus meus et Deus meus! 16 Pan
moj i BoOg madj. Wprawia nas w
podziw 6w cudowny akt wiary w
realng obecnosc Jezusa Chrystusa
pod postaciami sakramentalnymi.
Pomaga nam to lepiej przygotowac
sie do przyjecia Komunii. Musimy
bardzo kochac Pana Jezusa, byc
bardzo pobozni, traktowac Go jak
najlepiej na ottarzu i w Taber-
nakulum, kochac¢ Go takze za tych,
ktorzy Go nie kochaja, przepraszac
Go za tych, ktorzy Go obrazaja. Bog
nasz Pan potrzebuje, abyscie Mu
powtarzali, kiedy przyjmujecie Go
kazdego ranka: Panie, wiem, zZe to



jestes Ty, wierze, Ze jestes
rzeczywiscie ukryty w postaciach
sakramentalnych! Uwielbiam Cie i
kocham Cie! I kiedy idziecie do
Niego do kaplicy, powtarzajcie to
na nowo: Panie, wiem, zZe jestes tu
rzeczywiscie obecny! Uwielbiam
Cie i kocham Cie! To jest mie¢
mitosc¢ do Pana Jezusa. W ten
sposob bedziemy Go kochad
codziennie bardziej.

Potem kochajcie Go dalej w ciggu
dnia, trzymajgc sie w postepowaniu
nastepujacej mysli: postaram sie
dobrze skonczyc¢ rzeczy z mitosci do
Jezusa, ktéry prowadzi nas z
Tabernakulum. Kochajcie bardzo
Jezusa w Najswietszym Sakramencie
1 starajcie sie, aby kochato Go wiele
dusz. Tylko jesli bedziecie to dazenie
mie¢ w duszach, bedziecie umieli
uczy¢ go innych, bo bedziecie dawac
to, czym zyjecie, co macie, czym
jestescie



17 . Tego dnia przypada takze
rocznica Bierzmowania naszego
Ojca. Otrzymat je w 1902 roku, kiedy
mial kilka miesiecy. W owczesnej
Hiszpanii biskupi nierzadko udzielali
tego sakramentu podczas wizyt
duszpasterskich w parafiach
zarowno dzieciom jak i dorostym,
ktorzy go jeszcze nie otrzymali.
Dzieki temu juz bardzo wczesnie
Duch Swiety mdgl dziala¢ w duszy
naszego Ojca z wieksza
intensywnoscig, przygotowujac go do
bardziej owocnego przyjecia task,
ktore pozniej chcial mu zestac.

Na jednym ze spotkan z osobami z
roznych srodowisk zapytano sw.
Josemarie jaka jest roznica pomiedzy
przyjeciem Chrystusa w Komunii a
obecnoscig Ducha Swietego w duszy
przez taske. Natychmiast, jak ktos,
kto ma to dobrze przemyslane, dat
nastepujacg odpowiedz: zobaczysz
od razu jaka to roznica, jesli
wezmiesz pod uwage, ze w Swietej



Eucharystii (...) jest rzeczywiscie
obecna Druga Osoba Trdjcy
Przenajswietszej, ktora stata sie
dla nas Cztowiekiem: Cialem,
Krwiq, Duszq i Bostwem. Takim Go
przyjmujemy, lecz nasza natura
zaraz niszczy postacie sakra-
mentalne i od tego momentu znika
eucharystyczna obecnosc¢ Jezusa w
Najswietszym sakramencie.

Nawet wtedy Bog pozostaje z nami,
jesli Go nie odrzucimy przez grzech
Smiertelny. Za posrednictwem taski
Duch Swiety ma w nas swoje
mieszkanie, a wiec i cala Trojca
PrzenajsSwietsza, bo Bdg jest jeden w
trzech roznych Osobach. Gdzie dziala
jedna osoba, tam jest obecna Trojca
Swieta, jeden Bog

18.

Starajmy sie cOrki i synowie moi, w
ciggu dnia nie traci¢ Swiadomosci
obecnosci Boga w nas. Wiecej:
mozemy ja stale wzmacniac aktami



wiary i mito$ci, komuniami
duchowymi 1 wezwaniami
NajsSwietszej Maryi Panny, ktore
postuza nam, aby dziekowac
Jezusowi za to, ze sakramentalnie
przyszed! do naszej duszy i aby
przygotowaé¢ Komunie w nastepnym
dniu.

Nie przestawajmy modli¢ sie za
Papieza, szczegolnie w dniu 19
kwietnia, w siddma rocznice jego
wyboru, a takze 16 kwietnia, kiedy
skonczy 85 lat. Powtarzajmy z wiarg
modlitwe z Preces , ktora nasz
Zalozyciel zaczerpnal ze skarbca
liturgii Kosciota: Dominus conservet
eum, et vivificet eum, et beatum faciat
eum in terra, et non tradat eum in
animam inimicorum eius 19 .

Prosze was takze o modlitwe za
mnie, szczegolnie w kolejng rocznice
mojego wyboru i mianowania na
Pralata, w dniu 20 kwietnia. Dzieki
temu bedziemy trwac¢ consummati in



unum 20, w jednosci serc i intencji ze
Sw. Josemaria, ktory blogostawi nas
wszystkich z Nieba. I modlcie sie za
podrdz do Kamerunu, ktorag mam
zamiar odby¢ w tygodniu
wielkanocnym.

Z miloscig blogostawi was
wasz Ojciec
+ Javier

Rzym, 1 kwietnia 2012r.
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