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List od Pralata
(Lipiec 2010)

"Dusza potrzebuje pozostawac
w kontakcie z Bogiem przez
dwadziescia cztery godziny na
dobe". Zapraszamy do lektury
listu Pralata Opus Dei z tego
miesigca.

09-07-2010

Najdrozsi: niech Jezus strzeze moje
corki i moich synow!

Minelo trzydziesci piec lat od dnia 26
czerwca 1975 roku, w ktorym Bog
wezwal naszego Ojca do radowania



sie na zawsze Jego obecnosciag w
Niebie. Podobnie jak przy okazji
poprzednich rocznic, niezliczone
osoby uczestniczyly w Mszach ku
czci Sw. Josemarii odprawianych na
calym Swiecie w dniu jego
liturgicznego Swieta. Ze wszystkich
stron wznosilo sie do Pana
intensywne dziekczynienie za
udzielenie Swiatu i KoSciotowi pas-
terza takiego jak nasz Swiety
Zalozyciel, bedacy wzorem
postepowania chrzescijanskiego i
cennym oredownikiem we wszelkich
naszych potrzebach duchowych i
materialnych.

Niedawna uroczystosc stanowi
ponadto okazje do glebokiego
rozwazenia oredzia, jakie sw.
Josemaria, z woli Bozej,
rozpowszechnial wsrod mezczyzn i
kobiet: ze z pomoca taski mozemy i
powinniSmy 0siggnac swietosc — to
znaczy doskonalos¢ w mitosci, peine
zjednoczenie z Bogiem - poprzez



wierna i dobrze wykonang prace
zawodowa oraz w pozostatych
zwyczajnych okolicznosciach
zyciowych.

Zatrzymajmy sie nad tym, co stanowi
jadro tej nauki: nad potrzeba staran,
aby przemieniac prace - jakakolwiek
prace, fizyczna czy umystowg - w
prawdziwa modlitwe. Ewangelia
jasno mowi o tej koniecznosci:
“zawsze powinni sie modlic i nie
ustawac” [1], a Sw. Pawel,
przywotujac to nauczanie, dodaje:
sine intermissione orate[2] -
nieustannie sie maddlcie. Zalecenie to
ma sile nakazu. Lecz nie byloby
mozliwe wprowadzenie go w Zycie,
gdybysSmy interpretowali je mylnie
jako konieczno$¢ nieustannego
odmawiania modlitw ustnych czy
myslnych, co jest w naszej sytuacji
ziemskiej niemozliwe. Realizacja
naszych zaje¢ — rodzinnych,
zawodowych, spotecznych,
sportowych, itd. — czesto wymaga cal-



kowitego zaangazowania naszej
pamieci, umystu oraz
zdecydowanego wysitku woli; do-
dajmy do tego jeszcze potrzebe
poswiecenia koniecznego czasu na
sen. Tutaj przypomina mi sie wielka
rado$c sw. Josemarii, kiedy po wielu
latach gloszenia, ze nawet sen mo-
zemy przemieni¢ w modlitwe,
napotkat tekst Sw. Hieronima
wyrazajacy taka sama mysl [3].

Lecz powinniSmy rozwazy¢ to
wezwanie Jezusa w calej jego glebi.
Zaprasza On nas do ozywiania calej
egzystencji ludzkiej, we wszystkich
jej wymiarach, pragnieniem prze-
mieniania jej w modlitwe ciqglq jak
bicie serca [4], cho¢ czesto nie
wyrazong stowami. Tego nauczat sw.
Josemaria swoje cOrki i synéw oraz
wszystkie osoby pragnace uswiecac
sie zgodnie z duchem Dziela.
Powtarzal: orezem Opus Dei nie jest
praca: jest nim modlitwa. Dlatego



przemieniamy prace w modlitwe i
mamy dusze kontemplacyjnq [5].

Przemienia¢ prace w modlitwe. To
codzienne staranie, by postepowac
jak kobiety i mezczyzni
kontemplacyjni, w najrézniejszych
okolicznos$ciach zyciowych, ukazuje
nam ambitng mete, czyli Swietos¢,
ktora — badzmy przekonani - staje sie
dostepna dzieki wsparciu laski.
«Nalezy zy¢ duchowos$cia, ktdra
pomoze wierzacym uswiecac sie
poprzez swoja prace» [6] powiedziat
Papiez w odniesieniu do postaci Sw.
Jozefa. Jedynie stawiajgc zwyczajna
prace w wewnetrznej relacji z
pragnieniem swietosci mozliwe jest
dla ogromnej wiekszosci chrzescijan
powazne dazenie do peini zycia
chrzescijanskiego.

Przypominam sobie, z jakim
dziekczynieniem w duszy nasz Ojciec
czytal listy od swoich corek i synéw.
Wzruszyt! sie bardzo, kiedy pewien



rolnik, jeden z wiernych Dziela,
napisat do niego, ze wstaje bardzo
weczesnie rano 1 prosi Pana Boga,
zeby nasz Ojciec odpoczywal we $nie.
Potem pisal, ze podczas orania pola
traktorem odmawia ,,Pomnij, o
Najswietsza Matko...” oraz inne
modlitwy. Nasz Zalozyciel ogromnie
sie cieszyl, widzac rzeczywistos¢
zycia kontemplacyjnego w pracy na
roli.

W liScie apostolskim, jaki Stuga Bozy
Jan Pawetl II napisatl wzywajac do
Swietosci na poczatku nowego
tysiaclecia, znajdujemy nastepujace
slowa: «nie nalezy mylnie pojmo-
wac tego idealu doskonalosci jako
swego rodzaju wizji zycia
nadzwyczajnego, dostepnego
jedynie wybranym «geniuszom»
swietosci. Drogi swietosci sa
wielorakie i dostosowane do
kazdego powolania. (...) Dzisiaj
trzeba na nowo z przekonaniem
zaleca¢ wszystkim dgzenie do tej



«wysokiej miary» zwyczajnego
Zycia chrzescijanskiego. Cale zycie
koscielnej wspolny i
chrzescijanskich rodzin winno
zmierza¢ w tym kierunku» [7].

Nasz Ojciec mowil o tym wiele razy,
gloszac, ze kontemplacja nie jest
czyms dla uprzywilejowanych.
Pewne osoby- wyjasnial obrazowo,
aby stuchacze dobrze to zapamietali
— majqce jedynie podstawowe
pojecie o religii, myslq, ze osoby
kontemplacyjne przebywajq caty
czas jakby w ,,ekstazie”. Ale to
wielka naiwnos¢. Zakonnicy, w
swoich klasztorach, caly dzien
poswiecajq tysiecznym pracom:
sprzqtaniu domu i zajeciom, z
ktorych sie utrzymujq. Czesto
piszq do mnie zakonnicy i
zakonnice Zycia
kontemplacyjnego, z zapatem i
serdecznosciq dla Dzieta, mowiqc,
Ze duzo sie za nas modlq.
Rozumiejq to, czego nie rozumie



wielu ludzi: nasze swieckie zycie
kontemplacyjnych posrod swiata,
wsrod doczesnych zajec. Naszq
»celq” jest ulica: takie jest nasze
»Zamkniecie”. Czy sol ma by¢
zamykana? Mamy sie starad, by
nic nie byto mdte. Dlatego
miejscem naszego skupienia
powinny by¢ wszystkie rzeczy
Swiata [8]. Tak jak organizm
potrzebuje powietrza do oddychania
1 krazenia krwi dla podtrzymania
zycia, tak dusza potrzebuje
pozostawac w kontakcie z Bogiem
przez dwadziescia cztery godziny na
dobe. Dlatego autentyczna
poboznos¢ sklania do tego, by
wszystko odnosi¢ do Pana: prace i
odpoczynek, radosci i smutki,
sukcesy 1 porazki, sen i czuwanie. Jak
pisal ks. Alvaro w 1984 roku:
«miedzy doczesnymi zajeciami a
zyciem duchowym, miedzy pracg a
modlitwa nie powinno miec miejsce
cos w rodzaju ,zawieszenia broni”,
bardziej lub mniej udane; powinno



istnieC pelne zjednoczenie,
zespolenie nie pozostawiajace nic na
zewnatrz. Praca ozywia modlitwe, a
modlitwa przesyca soba prace» [9].

Dla osiggniecia tego celu, oprocz
pomocy taski, wymagany jest staly
osobisty wysilek, ktory konkretyzuje
sie czesto poprzez rzeczy drobne:
odmowienie aktu strzelistego lub
krotkiej modlitwy ustnej podczas
przerwy w pracy lub
przemieszczania sie; pelne mitosci
spojrzenie na krucyfiks lub obrazek
Matki Bozej dyskretnie przez nas
umieszczony w miejscu naszej pracy,
itp. To wszystko pomaga, by dusza
byta caly czas w glebi zwrdocona ku
Panu Jezusowi, co powinnismy
codziennie wzmacniac podczas Mszy
Sw. oraz w czasie poSwieconym
specjalnie na modlitwe. I w ten
sposob, cho¢ w wielu chwilach
bedziemy skoncentrowani na
roznych zajeciach, majac umyst
zajety w pelni realizowaniem



poszczegolnych prac, dusza
pozostanie skupiona na Panu i
utrzyma z Nim dialog, ktory nie
sklada sie ze stow, a nawet nie ze
Swiadomych mysli, lecz z uczuc
serca, pragnienia wykonywania
wszystkiego, nawet rzeczy
najmniejszych, z Mitosci, przez
ofiarowywanie tego, co robimy.

Jesli postepujemy w ten sposob,
praca zawodowa staje sie arena do
¢wiczenia najrozniejszych cnot
ludzkich i nadprzyrodzonych:
pracowitosci, porzadku,
wykorzystania czasu, sily konczenia
zadan, pamietania o matych
rzeczach... oraz wielu innych
szczegotow dbalosci o innych,
bedacych przejawem szczerej i
delikatnej mitosci.

BqdZcie pewni, ze wcale nie jest
trudno przemienic prace w
modlitewny dialog. Kiedy tylko

ofiarujemy jq Bogu i



przystepujemy do niej, Bog juz nas
styszy i wspomaga. Stajemy sie
duszami kontemplacyjnymi
posrod naszych codziennych
zajec! Ogarnia nas coraz wieksza
pewnosé, Ze On na nas patrzy i
moze zZqda teraz od nas jakiegos
nowego przezwyciezenia sie,
drobnego wyrzeczenia, mitego
usmiechu dla kogos, kto zjawia sie
nie w pore, rozpoczecia najpierw
mniej przyjemnego lecz
pilniejszego zadania, troski o za-
chowanie porzqdku i wytrwatego
spetnienia do konca drobnego
nawet obowiqzku, ktory mozna
byto zaniedbad, albo
nieodkladania na jutro tego, co
powinnismy zrobic¢ dzisiaj. A
wszystko to po to, aby sprawic
radosc¢ naszemu Ojcu Bogu! I moze
na twoim biurku lub w innym
dyskretnym miejscu umiescisz
krucyfiks, ktory dla ciebie stanowi
ow budzik ducha kontemplacji,
bowiem Ukrzyzowany stat sie dla



ciebie niejako ksiegq, z ktorej
sercem i myslq uczysz sie, co
znaczy stuzyc [10].

Z ta sama silg, z jaka zachecal do
przemieniania pracy w modlitwe,
nasz Ojciec podkreslat koniecznosc
niezaniedbywania czasu
poswieconego wylacznie Panu Bogu:
czestych Mszy i komunii $w.,
modlitwy myslnej, odmawiania
Rozanca i innych praktyk poboznosci
o dlugiej tradycji w KoSciele; z tym
wiekszg starannos$cig i uwaga, im
wiecej trudnosci pojawia sie w
zwigzku z napietymi godzinami
pracy, zmeczeniem czy okresami
oschlosci, ktore predzej czy pdzniej
pojawia sie w zyciu kazdego. «Te
chwile — przypominal ks. Alvaro - nie
powinny by¢ pojmowane jako
przerwanie czasu poswieconego
pracy; nie sa jakby nawiasem w
ciggu dnia. Kiedy modlimy sie, nie
porzucamy zajec ,Swieckich”, by
zanurzyc sie w zajeciach ,Swietych”.



Przeciwnie, modlitwa stanowi
najbardziej intensywny moment
postawy, ktéra towarzyszy
chrzescijaninowi we wszystkich jego
zajeciach, 1 ktora tworzy wiez
bardziej gleboka, gdyz bardziej
wewnetrzng, miedzy praca
wykonang wczesniej i ta, do ktorej
przystapi niezwlocznie pozniej. I
rownolegle, to wlasnie z pracy bedzie
umial uzyskac material do ozywania
modlitwy myslnej i ustnej, wcigz
nowe impulsy do adoracji,
wdziecznosci i ufnego zawierzenia
Bogu» [11].

Za kilka dni wybieram sie do
Ekwadoru, Peru i Brazylii, by tam
poby¢ z moimi corkami i synami i
wzmacniac ich w pracy apostolskie;.
Prosze was, jak zawsze, abyscie to-
warzyszyli mi w tej podrozy wasza
modlitwg, ofiarowaniem waszej
pracy lub waszego odpoczynku, jesli
teraz cieszycie sie przebywaniem na
wakacjach. Dbajcie o obcowanie z



Bogiem takze w tych dniach,
pamietajac o czym uczyl nas nasz
Ojciec: zawsze rozumiatem
odpoczynek jako oderwanie sie od
codziennych zajec, nigdy zas jako
dni proznowania.

Odpoczynek oznacza: gromadzenie
sil, pomystow, planéw... Innymi
stfowami: zmiana zajecia, aby
powrocic¢ potem — z nowym zapatem
- do zwyklych zadan [12].

W tym miesigcu przypada takze 75
rocznica dnia, w ktorym ukochany
ks. Alvaro odpowiedzial Panu: ,,oto
jestem!”. Jego wstawiennictwu
powierzam wasza i moja wiernos¢,
aby kazdego dnia byla jak z jednej
bryly, oraz abyscie podtrzymywali
mnie w moich intencjach.

Z miloscig was blogostawie,
wasz Ojciec

+ Javier
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