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List od Pralata
(Marzec 2011)

Bp Javier Echevarria
przypomina nam o znaczeniu
rekolekcji w zyciu
chrzescijanskim.

07-03-2011

Najdrozsi: niech Jezus strzeze moje
corki i moich synow!

«Nic réwnie miltego i upragnionego
przez Boga nad to, by ludzie
nawracali sie do Niego ze szczera
skrucha»[1]. Stowa zawsze
wyjatkowo aktualne, lecz w



najblizszych tygodniach jeszcze
bardziej, gdyz za osiem dni
rozpocznie sie Wielki Post. W liturgii
Srody Popielcowej, stowami $w.
Pawtla, Koscidl goraco wzywa: abyscie
nie przyjmowali na prozno taski
Bozej. Mowi bowiem [Pismo]: W
czasie pomysinym wystuchatem cie, w
dniu zbawienia przyszedtem ci z
pomocq. Oto teraz czas upragniony,
oto teraz dzieri zbawienia [2].

W chrzescijanskiej wizji zycia kazdy
moment jest sprzyjajacy i kazdy
dzien jest dniem zbawienia, lecz
liturgia Kosciola - mowi Ojciec
Swiety — odnosi te stowa w sposéb
calkowicie szczegdlny do okresu
Wielkiego Postu [3]. Zblizajace sie
tygodnie beda szczegolnie
odpowiednie, bySmy ponownie
zblizyli sie do Pana, pociggani Jego
laska. Prosmy Ducha Swietego o
sprawienie, bysSmy dostrzegli, jak
powazne jest to wezwanie, aby te dni
nie minelty w naszej duszy - jak to



napisal Sw. Josemaria - bez sladu,
jak woda ptynqgca po kamieniach
[4]. Powiedzmy Panu: dam sie
przeniknqd, przemienic; nawroce
sie, zwroce sie na nowo do Pana,
kochajagc Go tak, jak On pragnie
by¢ kochany [5].

Nie myslmy tylko o nawrdceniu
grzesznika podejmujacego decyzje
otwarcia sie na taske,
przechodzacego od duchowej Smierci
do Zycia pisanego wielkg litera.
Chodzi takze o codzienne przemiany,
ktore prowadza chrzescijanke czy
chrzescijanina do wiekszego
zblizenia z Bogiem, do
intensywniejszego uczestnictwa w
zyciu Chrystusa dzieki
przystepowaniu do sakramentow, do
kultywowania ducha modlitwy, do
oddawania sie w konkretnej i
skutecznej stuzbie dobru
duchowemu i materialnemu innych
ludzi. Jak wyjasnia Benedykt XVI,
nawrocenie oznacza ,,is¢ pod



prad”, gdzie ,pradem” jest styl
zycia powierzchowny, niespojny i
iluzoryczny, ktory czesto nas
pociaga, dominuje i czyni
niewolnikami zla, albo co najmniej
wieZniami moralnej przecietnosci.
Poprzez nawrocenie zas
przeciwnie — dazymy do wysokiej
miary zycia chrzescijanskiego,
przylegamy do zywej i osobowej
Ewangelii, ktora jest Jezus
Chrystus [6].

W Kosciele Pan daje nam wiele dradg,
wiele sposobdw by pobudzac kolejne
osobiste nawrocenia, tak potrzebne
w chrzescijanskiej egzystencji.
Przypomnijmy, sfowami sw.
Josemarii, ze te duchowe przemiany
muszg nastepowac stale, czesto
nawet wiele razy tego samego dnia:
Zaczynanie od nowa? Tak! Ilekro¢
czynisz akt skruchy - a codziennie
powinnismy czynic ich wiele -
zaczynasz od nowa, gdyz przez to
ofiarowujesz Bogu nowq mitos¢



[7]. Czy czesto pamietamy, ze Bog
czeka na nas w danej chwili? Czy
zatrzymujemy sie, by pomyslec:
»,czego oczekujesz ode mnie, Panie”?
Czy porusza nas pragnienie, by coraz
bardziej zbliza¢ sie do Chrystusa?

Tutaj chcialbym zatrzymac sie nad
pewnymi konkretnymi sposobami
powracania do przyjazni z
Najswietsza Trdjca: chodzi o
rekolekcje, ktdre w wielu miejscach
organizowane sg czesciej w okresie
Wielkiego Postu. Oczywiscie nie
organizuje sie ich tylko w tym
okresie, niemniej jednak liturgia tego
czasu, zawierajgca pilne wezwanie
do zmiany zycia, stanowi
zaproszenie, by wielu chrzescijan
bralo udzial w tego typu
¢wiczeniach. Podobnie mozna
powiedziec o comiesiecznych dniach
skupienia, zajmujacych wazne
miejsce wsrdd duchowych srodkow
formacyjnych, jakie Pralatura oferuje
tysigcom 0sob na catym Swiecie.



Sw. Josemaria zwracal uwage, ze ta
praktyka duchowa jest czyms$
powszechnym w KoSciele od
pierwszych wiekow: zawsze, gdy kto$
pragnal przygotowac sie do jakiegos
zadania lub po prostu odczuwatl
pragnienie wiekszego oddania w
odpowiedzi na poruszenia taski,
staral sie zintensyfikowac swoje
obcowanie z Panem. Juz pierwsi
chrzescijanie odbywali rekolekcje.
Po Wniebowstgpieniu Chrystusa
do Nieba spotykamy Apostotow
wraz z licznqg grupq wiernych,
zebranych w Wieczerniku, w
towarzystwie Najswietszej Maryi
Panny, czekajqgcych na wylanie
Ducha Swietego obiecanego im
przez Jezusa. Tam znajduje ich
Duch Swiety perseverantes
unanimiter in oratione (Dz1, 14) -
trwajacych na modlitwie. Podobnie
czynily owe dusze, ktore w
czasach pierwszych chrzescijan,
nie oddalajqc sie od zycia
pozostatych, oddawatly sie Bogu w



swoich domach; a takze
pustelnicy, ktorzy udawali sie na
pustynie, by poswiecic sie w
samotnosci obcowaniu z Bogiem...
i pracowad! (...) Wszyscy
chrzescijanie, ktorzy szczerze
troszczyli sie o swq dusze, w taki
czy inny sposob odbywali
rekolekcje. Jest to bowiem
chrzescijanska praktyka[8].

Od pierwszych lat Dzieta nasz
Zalozyciel przypisywal wielkie
znaczenie temu czasowi
poswieconemu wylgcznie na
modlitwe i rachunek sumienia, tak
potrzebnemu, by utrzymac zycie
wewnetrzne pelne werwy. Co
bedziemy czynic ty i ja w tych
dniach rekolekcji?- zadawat
pewnego razu pytanie, odpowiadajac
jednoczesnie: czesto obcowac z
Panem, szukac Go, jak Piotr, aby
trwac z Nim w zazylej rozmowie.
Zauwaz, Ze mowie ,rozmowa”:
dialog dwoch osob, twarzq w



twarz, bez ukrywania sie w
anonimowosci. Potrzebujemy
takiej osobistej modlitwy, tej
bliskosci, tego bezposredniego
obcowania z Bogiem, naszym
Panem [9].

Na poczatku swego pontyfikatu
Benedykt XVI na nowo zalecat
kilkudniowe rekolekcje, w
szczegolnosci takie, ktore odbywa
sie w calkowitym milczeniu [10]. A
w tradycyjnym Oredziu na Wielki
Post, nawigzujac do Ewangelii
drugiej niedzieli, dnia Przemienienia
Panskiego, podkreslil: jest to
zaproszenie do oddalenia sie od
codziennego szumu, aby zanurzy¢
sie w obecnosci Boga: On chce
przekaza¢ nam kazdego dnia
stlowo, ktore przenika do glebin
naszego ducha, gdzie rozroznia
dobro od zla (por. Hbr 4,12) i
umacnia wole pojscia za Panem
[11].



Aby te Srodki “formacji i
transformacji”- jak okreslal je nasz
Ojciec — przyniosty nam owoce,
konieczne skupienie zmystow i
umystu; bez tego jest bardzo trudne —
by nie powiedzie¢ niemozliwe —
odkrycie $wiatel, jakie Duch Swiety
zapala w duszy i uslyszenie Jego
glosu, wskazujacego nam konkretne
punkty walki, bySmy z bliska
nasladowali Jezusa Chrystusa i szli
jego rytmem.

Dlatego, corki i synowie moi,
zalecam, abyscie nie zaniedbali tego
aspektu, tj. milczenia, podczas
miesiecznych dni skupienia i
rekolekcji rocznych, przy
dostosowaniu ich do konkretnych
okolicznosci tych, ktorzy w tych
srodkach formacyjnych uczestniczg.
To nie to samo bowiem, gdy biorg w
nich udzial osoby majace juz pewna
orientacje w kwestiach duchowych,
co osoby, ktdore dopiero stawiaja
pierwsze kroki w zyciu



chrzescijanskim. Jak wierny i
roztropny rzadca z Ewangelii, trzeba
rozdawac zywnos¢ we wlasciwej
porze [12].

Dlatego dbajac o prowadzenie
poszczegolnych prac apostolskich
oraz o osoby, ktoére w nich
uczestniczg, nalezy organizowac
rekolekcje uwzgledniajac, ze
zmystem nadprzyrodzonym,
konkretne sytuacje uczestnikow,
nawet jesli niostoby to ze soba
konieczno$¢ zwiekszenia liczby tych
srodkow. Z tej samej przyczyny, jak
zawsze wpajal nam nasz Zalozyciel,
nie rezygnuje sie z prowadzenia
rekolekcji, kregow, etc., nawet jesli
uczestniczy w nich mniej osob, niz
przewidywaliSmy na poczatku —a
nawet jesli przysziaby tylko jedna.

Ostatecznie, jak czytamy w BruZdzie,
rekolekcje powinny by¢ czasem
skupienia, aby poznac Boga,
poznac siebie i w ten sposob is¢



naprzod. Czas niezbedny, aby
odkryé, w czym i jak nalezy sie
poprawic¢: Co mam uczynic? Czego
winieniem unikac? [13]. W tych
dniach, jak takze mowi nam $w.
Josemaria, twdj rachunek sumienia
powinien byc¢ wnikliwszy i
obszerniejszy niz ten o zwyklej,
wieczornej porze. Jezeli tak nie
jest, tracisz wielkq okazje do
poprawy [14].

Jak podkresla Ojciec Swiety w swoim
oredziu, Liturgia Wielkiego Postu
dostarcza obfitego materialu do
rozwazan. Scena kuszenia Jezusa na
pustyni, odczytywana w pierwsza
niedziele, przypomina nam, zZe wiara
chrzescijanska implikuje, na wzor
Chrystusa i w jednosci z Nim,
walke ,,z wladcami tego Swiata
pograzonego w ciemnosciach” (Ef
6,12), w ktorym diabel dziala i nie
ustaje, takze i dzisiaj, w kuszeniu
czlowieka, ktory chce zblizy¢ sie do
Pana [15]. Dlatego powinniSmy sie



zastanowic, czy przygotowujemy sie
do tej walki, uciekajac sie z ufnoscia
do $rodkéw nadprzyrodzonych. Sw.
Josemaria proponowal nam
stosowanie bardzo nadprzyrodzonej
taktyki: prowadzisz wojne - owe
codzienne potyczki twego zycia
wewnetrznego toczone na
pozycjach potozonych daleko od
glownych murow twojej fortecy.

I nieprzyjaciel uderza w tamte
miejsca: w twe drobne umartwienia,
w twoja codzienng modlitwe, w
twoja uporzadkowana prace, w twaj
plan zycia. Wiec trudno mu podejs$¢
do podatnych na szturm bastionow
twojego zamku. A gdy juz do nich
dotrze, to atak staje sie bezskuteczny
[16].

Podczas kolejnej niedzieli ustyszymy,
jak glos Ojca Niebieskiego wskazuje
na Chrystusa: To jest moj Syn
umitowany, w ktorym mam
upodobanie, Jego stuchajcie [17].



PowinniSmy bardziej sie starac, aby
podczas osobistej modlitwy odkryc,
co Pan mowi do kazdego z nas i
wprowadzic¢ to w zycie. A takze
zastanowic sie, czy jest dla nas
wsparciem }aska przychodzaca do
nas przez sakramenty, a takze rady
otrzymywane w osobistym
kierownictwie duchowym.

W trzecig niedziele Wielkiego Postu,
27 marca, liturgia przedstawia nam
prosbeJezusa do Samarytanki: ,Daj
mi pi¢” (J 4,7), ktora (...) wyraza
uczucie Boga do kazdego czlowieka
1 pragnie wzbudzi¢ w naszym sercu
pragnienie daru ,wody, ktory
tryska ku zyciu wiecznemu (ibid.,
14)”[18]. Odkrywajmy powolanie, o
ktorym, jako Jego uczniowie,
powinnisSmy zawsze pamietac:
powolanie do zanoszenia wszedzie
Jego Swiatla i taski — przede
wszystkim, poprzez pomaganie
naszym przyjaciotom i krewnym w
pogodzeniu sie z Bogiem przez



przystapienie do sakramentu
Pojednania, jak rowniez zapraszanie
ich do udzialu w dniach skupienia
lub rekolekcjach podczas
najblizszych tygodni.

Zbhliza sie uroczystosc Sw. Jozefa,
Patrona Kosciola i Dziela.
Przygotujmy sie, by 19 marca z
wdziecznoscia i radoscig odnowic
nasze ,zobowiqzanie mitosci” wobec
Pana w Dziele, oraz by prosic z
ufnoscia Swietego Patriarche o
uzyskanie od Boga laski, by wielu
mezczyzn i kobiet, wszelkiego wieku
i kondycji, podjelo decyzje o pdjsciu
za Jezusem Chrystusem w Opus Dei.

Ponadto tego dnia przypada kolejna
rocznica uroczystego wydania Bulli
Ut sit, w ktorej umilowany Jan Pawel
IT erygowal Opus Dei jako pralature
personalng, okreslajgc organiczng
wspolprace kaptanow i swieckich dla
realizowania natchnienia, jakie Pan
wlozyl w dusze Sw. Josemarii 2



pazdziernika 1928 roku. Naszym
obowiazkiem jest by¢ bardzo
wiernymi, majac Swiadomosc, ze
Duch Swiety zechcial, aby taka forma
prawna pojawila sie na Soborze
Watykanskim II, dzieki czemu
otworzyly sie mozliwosci dla
duszpasterskich potrzeb Kosciotla.

28 marca przypada kolejna rocznica
Swiecen kaplanskich naszego Ojca.
Podziekujmy Trojcy
Przenajswietszej, poniewaz kazdy z
nas jest prawdziwie synem
odpowiedzi naszego Zalozyciela na
dar kaptanstwa Chrystusowego. Bez
jego hojnej, catkowitej akceptacji
woli Bozej, nie byloby Opus Dei w
Kosciele. Zalozenie Dziela jawi sie
jako odpowiedz na pytanie
~Dlaczego zostaje ksiedzem?”, jakie
nasz Ojciec stawial sobie podczas lat
swego pobytu w seminarium w
Saragossie, stanowigc najglebszy
sens jego determinacji, by wstgpic na
te droge i kontynuowac ja.



Modlmy sie za jego
wstawiennictwem, aby we
wszystkich krajach zwiekszyla sie
liczba powotan kaptanskich:
mezczyzn wiernych, zakochanych w
Bogu, ktorzy poswieca sie z radoscia
stuzbie duszom, w peini wiernosci
Papiezowi i w Scistym zjednoczeniu
ze swoimi biskupami diecezjalnymi.
A takze by w Dziele nie braklo
kaplanow potrzebnych do obstugi
prac apostolskich, jakich Pan od nas
zada. Jednoczes$nie proSmy
Najswietsza Trojce, aby wszyscy
katolicy, mezczyzni i kobiety,
wzmagali dusze kaplanska, jakiej
Niebo udzielilo kazdej i kazdemu z
nas.

Nie przestawajcie modlic sie za
Papieza i jego wspdipracownikow;
szczegolnie w pierwszym tygodniu
Wielkiego Postu, kiedy kuria
rzymska odbywa ¢wiczenia
duchowe. Takze i my wykorzystamy
ten okres na roczny kurs



rekolekcyjny. Mam zarliwa nadzieje,
ze bedziecie mi duchowo
towarzyszyc¢ podczas tych dni; moge
wam tez powiedziec, ze codziennie
prosze Pana, aby zadna czy zaden z
was nie marnowat powodzi lask,
jakie Bog udziela nam w tych
srodkach formacji.

Z miloscig was blogostawie,
wasz Ojciec
+ Javier

Rzym, 1 marca 2011.
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