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"W tych dniach, kiedy zblizamy
sie do Wielkiego Tygodnia,
starajmy sie odnawiac
pragnienie jak najlepszego
przygotowania sie do
glebokiego przezycia
centralnych wydarzen
tajemnicy Odkupienia".

06-04-2014

Najdrozsi! Niech Jezus strzeze moje
corki i moich synow!



W tych dniach, kiedy zblizamy sie do
Wielkiego Tygodnia, starajmy sie
odnawiac pragnienie jak najlepszego
przygotowania sie do glebokiego
przezycia centralnych wydarzen
tajemnicy Odkupienia. Niech
towarzyszy temu podwojony zapat
osobistego nawrocenia, wiasciwy dla
czasu Wielkiego Postu.

W oredziu na tegoroczny Wielki Post
Ojciec Swiety zachecil nas do
zastanowienia si¢ nad tym, ze kiedy
Jezus zanurza sie w wodach
Jordanu i przyjmuje chrzest z rak
Jana Chrzciciela, nie dlatego to
czyni, Ze potrzebuje pokuty czy
nawraocenia; czyni to, aby stanac¢
posrod ludzi potrzebujacych
przebaczenia, poSrod nas
grzesznikow, i wzig¢ na swoje
barki brzemie naszych grzechow.
Taka wybral droge, aby nas
pocieszy¢, zbawi¢, uwolnic¢ od
naszej nedzy[1].



Pan zstgpil na ziemie, aby wybawi¢
nas z nedzy przybierajacej rozne
formy. Poza nedza materialna, ktora
dotyka tak wielu ludzi, Papiez
zwraca uwage na inne jej odmiany,
dotkliwsze, bedace rezultatem
oddalenia od Boga: na nedze
moralng i nedze duchowa. Pierwsza
z nich wyraza sie w tym, ze wiele
kobiet i mezczyzn, przede wszystkim
miodych, cierpi na powazne
uzaleznienie przybierajace wrecz
postac zniewolenia od alkoholu,
narkotykow, hazardu, pornografii.
Jego rezultatem jest ogromna udreka,
zarowno tych ludzi, jak i ich rodzin,
ktore nie potrafig im pomaoc. Ta
postac¢ nedzy, prowadzaca takze do
ruiny ekonomicznej, wigze sie
zawsze z nedza duchowa, ktora nas
dotyka, gdy oddalamy sie od Boga i
odrzucamy Jego milos¢. Jesli
sadzimy, Ze nie potrzebujemy
Boga, ktory w Chrystusie wyciaga
do nas reke, bo wydaje sie nam, ze
jesteSmy samowystarczalni,



wchodzimy na droge wiodaca do
kleski. Tylko Bog prawdziwie
zbawia i wyzwala[2].

Nie zapominajmy, ze konieczne jest
wskazanie tym ludziom drogi do
odzyskania radosci i pokoju. Nie
pokonaja jej bez naszego przykladu,
bez naszej osobistej walki o Swietosc.
Ta droga wiedzie przez sakrament
Pokuty. Stawajmy sie lepszymi
ludzmi przez uciekanie sie do tego
srodka zbawczego ustanowionego
przez Jezusa Chrystusa i pokazujmy
innym, jak moga czerpac z tego
zrodla Milosierdzia Bozego.

To jest prawdziwe lekarstwo na
nedze duchowa: zadaniem
chrzescijanina jest glosi¢ we
wszystkich srodowiskach
wyzwalajace oredzie o tym, ze
popelnione zlo moze zosta¢é
wybaczone, Ze Bog jest wiekszy od
naszego grzechu i kocha nas za
darmo i zawsze, ze zostaliSmy



stworzeni dla komunii i dla zycia
wiecznego. Bog wzywa nas, bySmy
byli radosnymi glosicielami tej
nowiny o milosierdziu i nadziei!
Dobrze jest zaznac radosci, jaka
daje gloszenie tej dobrej nowiny,
dzielenie sie skarbem, ktory zostal
nam powierzony, aby pociesza¢
strapione serca i dac¢ nadzieje
wielu braciom i siostrom
pograzonym w mroku. Trzeba iS¢
sladem Jezusa, ktory wychodzil
naprzeciw ubogim i grzesznikom
niczym pasterz szukajacy
zaginionej owcy, wychodzil do nich
przepelniony miloscia.
Zjednoczeni z Nim, mozemy
odwaznie otwiera¢ nowe drogi
ewangelizacji i poprawy ludzkiej
kondycji[3].

Sw. Pawel zachecal chrzescijan do
przyobleczenia sie w Jezusa
Chrystusal4], a wlasnie w
Sakramencie Pokuty tyija
przyoblekamy sie w Jezusa



Chrystusa i Jego zaslugi[5], jak
powiedzial Sw. Josemaria. Don
Alvaro, poruszony jego przykltadem i
stowami, rowniez podkreslat
znaczenie dobrego przygotowania
sie na przyjecie tego sakramentu. Zy}
przekonany, ze ludzie ustysza
delikatne stowa Pana, ktory wzywa
wszystkich do Swietosci, o ile
postanowig mocno i z wewnetrznym
pokojem kroczy¢ Sciezkami taski
prowadzeni przez Boga. Dodawak:
»,W1lasnie dlatego apostolstwo
spowiedzi nabiera szczegdlnego
znaczenia. Tylko wowczas, kiedy
istnieje naturalna przyjazn z Bogiem,
przyjazn, ktérej fundamentem jest
dar taski uswiecajacej, dusze sa w
stanie ustyszec zaproszenie, ktore
Jezus Chrystus kieruje do nas: jesli
kto chce pojs¢ za Mna... (Mt 16,
24)”[6].

Teraz, kiedy zbliza sie Triduum
Paschalne, mozemy uczynic
rachunek sumienia, w jaki sposob



sami korzystaliSmy z tego Srodka
uswiecenia, na ile
rozpowszechniliSmy go wsrod
naszych znajomych i jak
przystepujemy do niego w ciggu
roku. Czekajgca nas kanonizacja Jana
Pawtla II przypomina mi o tym, jak
czesto ten Swiety Papiez mowil, ze
wierni Pralatury Opus Dei otrzymali
charyzmat spowiedzi. To specjalna
taska od Boga do zblizania innych do
tego trybunalu mitosierdzia i
przebaczenia, gdzie mozna odzyskac
chrzescijaniskg radosc. Nie
ustawajmy w zwracaniu sie do Boga
0 przebaczenie 1 we wzrastaniu w
osobistej przyjazni z Nim.

W miare zblizajacych sie Swiat
Wielkiej Nocy don Alvaro
przygotowywatl sie coraz
intensywniej do jak najlepszego
wykorzystania uroczystosci Triduum
Paschalnego. Przy pewnej okazji
powiedzial: ,Starajmy sie w tych
wydarzeniach byc tg jeszcze jedna



osoba wiecej, angazujac nasze
uczucia, przygladajac sie z bliska
roznym poczynaniom naszego Pana
podczas Jego Meki, towarzyszy¢
sercem i umystem Naszemu Panu i
NajsSwietszej Maryi Pannie w tych
bolesnych wydarzeniach, w ktérych
byliSmy rowniez obecni my,
poniewaz Pan cierpiat i ponidst
Smierc za grzechy kazdego z nas.
Proscie Trojce Swietg, aby udzielila
nam laski glebszego doswiadczenia
tego bolu, ktory kazdy z nas
wyrzadzil Jezusowi Chrystusowi,
abySmy mieli prawdziwy zal, taki,
jak gleboka byla skrucha naszego
Swietego Zalozyciela, ktora
doprowadzila go do tak heroicznej
mitosci”[7].

Don Alvaro byl rzecz jasna gleboko
poruszony liturgia Wielkiego
Czwartku. Pelen nadziei i radosci,
rowniez tej ludzkiej, rozwazat
oddanie Chrystusa dla KoSciola, dla
kazdej duszy, ktore wyrazito sie w



ustanowieniu sakramentow
Eucharystii i kaptanstwa. Nawiedzal
Groby Panskie z glebokim
pragnieniem rozwazania i przezycia
najwyzszej ofiary Jezusa. Lubil
nawiedzac koscioty, w ktorych Groby
Panskie przygotowano wyjatkowo
starannie. Towarzyszylo mu wtedy
pragnienie jeszcze lepszego
przygotowania duszy, aby na stale
mogt w niej gosci¢ Bog.

Bardzo czesto mowil, ze poruszaly go
czytania z rozmaitych uroczystosci
liturgicznych celebrowanych w te
dni, a zwlaszcza czytanie Meki
Panskiej wedlug sw. Jana. Zalecatl
czeste czytanie i rozwazanie Meki
Panskiej i adorowanie Krzyza
Swietego. Gleboko modlit sie,
Spiewajac Lamentacje w Wielki
Pigtek oraz podczas Exsultetu,
bedacego zapowiedzig Wigilii
Paschalne;.



Na znak wdziecznos$ci i nadziei
czesto calowal krucyfiks, ktory
zawsze nosit przy sobie w kieszeni
albo umieszczal na biurku.
Zwracajmy sie do Jezusa z
prawdziwa czuloscia jak zakochani,
jak to czynil don Alvaro zgodnie z
radg naszego Ojca: Twoj Krzyz. —
Jako chrzescijanin powinienes
miec¢ zawsze przy sobie Krzyz. I
klas¢ go na stole, przy ktorym
pracujesz. I calowac go, gdy
udajesz sie na spoczynek i gdy sie
budzisz. A takze caluj gow
chwilach, gdy twe nedzne cialo
buntuje sie przeciw duszy[8]. Sam
przekonatem sie, ze takim
postepowaniem zachecit innych,
ktorzy zaczeli go nasladowac w tych
praktykach bedacych wyrazem
glebokiej poboznosci i
chrzescijanskiej naturalnosci.

Wspomnienia pierwszego nastepcy
$w. Josemarii, szczegodlnie te z roku
jego beatyfikacji, moga stuzy¢ nam,



abysmy postepowali naprzod w
osobistej poboznosci. Szczegolnie
teraz, kiedy przygotowujemy sie, by
przezy¢ Wielki Tydzien z milos$cia i
wdziecznoscia. ,Rozwazajmy
gleboko i spokojnie wydarzenia tych
dni. Kontemplujmy Jezusa w
Ogrodzie Oliwnym, patrzmy, jak
szuka w modlitwie sily do przyjecia
tych okrutnych cierpien, ktérych
bliskosci tylko On byl tak gleboko
Swiadomy. W tych momentach Jego
Najswietsze Czlowieczenstwo
domagalo sie bliskosci fizycznej i
duchowej jego przyjaciot: Szymonie,
Spisz? Jednej godziny nie mogtes
czuwac? (Mk 14, 37). Mowi to
rowniez do ciebie i do mnie, ktorzy
tak czesto zapewnialisSmy, jak Piotr,
Ze jesteSmy w stanie iS¢ za Jezusem
az po Smierdc, ale czesto zostawiamy
Go samego, Spimy.

Musimy wzbudzac w sobie zal za te
wszystkie momenty, kiedy
opuszczaliSmy Jezusa, rowniez w



imieniu innych, ktérzy pozostawiaja
Go samego. PowinniSmy zastanowic
sie nad tym, Ze opuszczamy Pana,
by¢ moze nawet kazdego dnia,
zawsze wtedy, kiedy zaniedbujemy
wypelnianie naszych obowigzkow
zawodowych, kiedy porzucamy
apostolstwo, kiedy nasza poboznosc
staje sie powierzchowna i przasna,
kiedy usprawiedliwiamy sie, gdy po
ludzku odczuwamy ciezar i
zmeczenie, kiedy brakuje nam
spojrzenia nadprzyrodzonego, aby
podazac za Wolg Bozg, chocby dusza
i cialo sie temu sprzeciwiaty”[9].

W szkole $w. Josemarii don Alvaro
nauczyl sie rozwazania Meki
Panskiej i dlatego, jak juz napisatem,
przynagla nas, abySmy zanurzali sie
coraz bardziej w Ewangelii, jak
jeszcze jedna osoba wiecej,
przekladajac rozwazane sceny na
osobistg modlitwe. Dzieki temu w
naszych duszach stanie sie owocne
usilne pragnienie zados$cuczynienia,



z wielkim sercem, za grzechy calej
ludzkosci, a nie tylko za osobiste
stabosci. W jednym z listow napisat:
»,Podczas rozwazania Meki Panskiej
w naszych duszach spontanicznie
rodzi sie pragnienie
zado$cCuczynienia, pocieszenia Boga,
ulzenia Jego cierpieniom. Jezus cierpi
za grzechy wszystkich. Niestety,
obecnie wielu ludzi na rézne sposoby
wytrwale stara sie obrazac swojego
Stworce.

»Badzmy zdecydowani, aby
zados$¢uczynic! Czy nie jest prawda,
Ze wszyscy odczuwacie pragnienie
ofiarowania naszemu Bogu wielu
radosci? Czy rozumiecie, ze jeden
upadek — choc¢by najmniejszy —
wyrzadza Jezusowi ogromny bol?
Dlatego nalegam, abyscie nadawali
ogromng wartosc rzeczom matym,
abyscie uszlachetniali najdrobniejsze
szczegoly, abyscie naprawde bali sie
popadniecia w rutyne. Bog powierzyt
nam tak wiele, a za mitosc¢ placi sie



miloscig! Zwracam sie teraz do
Jezusa, ogladam Go zawieszonego na
Swietym Krzyzu i prosze Go, aby$my
w naszych spowiedziach byli
bardziej skruszeni, poniewaz, jak
uczyl nas nasz Ojciec, Chrystus od
dwoch tysiecy lat dalej wisi na
Drzewie Krzyza i nadszed! czas,
abySmy to my byli tymi
ukrzyzowanymi. Blagam go rowniez
o0 to, aby rozniecit w nas zapat
przyprowadzania jak najwiecej dusz
do spowiedzi”[10].

Na poczatku Oktawy
Zmartwychwstania Panskiego
bedziemy mieli okazje wspominania
z wdziecznos$cig rocznicy Pierwszej
Komunii $w. Josemarii. Bylo to 23
kwietnia 1912 roku. Ilez to razy od
tego dnia az do momentu przejscia
do domu Ojca Jezus pod postaciami
sakramentalnymi znajdowat miejsce
w sercu i w duszy tego stugi dobrego
1 wiernego, jakim byl nasz Zalozyciel!
W taki sposob, dzieki rozrzutnosci



Boga, ktory udzielil mu tylu lask,
przygotowywal swoje serce i dusze
do wypeinienia misji powierzonej
mu w KoSciele. Nastepnie, 27
kwietnia, odbedzie sie kanonizacja
Jana XXIIIT i Jana Pawtla II. Tego dnia
wzniesie sie do Nieba nasze
dziekczynienie, a towarzyszy¢ mu
bedzie rado$¢ z powodu dwoch
nowych oredownikow, ktérzy znali i
kochali Opus Dei oraz dawali temu
wyraz, kiedy zyli z nami.

Nadal, kazdego dnia przedstawiajcie
Panu moje intencje, szczegolnie
podczas NajsSwietszej Ofiary Oiltarza.
W niej jestescie zawsze WSzyscy
obecni wraz z calym KoSciotem i calg
ludzkoscia. Nie ustawajmy rowniez
w modlitwie i w okazywaniu mitosci
tym, ktérzy oddalaja sie od Swietej
Matki Kosciola badz Ja atakujg.

Z wielka miloscig blogostawi Was

Rzym, 1 kwietnia 2014 r.
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