opusdei.org

“Potrzebowalam
treningu
duchowego”

Vicky Balfour ma 19 lat i
mieszka w Don Torcuato
(Argentyna). Studiuje
wzornictwo przemystowe na
Uniwersytecie Buenos Aires.
Gra w hokeja w Klubie
Pueyrredon. Opowiada, jak
sport pomogt jej w relacji z
Bogiem.

28-12-2009



Od matego interesowatam sie
kazdym sportem, jaki mi
pokazywano. Bawilam sie Swietnie,
biegalam w te 1 z powrotem, gralam
na kazdej pozycji, nie potrafitam
usta¢ w miejscu. W ten sposob
zaczelam gra¢ w hokeja w klubie. To
byla dla mnie przednia rozrywka.
Szlam, aby spedzi¢ milo czas wraz z
kolezankami. Ale kiedy ogarniato
mnie lenistwo, nie sztam. Granie w
hokeja w klubie zaklada koniecznos¢
dwoch treningéw tygodniowo oraz
mecz w sobote. Od malego, nie
przywigzywalam duzej wagi do
treningow. Sztam bez przekonania.

Ale... kiedy dokonujesz postepow w
jakiej$ dyscyplinie sportowej, coraz
bardziej przekonujesz sie do
koniecznosci wlozenia w nig
wysitku. Dlatego trening staje sie
kluczem do wszystkich meczow: jesli
kto$ nie trenuje, nie osigga dobrych
wynikow i nie bedzie nigdy lepszy.



To prawo stosuje sie rdGwniez do
zycia w relacji z Bogiem. Na poczatku
nie my$latam: ,Dobrze, moze
zastosuje te metode, aby poprawic
moje zycie wewnetrzne”. Ale
osobiscie widze, ze tu dzieje sie co$
bardzo podobnego.

Zmienitam szkole majgc 14 lat,
zaczelam dziewiata klase w nowym
colegio . Poznalam mite kolezanki,
ktore zaprosily mnie na wyjazdy
wolontariacie. Moja mama tez mnie
na nie zachecata. Pojechalam na dwa
obozy 1 bardzo mi sie na nich
podobatlo. Spedzilam tam Swietne
chwile z przyjacidtkami, pomagatam
ludziom w potrzebie, nauczytam sie
wiele o zyciu chrzescijaniskim. Ale
nie poszlam dale;j.

Na pierwszym obozie Clara,
numeraria Opus Dei, zaprosila mnie
do Montes Grandes, oSrodka dla
dziewczat w San Isidro.
Powiedzialam jej, ze nie moge, bo



byto to daleko od mojego domu. Na
drugim obozie wrdcila do tematu, a
ja powiedzialam jej znow to samo. Po
roku Agus, moja dobra kolezanka ze
szkoly, poradzila mi abym poszia do
,2Montes”, i, nie wiem czemu, W
koncu sie zgodzitam.

Oczywiscie wrocitam zachwycona,
bardzo mi sie tam podobalo.
Zaczelam chodzic tam czesciej, aby
spedzic¢ milo czas z kolezankami, a
przy okazji sie formowatam.
Oczywis$cie nie przywigzywalam
wowczas do formacji az takiej wagi,
sztam bardziej ze wzgledow
towarzyskich. Powoli, osrodek stal
sie moim drugim domem...

Co sie stalo? Dorastalam i coraz
bardziej zdawalam sobie sprawe z
wagi mojej formacji chrzescijanskiej
oraz ludzkiej, z tego jak wazna jest
dla mojego zycia. To jedna z
najwazniejszych rzeczy, ktora wcigz
czerpie z ,Montes”: wciela¢ w zycie



formacje, jaka otrzymuje. Zdalam
sobie sprawe, ze to nie zwykla teoria,
ale ze musze starac sie zyc tym, co
tam stysze.

Podsumowujac, potrzebowatam
,duchowego treningu” dla mojego
zycia wewnetrznego. I tak jak w
hokeju staralam sie coraz bardziej
odpowiedzialnie trenowac, aby
pomoc mojej druzynie grac co sobote
lepiej, tak samo w zyciu
wewnetrznym. W ,Montes”
odkrylam sakrament spowiedzi,
mozliwo$¢ odbycia codziennie
osobistej modlitwy, chodzenia na
msze, lepszej nauki... Zrozumiatam,
ze sa to Srodki, aby zy¢ zyciem
chrzescijaniskim, na ktore codziennie
na nowo sie decyduje.
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