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Poznaj 5 poradnikow
ascetycznych

Wzmocnienie siebie poprzez
walke wewnetrzng,
postanowienia i wyznaczanie
celow idzie lepiej z pomoca
dobrej lektury. Prezentujemy
piec sprawdzonych ksigzek.

16-02-2021

Zbhlizajacy sie Wielki Post jest dobra
okazja do przeczytania wybranej
pozycji z ascetyki chrzescijanskiej. W
ten sposob mozemy poznac, jak
bogate jest doswiadczenie Kosciola
katolickiego. Dodatkowo zobaczymy,



ile jeszcze pracy przed nami. I
niekoniecznie musimy szukac porad
na rynku ushug ,pseudoreligijnych”,
takich jak joga, odosobnienie, kursy
etc.

Zacznij sam prace nad soba dzieki
pomocy swietych i nauczania
Kosciola.

* Rozwazania ascetyczne,
Salvatore Canals

* Cierpliwosc Boga,
niecierpliwosé¢ czlowieka, ks.
Eduardo Diaz Covarrubias

» Zestaw artykulow o cnotach i
rozwoju osobistym

* Lenistwo duchowe. Smutek
uspionej duszy, ks. Francisco
F. Carvajal

* Dotrzec€ do portu. Znaczenie
kierownictwa duchowego, ks.
Francisco F. Carvajal

Rozwazania ascetyczne, Salvatore
Canals



Ksigzka zawiera rozwazania
poswiecone m.in. idealowi zycia,
nadziei chrzescijanina, zyciu
wewnetrznemu, pokorze, cichosci,
naszemu chrzescijanskiemu
powolaniu... Napisana w prosty i
wciggajacy sposob. Czytaj fragment

Cierpliwos¢ Boga, niecierpliwos¢
czlowieka, ks. Eduardo Diaz
Covarrubias

Wcigz mowimy, ze tatwo jest stracic
cierpliwos$¢. Wobec wad wlasnych i
innych ludzi, w zyciu rodzinnym,
zawodowym, w cierpieniu... tak
tatwo stracic cierpliwosc! Jednakze,
powinnismy zapytac, czy
rzeczywiscie tracimy cierpliwos$c?
Czy raczej w ogole jej nie mieliSmy?
Kup ksigzke >>>

Zestaw artykulow o cnotach i
rozwoju osobistym

Polecamy artykuly réznych autorow
zgromadzone na naszej stronie.


https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/canals_rozwazania.html
https://www.wydawnictwopetrus.pl/produkt,cierpliwosc-boga--niecierpliwosc-czlowieka,688.html

Wejdz do sekcji ,Ksztaltowanie
osobowosci”

Lenistwo duchowe. Smutek
uspionej duszy, ks. Francisco F.
Carvajal

Sa choroby, ktore przebiegaja
niezauwazone i rozwijaja sie
bezobjawowo, a kiedy sie ujawnig,
czesto jest juz za pozno, aby je
wyleczy¢. Podobny przebieg moze
miec choroba duszy. Lenistwo
duchowe jest dolegliwos$cia ukryta i
paralizujgca dusze, co sprawia, ze jej
postepu nie sposéb zahamowac. Na
wstepie atakuje rozum, zaciemniajac
go; potem dotyka wolng wole, ktdra
ostabia i wyniszcza. Kup ksigzke >>>

Dotrze¢ do portu. Znaczenie
kierownictwa duchowego, ks.
Francisco F. Carvajal

Kierownictwo duchowe, nazywane
takze towarzyszeniem duchowym,
praktykowane jest od pierwszych


https://opusdei.org/pl-pl/section/cnoty-artykuly/
https://opusdei.org/pl-pl/section/cnoty-artykuly/
https://www.tolle.pl/pozycja/lenistwo-duchowe?pp=180

wiekoéw Kosciola. ,,Trzeba koniecznie
odkry¢ na nowo wielka tradycje
osobistego kierownictwa duchowego,
ktore zawsze przynosito liczne i
cenne owoce w zyciu Kosciola” (Jan
Pawetl II). Kierownik duchowy jest
narzedziem w reku Ducha Swietego;
ma pomoc w odKkryciu tego, czego
Bog pragnie od nas w danej chwili.

I przewodnicy duchowi, i wierni -
zarowno ci, ktorzy chca poddac sie
kierownictwu duchowego, jak i ci,
ktorzy juz z niego korzystaja — znajda
tu odpowiedzZ na wiele istotnych
pytan, m.in.: na czym polega
towarzyszenie duchowe? Do czego
zmierza? Jakie sg priorytety w
rozwoju zycia wewnetrznego? Gdzie,
jak1o czym rozmawiac? Czytaj
wiecej



https://opusdei.org/pl-pl/article/ksiazka-dotrzec-do-portu-znaczenie-kierownictwa-duchowego/
https://opusdei.org/pl-pl/article/ksiazka-dotrzec-do-portu-znaczenie-kierownictwa-duchowego/
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