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Rézaniec

Fragment ksigzki Scotta Hahna
"Maryja, Mama i Krolowa".

01-10-2023

Blogoslawione paciorki

Majac okazje chwali¢ nasze mamy -
podczas urodzin, kolejnych rocznic
Slubu lub w mowach pogrzebowych -
my, synowie, potrafimy sie rozgadac,
odnajdujac przyjemnos¢ w
powracaniu do lat dziecinstwa.
Wydaje nam sie, ze odtwarzajac w
glosnych wspomnieniach tamte lata
spedzone przy mamie, mozemy



poniekad wynagrodzi¢ wszystkie mo-
menty, w ktérych nie byliSmy
wdzieczni za matczyna troske i nie
odpowiadaliSmy mitoscig na mitos¢.

Wspomnienia, do ktérych powracam
na poczatku ksigzki, nie nalezg do
przyjemnych, wiaczajac te zwigzane
z porwaniem réozanca zmartej babci
w napadzie ignorancjii zle
pojmowanej wiary. Bardzo mozliwe,
ze dolaczenie tego Dodatku to proba
zado$¢uczynienia. Nie moge
naprawic porwanego rozanca, ktory
nalezal do babci Hahn. Jego paciorki
wyladowaly w koszu prawie
trzydziesci lat temu. Moge jednak
jakos$ to wynagrodzi¢. Moge
chociazby zrobi¢ uklon w strone
matki naszej rodziny poprzez
oddanie czci Krolowej Niebios, ktora
babcia tak kochata.

Modlitwy maryjne

Przez ostatnie tysigclecia
chrzescijanie w rézny sposob



oddawali czeS¢ Blogostawionej
Dziewicy. Pierwsi chrzescijanie
pielgrzymowali do miejsc zwigza-
nych z Jej zyciem. Kosciét wschodni
znajdujacy sie pod wplywem kultury
bizantyjskiej pisal na Jej czesc diugie
hymny zwane akatystami. Etiopczycy
rozwineli bogata tradycje modlitw
liturgicznych. Pierwszy tekst Pod
Twojq obrone pojawia sie w
egipskich modlitwach. Ko$ciot
zachodni moze natomiast pochwali¢
sie modlitwa Witaj, Krolowo (Salve
Regina) oraz licznymi litaniami.
Obydwa KoScioty, zarowno
wschodni, jak i zachodni,
zgromadzily zdumiewajace
bogactwo sztuki maryjnej - gldwnie
wschodnich ikon oraz zachodnich
rzezb i obrazow.

Jednakze najbardziej popularnym i
ulubionym wyrazem kultu
maryjnego jest Rézaniec. To takze i
moja ulubiona modlitwa.



Rozaniec sklada sie z pewnej
sekwencji modlitw, ktore odmawia-
my glosno lub cicho, rozwazajac przy
okazji sceny (zwane rowniez tajem-
nicami) z zycia Jezusa i Maryi.
Wyrdzniamy dwadzieScia tajemnic.

Tajemnice radosne:

Zwiastowanie Najswietszej Maryi
Pannie (Lk 1, 26).

Nawiedzenie Sw. Elzbiety (LK 1,
39-56).

Narodzenie Pana Jezusa (Mt 1, 18-25;
bk 2, 1-20).

Ofiarowanie Pana Jezusa w $wigtyni
(Ek 2, 22-38).

Odnalezienie Pana Jezusa w Swigtyni
(Ek 2, 41-51).



Tajemnice swiatla:

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie (J 1,
32-34).

Cud na weselu w Kanie Galilejskiej (]
2,1-12).

Gloszenie krolestwa Bozego i
wzywanie do nawrocenia (MK 1,
14-15).

Przemienienie Pana Jezusa na gorze
Tabor (Ek 9, 29-35).

Ustanowienie Eucharystii (Mt 26,
26-28).

Tajemnice bolesne:

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu (Mt
26, 36-46).

Biczowanie Pana Jezusa (Mt 27, 26).

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
(Mt 27, 29).



Dzwiganie krzyza na Kalwarie (] 19,
17).

Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu (MK
15, 22-38).

Tajemnice chwalebne:

Zmartwychwstanie Pana Jezusa (Mt
28, 1-10).

Wniebowstgpienie Pana Jezusa (Lk
24, 50-51).

Zeslanie Ducha Swietego (Dz 2).

Wniebowziecie Najswietszej Maryi
Panny (Ap 11,19-12,1).

Ukoronowanie Najswietszej Maryi
Panny na Krolowa Nieba i Ziemi (Ap
12, 1).

Rozwazajac poszczegdlne tajemnice,
zwyKkle odliczamy kolejne modlitwy
na sznurze paciorkow, ktory rowniez
nazywamy rozancem - wyraz



pochodzi od tac. rosarium
oznaczajacego wieniec z roz.

Przy kazdej tajemnicy odmawiamy
jedno Ojcze nasz oraz dziesiec
Zdrowas Maryjo, po ktorych
nastepuje Chwata Ojcu. Modlitwy te
skladaja sie na jedna dziesiagtke
Rozanca, podczas gdy caly Rozaniec
to dwadzieS$cia tajemnic.
Chrzescijanie odmawiajg zwykle piec
tajemnic za jednym razem. W swoich
oficjalnych dokumentach Kos$ciot
definiuje modlitwe r6zancowa jako
odmoéwienie pieciu dziesiatek [1].

Serce, dlonie oraz usta

Niekatolicy postrzegaja czesto
modlitwe rézancowaq jako mecha-
niczne, bezmyslne powtarzanie
formutlek. Niektorzy nawet krytykuja
te forme modlitwy, powotujac sie na
stowa Jezusa: ,nie mowcie wielu
stow” (Mt 6, 7). Nie moga bardziej sie
mylic.



Po pierwsze nie jest to modlitwa
bezmyslna. A wrecz przeciwnie, gdyz
jest to udoskonalana przez wieki
technika medytacyjna, majaca
calkowicie zaangazowac umyst.

Kolejna kwestia to bogactwo tej
modlitwy, w ktorej wystepuja
odniesienia do Biblii oraz nauki
Kosciola. Modlitwy Ojcze nasz
nauczyl nas sam Jezus. W Zdrowas
Maryjo odnajdujemy stowa z po-
zdrowienia, ktorym powital Maryje
aniol Gabriel oraz zawolanie
krewnej Elzbiety z Ewangelii wedlug
sw. Lukasza. Czy mozna rowniez
podwazac stowa modlitwy Chwata
Ojcu, w ktorych oddajemy czes$c
Trojcy PrzenajsSwietszej?

Krytyka tej katolickiej modlitwy
wynika z bardzo prostego bledu
myslowego. Niektorzy chrzescijanie
sa przekonani, ze odmawianie
formu!l modlitewnych jest zle, a sama
modlitwa, aby byla prawdziwa, musi



by¢ spontaniczna, tworcza i
emocjonalna. A przeciez Jezus wecale
tak nie nauczal. Zreszta On sam
uzywatl formul modlitewnych
starozytnego Izraela (zob. Mk 12, 29;
15, 34;] 7, 10-14).

Pamietam, jak ogladatem kiedys$
program z rockowym muzykiem
nawroconym na katolicyzm. Pu-
blicznos$¢ zadawala mu pytania, nie
mogac zupelnie pojac jego decyzji.

- Jak sobie radzisz z caltym tym
powtarzaniem pustych formutek
modlitewnych? - zapytala jedna z
kobiet.

Mezczyzna usmiechnat sie do niej
bardzo zyczliwie i odpark:

- Nie mam nic przeciwko
powtarzaniu, sam jestem muzykiem
basowym. To dla mnie codziennosc.

Powtarzanie i rutyna moga byc¢
bardzo dobre dla nas samych i



naszych relacji. Moja zona nigdy sie
nie nudzi, gdy styszy moje wyznanie:
,Kocham cie”. Podobnie moja mama
nie protestuje, gdy po raz kolejny
dziekuje jej za wychowanie. Moi
przeciwnicy nie czujg sie znudzeni,
styszac, jak przepraszam za
popeinione bledy. Boga rowniez nie
meczg wypowiadane przez nas
utarte zwroty, zaczerpniete do
modlitwy z Biblii lub chrzeS$cijanskiej
Tradycji. Znaja je rowniez
niekatolicy, dlatego styszymy, jak
chrzescijanie roznych wyznan
powtarzaja: ,Amen!”; ,Alleluja!” czy
,Chwala Panu!”.

Tradycja wplywa na formutowanie
pewnych zwrotow, gdyz dzieki nim
mozna wyrazi¢ poszczegolne
uczucia. Co wiecej, pomagaja one
wyjasnic¢ pewne mysli lub
zintensyfikowac uczucia nie tylko u
odbiorcy, ale takze we wnetrzu
osoby, ktora je wypowiada.



Im czeSciej z kolei angazujemy nasz
glos, dlonie i serca, aby wyrazic
stowami mitos¢ wzgledem naszej
Krolowej i Matki oraz Jej Syna, tym
bardziej wzrasta w nas kult do Niej
oraz nasza Swietosc.

Jak powstal Rozaniec

Zaden obszar chrze$cijanskiego zycia
nie ulega tak tfatwo modzie oraz
innym wplywom, jak techniki
modlitewne. Sprawdza sie to nie
tylko w przypadku katolikow.
Obserwowalem to przez lata takze
jako pastor. W ciggu jednej dekady
pojawia sie kilka modnych metod,
zeby nastepnie popas¢ w
zapomnienie. Tymczasem Rozaniec
trwa od wiekdow, oparlszy sie
czolowemu atakowi, jaki
przypuszczono na te modlitwe w
czasach reformacji. Od wielu
pokolen Rézaniec otrzymuje
aprobate kolejnych papiezy,
najwiekszych swietych i wielu



innych wybitnych postaci, m.in.: Sw.
Tomasza z Akwinu, $w. Alfonsa Marii
Liguoriego, Ludwika Pasteura, abp.
Fultona Sheena czy $w. Matki Teresy
z Kalkuty. Jakie sa poczatki tej
modlitwy? Trudno powiedziec.
Legenda mowi, ze Maryja ukazala sie
Sw. Dominikowi Guzmanowi,
zalozycielowi zakonu do-
minikanskiego, wreczyla mu sznur z
paciorkami i nauczyla, jak ma sie na
nim modli¢. I faktycznie, zastugi sw.
Dominika oraz jego zakonu sa
niekwestionowane, jesli chodzi o
szerzenie tej formy modlitwy w
$redniowieczu. Swiadectwa
historyczne wskazuja jednak, ze
chrzescijanie odmawiali R6zaniec
jeszcze przed narodzinami Sw.
Dominika. Modlitwa ta rozwijala sie
prawdopodobnie na przestrzeni
wiekow. Chrzescijanie ze Wschodu
mieli zwyczaj odliczania modlitw na
sznurkach z paciorkami lub z
supetkami. Mnisi uzywali tych



supeikow do odliczania, gdy modlili
sie wszystkimi 150 psalmami z Biblii.

Prosci chrzes$cijanie, z ktorych
wiekszo$c¢ nie potrafila nawet czytac,
zaadaptowali te praktyke do
powtarzania sto piecdziesiat razy
rowniez innych modlitw. Dlatego
niekiedy nazywano ten rodzaj mo-
dlitwy psalterzem biedakdow.
Najczesciej wybierano modlitwe
Zdrowas Maryjo.

Protestancka historyczka Anne
Winston-Allen podkresSla, ze
Rdzaniec to byta gleboko chrystocen-
tryczna modlitwa i bardzo mocna
bron, stuzaca ,,duchowemu
odnowieniu oraz wprowadzeniu
reform koniecznych na progu
reformacji[2]”.

Zauwazmy, ze w filmach podczas
momentow pokazujgcych sceny
czulej milosci kamera delikatnie sie
wycofuje. Historia zachowuje sie
podobnie. Ludzkosc¢ lubuje sie w



rejestrowaniu wszelkich form
barbarzynstwa w najdrobniejszych
szczegolach, podczas gdy mitos¢ ma
sie utrwalac¢ wlasng moca. Historia
chrzescijanstwa bardzo precyzyjnie
wylicza Smier¢ oraz tortury, jakim
poddawano meczennikow, ale
zarazem zostawia nam nieliczne i
bardzo rzadkie opisy milosci
chrzescijanskich matek. A przeciez
nikt z nas nie watpi, ze w kazdym
pokoleniu matki wychowywaly
oddanych chrzescijan, ktorych liczba
wecale nie byla mniejsza niz tych,
ktorzy zrodzili sie z krwi
meczennikow.

I chociaz korzenie modlitwy
rozancowej dawno wniknely w histo-
ryczny grunt, gingc tym samym z
oczu, to owoce tej modlitwy wida¢ w
kolejnych wiekach istnienia
chrzescijanstwa, tacznie z naszymi
czasami. A bogactwo i roznorodnos¢
wpisane w te forme modlitwy sa
nieskonczone. Rézaniec



rozpoczynamy od znaku krzyza,
potem odmawiamy Sklad Apostolski,
trzymajac w palcach krzyzyk,
nastepnie przechodzimy do
mowienia Ojcze nasz, trzy razy
Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu,
proszac o przymnozenie wiary,
nadziei i mitosci. Kolejny etap to roz-
wazanie poszczegolnych tajemnic.
Niektorzy ludzie zaraz po Chwata
Ojcu dotaczaja Modlitwe fatimska,
ktorej Maryja nauczyla troje
pastuszkow z Fatimy podczas
objawien w 1917 roku. Po rozwaze-
niu ostatniej tajemnicy czesto
odmawia sie Witaj Krolowo (Salve
Regina) lub Litanie loretariskq czy
inng modlitwe maryjna.

Medytacja Rozancowa

Najwieksza trudnos$¢ moze sprawiac
sama medytacja. Rozwazanie
tajemnic jest tym, co tworzy
Rozaniec. Kiedy powtarzamy
modlitwy, usitujemy skupic nasze



umysly i serca na danym wydarzeniu
z zycia Jezusa. Probujemy wejs¢ w
konkretng scenerie, wyobrazajac
sobie, jak musialo to wygladac.

To wlasnie stanowi istote R6zanca i
zarazem tutaj doznajemy
najwiekszych rozproszen. Kiedy
otwieramy wrota naszej wyobrazni,
nigdy nie wiadomo, ktore konie sie
zerwa lub jak daleko wybiegna.

W zwiazku z tym zawsze polecam
fragmenty Biblii jako najlepszy typ
rozwazan do wszystkich tajemnic
Rdzanca. Istnieje mnostwo opra-
cowan z biblijnymi rozwazaniami.
Wszystkie te pomoce sa wspaniale, a
Duch Swiety moze uzy¢ ich do
otwierania naszych umystow, po-
glebiania madrosci i wzbudzania
skruchy w naszych sercach. Niektdre
ksigzki daja nam pojedyncze, dobrze
dobrane zdania do rozwazania przy
kazdym Zdrowas Maryjo, podczas
gdy inne oferuja cale rozdziaty do



przeczytania, zanim rozpoczniemy
kolejna dziesigtke Rozanca.

Ale kiedy mowie o Rozancu z
tekstami biblijnymi, mam na mysli
cos$ wiecej niz tylko modlitewnik,
ksigzke, a nawet caig biblioteke.
Chodzi o to, ze katolicy powinni tak
zaglebiac sie w rozwazanie Pisma
Swietego, zeby kazda z tajemnic
rozancowych przywolywata na mysl
niezliczone biblijne skojarzenia,
zarowno z Nowego, jak i Starego
Testamentu. Przeciez poszczegolne
tajemnice wydarzenia z zycia Jezusa
- nie wziely sie znikad. Bog
przygotowywat kazda z nich od
samego poczatku. Staratem sie przy-
blizy¢ te kwestie na kartkach
niniejszej ksigzki. Na przykiad
ostatnia tajemnica, Ukoronowanie
Najswietszej Maryi Panny, byla
ukryta juz w ogrodzie Eden, u
poczatku zarania dziejow. Podobnie
bylo ze Zwiastowaniem. W 3.
rozdziale wspominam o tym, ze



nawiedzenie przez Maryje jej
krewnej, Elzbiety, bylo wypelnieniem
starotestamentalnej wedrowki Arki
Przymierza.

Jesli zaglebimy sie w ksiege Pisma
Swietego, wydobedziemy z niej
bogate zasoby. Tym razem
zatrzymajmy sie na trzeciej
tajemnicy chwalebnej, Zestaniu
Ducha Swietego. Pierwsza mysl to
peina akcji scena z Dziejow
Apostolskich. Mozemy jednak
powrocic do Piecdziesigtnicy w
starozytnym Izraelu jako momencie
otrzymania Dekalogu. Przypomnijmy
sobie, jak Duch Swiety zstgpil na
pustyni na siedemdziesieciu sposrod
starszych ludu (zob. Lb 11, 24-29).
Kiedy wyobrazimy sobie jezyki
ognia, przywolajmy postac Eliasza,
gdy glosno sie modlit i z nieba spad}
ogien Pana, pochlaniajac ofiare cato-
palna (1 Krl 18, 24-38). A co moze byc¢
ofiara Nowego Przymierza
pochlonieta przez ogien Ducha



Swietego? Czy mozesz to by¢ ty oraz
ja? Idac dalej, gdy apostolowie
przemawiaja w jezykach, w sposob
naturalny przychodzi na mysl Wieza
Babel (Rdz 11) oraz fragment z Ksiegi
Izajasza (28, 11), gdy Bog po raz
kolejny znieksztailcil jezyk, ktorym
postugiwali sie ludzie. Czy to
oznacza, ze w czasie Piecdziesigtnicy
Bog odwrdcil ten proces?

Niniejsza ksigzka to tylko wstep
mowigcy o tym, dokad moze
zaprowadzi¢ nas medytacja, gdy
dobrze sie przygotujemy poprzez
systematyczng, wytrwala i
przepeiniong modlitwa lekture
Biblii. Mowiac krotko, musimy
codziennie czyta¢ Pismo Swiete,
czesto rozwazac fragmenty Biblii w
kontekscie liturgii, czytac
rozwazania i komentarze Ojcow
Kosciola oraz Swietych, a takze
modli¢ sie Pismem Swietym w
Duchu.



Posrod takiej codziennosci kazdy
nasz Roézaniec bedzie gteboko
biblijng modlitwa, ptynaca z naszego
serca do serc Maryi i Chrystusa, a
potem powracajaca do nas. A zatem
czytajcie Biblie, mddlcie si¢ na
Rozancu, a odnajdziecie swoje
miejsce w zywej wcigz historii ludzi
Boga. Ona rozcigga sie od Adama do
Izraela, a nastepnie poprzez
Chrystusa na Kosciol i na ciebie.

Znajdz czas na Rozaniec

Modl sie na rozancu! Zachecam do
tego wszystkich katolikdw oraz
chrzescijan dobrej woli. Modl sie na
rézancu i uSwiadom sobie, ze kazde
kolejne Zdrowas Maryjo coraz
mocniej zakorzenia cie w rze-
czywistosci, ktora trwa wiecznie.
Jednoczesnie odciaga cie od tego, co
przejsciowe i ulotne, czyli od rzeczy,
o ktore troszcza sie ludzie niemajacy
pojecia o tym, co naprawde sie liczy.



Znajdz czas na modlitwe rozancowa
peina skupienia i gorliwosci. Ale
modl sie na rézancu takze wtedy, gdy
masz czas, ktory w innym przypadku
bylby zmarnowany, na przyklad
kiedy czekasz w kolejce do lekarza
lub tkwisz w korku ulicznym.
Godziny szczytu wydaja sie czyms$
nieistotnym w porownaniu do
ostatecznej rzeczywistosci, ktora
rozwazasz na rozancu. Paciorki
rozanca i twoja modlitwa sg bardziej
realne niz samochody przed toba
oraz dzwiek klaksonow.

Kiedys z odraza patrzylem na sznur
rozancowych paciorkow.
Postrzegalem je jako petle, ktora
dusita prawdziwa gorliwos¢ w
niezliczonych katolikach. Kiedy
wziglem do reki rozaniec babci
Hahn, nielatwo bylo go rozerwac. A
teraz, gdy patrze na swoj rézaniec,
widze ten sam krag paciorkow, ale
jest on zarazem inny. Przypomina mi



korone Krolowej lub oplatajace czule
ramiona MatKki.
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