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Rzemieslniczki i
artystki
codziennosci

Przez kilka dni grupa 30 kobiet
mogla uczestniczy¢ w kilku
warsztatach z roznych dziedzin
pod wspdlnym hastem opieki i
tworzenia rodziny w domu.

08-03-2024

"Gdzie jest piekno? W oczach
patrzacego. Artysta jest tym, ktory
jest w stanie dostrzec piekno
wszedzie, poniewaz jesli jest w stanie
je zobaczy¢, moze je nieS¢ w swoim



zyciu 1 dlatego je materializowac. W
koncu zyjemy z tego, co nosimy w
sobie. Piekno to nie tylko widzenie
obrazu, to umiejetnosc dostrzegania
piekna, ktore sie za nim kryje, a tym
samym zycia w nim. To czyni cie
artystg, poniewaz twoje spojrzenie
ma zdolno$¢ dostrzegania piekna,
czyni cie kreatywnym, poniewaz
sprawia, zZe jeste$ w stanie
projektowac to, co widzisz, na inne
rzeczy".

Tymi slowami prezentacji
"Transcendencja materii"
zainaugurowano konferencje
"HOME", ktdra odbyla sie w dniach
12, 131 14 stycznia w El Rubin,
Baeza. Konferencja zgromadzita 30
kobiet w roznym wieku i z réznych
dziedzin zawodowych — nauczycielki
szkolne, profesorki uniwersyteckie,
nauczycielki ksztalcenia
zawodowego, pielegniarki, lekarki,
urzedniczki, kierowniczki, a nawet
niektore kobiety na emeryturze - w



celu wymiany doswiadczen,
zdobywania wiedzy, umiejetnosci
zarzadzania oraz sposobow opieki
nad rodzing i jej zakladania.

Wszystko to w doskonatych
warunkach - w przyjaznym domu
prowadzonym przez Dzielo - aby
moc zatrzymac sie, zastanowic i
uczyc sie ramie w ramie z
profesjonalistkami, ktore sa oddani
trosce o ludzi.

"Czym jest rodzina, co rozumiemy
przez dom?

"Mozemy szukac definicji i mowic, ze
jest to zgromadzenie ludzi, ktorzy
maja ze soba co$ wspolnego, ale
mysle, ze jest to cos wiecej, ma o
wiele wiecej niuansow" —
powiedziala jedna z organizatorek
HOME podczas pierwszej sesji.

W tym dniu poruszono kwestie
definicji domu jako czego$ wiecej niz
zwyklej przestrzeni fizycznej: tkanki



czulych relacji, w ktorych kultywuje
sie bezwarunkowa mitos¢,
bezinteresownos¢ i zrozumienie,
"gdzie czlowiek czuje sie kochany i
rozumiany, gdzie nie musi niczego
udowadniac, a dzieki temu moze
odzyskac sity i by¢ sobg, ponad
drobnymi przeciwnosciami, jakie
wspolistnienie niesie ze soba co
dzien".

»Ma to zwiazek z konkretnym
architektem", wskazala jedna z
kobiet pracujacych w tym zawodzie
podczas sesji inauguracyjnej, "ale jest
jedna kwestia, ktora jest
fundamentalna: kwestia Swiatla,
tego, jak na nas wplywa. Jest jeszcze
inna kwestia, ktora ma zwiazek z
uczynieniem domu domem. Dom
buduje sie zyciem: mam dom, ale
czynie go domem i buduje go zyciem.
Prawdziwe domy sg eklektyczne, nie
sa kompletne ze wszystkimi
meblami, sg zbudowane z zycia; i
dlatego musisz zacza¢ dom z bardzo



mala iloscig, poniewaz wtedy zycie
przyniesie rzeczy, ktore maja sens. W
domu jest kultura, poniewaz to tutaj
ma swoja historie, a to pochodzi nie
wiem skad, a to zostato mi
podarowane przez nie wiem kogo...
to jest zycie 1 to jest moje zycie, to jest
miejsce mojej rodziny".

Jedenastozgloskowiec prozy
codziennej

Jednym z przekrojowych tematéw
konferencji byto poszukiwanie
piekna w codziennos$ci. Méwiac
stowami zalozyciela Opus Dej, trzeba
umie¢ "tworzyc jedenastozgltoskowce
prozy codziennej", to znaczy czynic
poezje z naszej prozy; naszej rutyny i
naszej codziennosci, ptotno, na
ktorym mozemy malowac piekno;
Krotko mowiac, byc
"Rzemieslniczkami i artystkami
codziennosci".

Jest jednak ciekawy aspekt w byciu
artysta codziennosci, a mianowicie,



ze nalezy zaakceptowac i nauczyc sie
dostrzegac piekno tego, co
niedoskonate. Nie myslec, ze aby
0siggnac piekno, trzeba osiggnac
doskonatosc, ale nauczyc sie
dostrzegac piekno w tym, co
przyjemne, w codziennosci, nawet
jesli jest niedoskonata.

Krotko mowiac, jak zauwazyt Swiety
Josemaria, artystg codziennosci jest
ten, kto umie odnalez¢ to «co$
Swietego, Bozego, ukrytego w
najzwyklejszych sytuacjach, co kazdy
z was powinien odkry¢», kto kieruje
sw0j wzrok ku temu czwartemu
wymiarowi, wymiarowi «quid
divinum», ktory istnieje we
wszystkim, co rzeczywiste.

Pracuj "Z milosci i w sposob
wolny"

Robienie rzeczy z miloSci oznacza
robienie ich w sposéb wolny, a nie z
koniecznosci lub tylko po to, by
otrzymac zaplate; a robienie ich w



sposob wolny oznacza robienie ich z
milosci, poniewaz rzeczy mozna
robic albo z mitosci, albo z
koniecznosci, a jesli robie je "z
mitosci do sztuki", robie je w sposob
wolny z mitosci.

"Czasami musimy robic rzeczy malo
kreatywne i potrzebne, i prawda jest,
ze robimy rzeczy z koniecznosci; Ale
jesli ja wybiore, to, co konieczne,
moze by¢ wolne, moge wlozy¢ mitosc¢
W to, co konieczne: «To wybieram i
chce»,i to jest wolnosc osoby. Akty
wolnosci czynia nas bardziej
wolnymi, poniewaz pochodza z
mitosci".

Uczestnicy byli rowniez zachecani do
dostrzegania piekna w
przestrzeniach, przez ktore
przechodzimy, do nauki patrzenia i
poznawania tego, co sprawia, ze
jestesmy szczesliwi. "Cwiczenie w
kultywowaniu piekna polega na
zasiewaniu nasion piekna w twoim



zyciu, jakie rzeczy kontempluje i
ktorymi ciesze sie na co dzien? Moze
to by¢ zachod stonca, muzyka... Ale
przede wszystkim jest tak wiele
piekna w naszym zyciu, ktore wigze
sie z relacjami osobowymi, czy to z
Osobami Boskimi, czy ludzkimi.
Przyjazn, na przyklad, jest jednym z
najwiekszych zrodel piekna".

Oczywiscie, "dostrzeganie piekna
wymaga pewnej wrazliwosci, a takze
wymaga nie biegania za duzo. Piekno
jest nieuchwytne, mozna je przegapic
W zyciu przez bieganie: albo
przestaje sie nim cieszy¢, albo za nim
tesknie. Aby odnalez¢ pieknoije
zobaczyc, trzeba iS¢ powoli, a nie
zawsze mozna iS¢ powoli, czasami
jest to luksus, ale przynajmniej o tym
trzeba wiedzie".

Wspolne doswiadczenie
edukacyjne

Doswiadczenie HOME byto
wspolnym doswiadczeniem



edukacyjnym, podczas ktérego byl
czas na szkolenia, warsztaty
edukacyjne, osobiste Swiadectwa,
doswiadczenia kulinarne i chwile
kontemplacji itp. "Nie tyle
przychodzimy uczyc¢ sie wiedzy
technicznej, ile dotkngc i poczuc
atmosfere, ktdra zamierzamy
wspdlnie stworzyc i przeniesc to do
miejsca, w ktorym jestesmy (...) Cel
jest wielki: uczynic¢ swiat domem, do
czego zacheca nas pratat Opus Dei, a
szczegolnie te, ktore posSwiecaja sie
trosce o domy Dziela, ale co
ostatecznie jest zadaniem wszystkich
ludzi" — wyjasnila Maria, jedna z
organizatorek.

W ciggu dnia uczestniczki zmieniaty
sie w malych grupach podczas
roznych warsztatow, co sprawilo, ze
doswiadczenie stalo sie bardziej
znajome i przystepne. Administracja
Rubina prowadzila i personalizowala
sesje w taki sposob, aby kazdy czutl
sie wspierany w procesie uczenia sie.



"Bylam zachwycona, widzac
entuzjazm, z jakim wszyscy
przygotowywali zajecia 1 warsztaty;
Serdeczno$¢, z jaka nas przyjeto, byta
bardzo zauwazalna i to mnie zrobilo
najwieksze wrazenie" — powiedziala
Vicky, jedna z uczestniczek.

Vanesa podkreslila, ze "to, co
sprawia, ze HOME jest inny i
wyjatkowy, to nauczycielki,
poniewaz zauwazasz i czujesz
przywiazanie, czulo$¢, poswiecenie...
W HOME zdajesz sobie sprawe, zZe to
grupa profesjonalistow i Zze maja
plus, ktérego nie dostaniesz w zadnej
szkole gotowania czy hotelarstwa".
Dla Evy "bylo to wyjatkowe
doswiadczenie z osobami o wielkim
znaczeniu ludzkim i duchowym".

Dowiedzieli sie o pielegnacji
chusteczek higienicznych,
wskazowkach dotyczacych
czyszczenia, o tym, jak zrobic¢ zdrowe
stodycze, o tym, jak wazny jest



przyjazny sto}, o sktadnikach i
sztuczkach kulinarnych...
Przygotowywali nawet rozne menu
kulinarne i cukiernicze, ktore pdzniej
prébowali podczas obiadow,
przekasek i kolacji w tamtych
czasach.

Ana powiedziala, ze wiele rzeczy
wyniosta z tego spotkania, "ale
najbardziej podobalo mi sie to, ze
dzieki warsztatom to, co byto dla
mnie zlozone, stalo sie bardzo tatwe.
Nauczono mnie bardzo praktycznych
rzeczy na co dzien, aby zaskoczy¢
moja rodzine, moich ludzi, moich
przyjaciol". Dla Mariangeles
"najlepsza rzecza byly zajecia na
temat ubioru, zdatam sobie sprawe,
ze mate rzeczy sa bardzo wazne i
robiag réznice".

Smak w najczystszej postaci

Oprdcz warsztatow i sesji, byty
rowniez doswiadczenia
gastronomiczne na duzym



dziedzincu, ktéry charakteryzuje
obiekty Rubin. Jednym z nich byl
positek polaczony z degustacja
roznych rodzajow win, podczas
ktorego dzielono sie refleksjami,
wrazeniami i przezyciami z tamtych
dni.

W innym z warsztatow uczestniczki
mialy mozliwos¢ degustacji oliwy.
Carmen Murillo - przedsiebiorcza
kobieta w Swiecie oliwy - weszla do
sektora biznesowego, sprzedajac
wlasne zbiory pod marka Picuelite,
polecang wsrod najlepszych oliw na
Swiecie, wedlug roznych
przewodnikow. Przedstawila ona
Swiat smakow i aromatéw roznych
oliw z oliwek z pierwszego tloczenia,
wyjasnita koncepcje niezbedne do
docenienia plynnego zlota, jego
warto$ci odzywczych i
przeanalizowala rézne zbiory
dojrzewania oliwy oraz proces
zbioru oliwek. Nastepnie
uczestniczki HOME dowiedzialy sie,



jak smakowac i odkrywac aromat i
smak tego zlota z Jaén, angazujac
wszystkie swoje zmysly.

Tworzenie i bycie DOMEM,
ekscytujaca przygoda

Doswiadczenie HOME bylo okazja do
ekscytujacego uczenia sie
identyfikowania mozliwosci
zarowno w aspektach materialnych,
jak 1 niematerialnych. Od samego
poczatku panowata bardzo rodzinna
i profesjonalna atmosfera, ktora
zainspirowatla uczestniczki do
rozwijania i przeksztalcania rodziny
od strony materialnej i szczegotow
codziennego zycia. To, co Swiety
Josemaria nazwat "chrzescijanskim
materializmem", w ktorym
"odnajdujemy niewidzialnego Boga
w najbardziej widzialnych i
materialnych rzeczach".

"Wszystko mi sie podobato,
poczawszy od pierwszej sesji na
temat piekna, co jest bardzo



poruszajace i uczy patrzec na rzeczy,
ktore nas otaczaja innymi oczami,
wiedzy wszystkich osob w
administracji, entuzjazmu, jaki
wkladaja w to, co robig, czutosci i
cierpliwosci, z jaka wyjasniaja...
sprawilyscie, ze poczulysmy sie jak w
domu. Spotkanie tak wielu roznych
ludzi, ale przede wszystkim zycie z
numerariami pomocniczymi, ktore
sa "czysta miloscig”, sa dla mnie
wzorem. Staram sie zabrac troche
tego wszystkiego ze soba do domu.
Dziekuje, to bylo niesamowite",
powiedziala Raquel.

Bycie rzemieslnikami materiatu i
artystami codziennosci jest
ekscytujaca przygoda, poniewaz w
HOME méwimy o trosce o ludzi, o
materialnosci stuzby. Przyjechalysmy
na to spotkanie", powiedziala Maria,
"aby zastanowic sie nad tym, jak i
czemu chce poswieci¢ madj czas, moja
troske, calg moja energie.
Skoncentrujemy sie na trosce o ludzi,



o rodzine". W tym sensie "zycie musi
by¢ pieknie przezywane",
podsumowatla Elisa, "a jesli wszyscy
chcemy stworzy¢ piekny dom, by¢
moze nie bedzie on uporzadkowany
ani najczystszy, ale taki, ktory ma te
iskre piekna, ktora sprawia, ze
chcesz do niego przyjsc. I w koncu, ze
ludzie chca przebywac z toba,
poniewaz w glebi duszy - wokot
ciebie jest Swiatlo".
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