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Spojrz na moje
wlosy!

Marta i Amaia sg badaczkami w
Centrum Analiz Medycznych
Uniwersytetu Navarry (CIMA) i
pracuja nad zglebianiem jednej
z najwiekszych chorob XXI
wieku: raka. Kilka miesiecy
temu postanowily Scig¢ wilosy i
podarowac je stowarzyszeniu
zajmujgcemu sie produkcja
peruk dla chorych na raka. A
przy okazji obcia¢ wiosy innym
osobom, ktore chcialyby do
nich dolgczyc¢. Kampania,
nazwana ,,Spojrz na moje
wlosy!” odniosta tak wielki
sukces, ze termin wysyiki zostatl



przesuniety az do czerwca 2018
roku.

15-04-2018

Marta Fernandez-Mercado i Amaia
Vilas sa przyzwyczajone do
zagladania rakowi w oczy. Obie
pracuja jako badaczki w Programie
Hemato-Onkologicznym w Centrum
Analiz Medycznych Uniwersytetu w
Navarra, i tak jak wielu innych
profesjonalistow, codziennie pracuja
nad tym, zeby zatrzymac jedna z
najwiekszych chorob XXI wieku,
ktora co roku zabiera ponad 8
milionow istnien na calym swiecie.

Jednakze czasami praca zawodowa
nie jest jedyng pomocy, jaka mozna
tu zaoferowac. ,,Papiez duzo moéwit o
tym, Zeby nie by¢ obojetnym wobec
cudzej krzywdy, wobec cierpigcych i
potrzebujacych. Kazdego dnia walcze
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z brutalna rzeczywistos$cia ludzi
clierpigcych na raka. W pewnym
momencie pojawila sie okazja, zeby
zrobi¢ dla moich pacjentow co$
ponad to, co moge zrobic, wykonujac
moj zawod. Wiem, ze to bardzo matlo,
ale dla chorych wlosy, wizerunek, to
jak sie czuja sami ze soba to co$
niezmiernie waznego. Przekazujac
im moje wlosy nie ulecze ich, ale daje
pewna ulge i sprawiam, ze choroba
staje sie troche bardziej znosna”,
zaznacza Marta.

Srednia cena peruki to 1000 euro,
dlatego w wielu miejscach
ofiarowanie wloséw stato sie
rodzajem pomocy w chorobie,
powszechnym i bardzo potrzebnym.
Marta i Amaia wpadly na pomysl, ze
by¢ moze w sSrodowisku Centrum
znajdzie sie wiecej 0s0b gotowych
oddac swoj ,pomocny wlos”, dlatego
skontaktowaly sie ze
Stowarzyszeniem Chorych na Raka w
Navarze (AECC) i zaczely



wprowadzac w zycie wspolny
projekt.

»W Stowarzyszeniu zbieramy wlosy i
peruki przez caly rok- ttumaczy Eva
Roque, pracownica socjalna
stowarzyszenia —1 dajemy je
pacjentom potrzebujacym wsparcia
finansowego. Kiedy zaoferowano
nam wspolprace z inicjatywa
stworzong przez Centrum Analiz
Medycznych, dlugo sie nie
zastanawialiSmy, gdyz jest to piekny
sposob na polaczenie wspdlnego
dzialania, badan i wsparcia dla
pacjenta. W Stowarzyszeniu Chorych
na Raka badamy kazdy przypadek
osobno, zeby upewnic sie, ze pacjenci
dostang peruke za sume osiggalnag i
dostosowang do ich mozliwosci
finansowych. Niektorzy placa jakas
sume, s tez tacy, ktorym dajemy
peruke bez jakichkolwiek kosztow, w
zaleznosci od przypadku”.



Dzieki pomocy dzialu komunikacji
Centrum Analiz Medycznych Marta i
Amaia zaprojektowaly plakat stuzacy
upowszechniajacy informacje o akcji
z hastem: ,,Spojrz na moje wilosy! Nie
wstydz sie i dotgcz do walki z
rakiem!", w ktérym zachecano ludzi
do $cinania wloséw na szczytny cel
oraz wyjasniano, jak i gdzie powinni
je potem zaniesc.

“Bycie dawca jest bardzo proste.
Wystarczy $cia¢ suche wlosy, zwigzac
kosmyki z dwdch koncow 1 wlozyc je
do papierowej koperty. Minimalna
wymagana diugosc to 20 cm”, mowi
Amaia, ktora rowniez dopiero co
podarowala swoje piekne loki.
“RozpowszechniliSmy te informacje
za posrednictwem Facebooka,
Twittera i WhatsAppa. Oprocz tego
na kazdym wydziale Uniwersytetu
zostaly rozwieszone plakaty.
ChcieliSmy, zeby to dotarto do jak
najwiekszej liczby oséb. A odpowiedz
zwrotna byla niesamowita”.



Kampania trwata dwa i p6t miesigca.
Lacznie zebrano ponad siedem pudet
przepehionych warkoczami.
Zdecydowana wiekszo$¢ pochodzila
od indywidualnych dawcow, ale
znalazly sie rowniez torby od
salonow fryzjerskich, ktore dotaczyly
do inicjatywy. Ten ogromny sukces
spowodowal, ze postanowity
przedtuzyc akcje do czerwca, zeby
nadal pokazywad, jak proste jest
dawanie i pomaganie. Wiele z pukli
wlosow, ktore dostaly, zawieraly
kartki z wiadomosciami dodajgcymi
otuchy, co szczegolnie wzruszylo
koordynatorki projektu. ,, Oto mgj
warkocz z supermocami, ktory
sprawi, ze bedziesz wygladac
pieknie”. Wiec juz wiesz, co zrobic,
nie wstydz sie i dotacz do walki z
rakiem!
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