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Szczegolowy
rachunek sumienia

Podajemy dwa teksty mowigce
o rachunku sumienia: fragment
listu bl. Alvaro del Portillo z
grudnia 1976 roku oraz rozdziatl
z ksigzki "Rozmowy z Bogiem".

06-12-2021

Nasz Ojciec zostawil nam heroiczny
przykiad, jak wykorzystac rachunek
sumienia do zjednoczenia sie z
Bogiem. Nauczy! nas korzystac z
niego, wedlug potrzeb kazdej duszy,
jako kluczowa figure w naszych
osobistych bitwach o osiggniecie



Swietosci. Rachunek ogolny —
mowil — jest on jak garnitur na
miare kazdego. Nie mozna stawiac
statych regul. Rachunek, ktory
pasuje na jednq osobe nie pasuje
dla innej. Nawet moze dla pewnej
osoby byc¢ dobry tylko przez pewny
okres, a pozniej juz nie: zalezy od
okolicznosci kazdego. Zazwyczaj
nie powinien by¢ dtugi... Ale ten
ktory potrzebuje dtugi niech tak
czyni... Ja, czasami, polecatem
rachunek, ktory sie ograniczat do
trzech pytan: Co zZle zrobitem? Co
dobrze zrobitem? Co mogtbym
lepiej zrobic¢? To jest dobry dla
skrupulatnych. Ale ja nie moge sie
zachowywad jak mato uczciwy
lekarz, ktory wyciqga recepty z
kieszeni juz przedtem
przygotowane. Czasami wystarczy
prosty rachunek, innym razem
trzeba rachunku scislejszego.

(...) PowinnisSmy wypenic¢ zapatem
nasza codzienng odpowiedz Panu,



znalez¢ kluczowy punkt naszych
bleddw, ktore poprowadza nas do
zalu, skruchy, poprawy. Diabel
angazuje sie w zakrywaniu naszych
oczu. Jest to moment do wolania:
Domine ut videam! Czas, aby
przyjac jak skarb tamtg rade naszego
Ojca: Pros o swiatlo, ktore pomoze
ci wykry¢ tkwiqce uparcie w duszy
chwasty wad, aby unicestwic je
wlasnq broniq — szczegotowym
rachunkiem sumienia(1].

Tu jest potaczenie rachunku
0golnego ze szczegolowym.
Rachunkiem sumienia ogélnym
schodzimy do korzeni naszego
zachowania, a wtedy poprzez
rachunek szczegolowy moze nam
pomac zastosowac odpowiednie
lekarstwo, aby zwalczac nasze wady
lub zwiekszy¢ cnoty. Sa zbrojq i
mieczem z toledarniskiej stali, o
ktorych mowil nasz ukochany i
Swiety Zalozyciel [2].



Pamietajcie, z jaka jasnoscia
opisywal — poniewaz sam to przezyt
— cel rachunku szczegolowego:
Szczegotowym rachunkiem
sumienia powinienes is¢ prostq
droga do jednej okreslonej cnoty,
lub tez do wykorzenienia gtownej
wady. Czytajac teraz te mysl z
Drogi[3], pomysl, synu maj: Czy
prosto idziesz do tego, czego
najwiecej potrzebuje twoja dusza w
tej chwili? W imie Pana zapewniam
cie, ze jezeli dobrze zrobisz swoje
rachunki sumienia — z pragnieniem
wzrastania w milosci Bozej — jaka by
nie byla twoja stabos¢, ty sie nie
zachwiejesz. Speinia sie w tobie
stowa naszego Ojca kierowane przed
laty do jego synéw: Powinnismy
wiec starac sie miec jasne
kryterium w Zyciu duchowym i w
okolicznosciach osobistych
kazdego z nas. Powinnismy zdoby¢
— a proszqc o to Pana,
zdobedziemy — spokoj, rozwage,
ktora da nam statosc¢ posrod



wszelkich sprzecznosci, wszelkich
zmian, wszelkich stabosci,
wszelkich btedow naszego zycia.

(.)

Niezbedne jest, abysmy
intensywnie przezywali nasze
zZycie wewnetrzne. A znakiem, ze
to zycie postepuje, pomimo
naszych btedow, pomimo naszych
stabosci — nie sq synonimami te
dwa stowa — jeden znak, mowitem
to taki, ze nasze Zycie wewnetrzne,
nasza kontemplacja, zwieksza sie:
w taki sam sposob jak krew
pojawia sie nagle i natychmiast w
otwartej ranie, tak samo, po
kazdym praktycznym bledzie
pojawi sie w sercu — a czasami tez
na ustach — akt mitosci i akt
skruchy — pragnienie powrotu na
droge.

Popatrz, czy tak dzieje sie z tobq.
Jezeli nie, pros Pana, aby udzielit
ci taski, pros Najswietszq Dziewice



- Refugium peccatorum, Regina
Apostolorum — bo jestes
grzesznikiem, ktory mituje
Chrystusa i z tej milosci staje sie
apostotem i chce stuzy¢ innym —
aby cie przyblizyla do Jej Syna, aby
ci data ten znak, o ktorym
mowitem, ktora ci da pokoj kiedy
poczujesz rzeczywistosc twego
ubogiego zycia, jak zrozumiesz, ze
popetnites blqd. Zobaczysz, jakq
radosc odzyskasz!

Corki i synowie kochani: rachunek,
zal, postanowienie. Mozna by
powiedzied, Ze sg one
odpowiednikami aktu wiary,
nadprzyrodzonego poznania naszego
zachowania odnosnie do
obowiazkdow; mitosci, ktora dziekuje
za dary otrzymane i ptacze nad
wlasnymi brakami w odpowiedzi
oraz nadziei, ktéra z odnowionym
duchem bierze sie do walki, w tym
czasie udzielonym kazdemu przez
Boga, aby sie uswiecil. A skoro



sposrod tych trzech cnot najwieksza
jest mitos¢, to zal jest najwazniejszy
w rachunku sumienia. Jezeli nie
konczy sie on aktem skruchy, by¢
moze oznacza to, Zze opanowuje nas
Slepota lub ze milo$¢ Boza nie jest
przyczyng naszego rachunku
sumienia. Natomiast kiedy nasze
bledy prowadza nas do bolu, ktory
tak zywo opisywal nasz Ojciec — bo
odczuwat go — mocne i skuteczne
postanowienie rodzi sie natychmiast.

SZCZEGOLOWY RACHUNEK
SUMIENIA

F. Fernandez Carvajal, Rozmowy z
Bogiem, tom 2, rozdzial 67

1. Aby by¢ wiernym Panu, konieczna
jest codzienna walka. Szczegolowy
rachunek sumienia.



2. Cel i przedmiot szczegélowego
rachunku sumienia.

3. Wytrwalo$¢ w walce.
Zachowywanie wiernosci w
trudnych chwilach jest owocem
codziennego zwracania uwagi na
rzeczy drobne.

67.1 Obietnica ustanowienia
Eucharystii Swietej poczyniona w
synagodze w Kafarnaum wywotlala
dyskusje i oburzenie wielu
zwolennikéw Pana. W obliczu tak
wspanialej prawdy znaczna czes¢
uczniow opuscita Go: Od tego czasu —
powiada Swiety Jan w Ewangelii z
dzisiejszej Mszy Swietej (J 6, 55.60-69)
— wielu uczniow Jego odeszto ijuz z
Nim nie chodzito.

Na zapowiedz tak wspaniatego
oddania sie ludziom w Komunii
Eucharystycznej oni odwracajg sie
od Niego. Opuszczaja Go Jego
uczniowie, a nie obcy thum.
Dwunastu zostaje przy Nim, sg



wierni swemu Nauczycielowi i Panu.
Moze réwniez oni tego dnia nie
rozumieli wiele z obietnicy Pana, ale
pozostali przy Nim. Dlaczego
pozostali? Dlaczego w chwili
niewiernosci pozostali wierni?
Poniewaz laczyla ich z Jezusem
gleboka przyjazn, poniewaz
codziennie z Nim przebywali i
rozumieli, ze On ma stowa zycia
wiecznego, poniewaz kochali Go
gleboko. ,,Panie, do kogoz pojdziemy?
— powiada Piotr, kiedy Pan ich pyta,
czy rowniez oni chca odejs¢ — Ty
masz stowa zycia wiecznego. A
mysmy uwierzyli i poznali, Ze Ty
jestes Swietym Bozym”.

My, chrzescijanie, zyjemy w okresie
odpowiednim, by da¢ Swiadectwo tak
malo cenionej cnocie wiernosci.
Widzimy, jak czesto narusza sie
wiernos$¢ malzenska, dane
przyrzeczenia, wiernos$c¢ nauce i
osobie Chrystusa. Apostolowie
ukazuja nam, ze cnota ta zasadza sie



na milosci. Sg wierni, poniewaz
kochaja Chrystusa. To milo$¢ sklania
ich do pozostania przy Nim. Pdzniej
tylko jeden Go zdradzil, poniewaz
przestal kochac. Papiez Jan Pawel II
radzil: ,Szukajcie Jezusa, starajac sie
zdobyc¢ gleboka wiare osobistg, ktora
bedzie ksztaltowac i kierowac
waszym zyciem; ale nade wszystko
niech waszym zaangazowaniem i
programem bedzie umilowanie
Jezusa miltosciag szczerg, autentyczng
1 osobistg. On powinien by¢ waszym
przyjacielem i waszym oparciem na
drodze zycia. Jedynie On posiada
stowa zycia wiecznego”"". Jedynie
On.

Na tym Swiecie zycie chrzescijanina
jest ustawiczng walka pomiedzy
mitoscig do Chrystusa a
opieszato$cig, namietnosciami lub
wygodnictwem, ktore zabijaja
wszelkg mitos¢é. Wiernosc
Chrystusowli hartuje sie w codziennej
walce z tym wszystkim, co nas od



Niego oddala, w wysilku czynienia
postepu w cnotach. Wéwczas
pozostaniemy wierni zarOwno w
chwilach dobrych, jak i trudnych,
gdy wydaje sie, ze niewielu pozostaje
przy Panu.

Aby zachowac wiernos¢ Panu, trzeba
walczyc¢ rados$nie w kazdej chwili
nawet z najmniejszymi
niewiernosciami. A wyrazem
pragnienia coraz wiekszego zblizenia
sie do Boga i milosci do Niego jest
szczegotowy rachunek sumienia,
ktory pomaga nam skutecznie
walczy¢ z przeszkodami
oddzielajacymi nas od Chrystusa.
Rachunek sumienia ulatwia
zdobywanie cnot i nawykow, ktore sg
mile Jezusowi.

W szczegolowym rachunku sumienia
stawiamy sobie konkretne cele
dotyczace naszego zycia
wewnetrznego. Pomaga on nam z
pomoca taski osiggnac swietos¢ lub



odeprzec nieprzyjaciela, moze nawet
nieznacznego, lecz dobrze
uzbrojonego, ktory powoduje wiele
spustoszen. ,,0golny rachunek
sumienia podobny jest obrony.
Szczegolowy rachunek sumienia - do
ataku. Pierwszy jest zbroja, drugi -
mieczem z toledanskiej stali””.
Kiedy dzisiaj mowimy Panu, ze
chcemy pozosta¢ Mu wierni,
powinniSmy w Jego obecnosci
zastanowic sie: czy bardzo pragne
poczynic postepy w mitosci? Czy
pragnienie walki konkretyzuje w
punktach, ktore beda przedmiotem
mojego szczegotowego rachunku
sumienia? Czy jestem ulegly
wskazaniom otrzymywanym w
kierownictwie duchowym?

67.2 W ramach ogolnego rachunku
sumienia poznajemy podstawowe
motywacje naszego postepowania. A
podczas szczegotowego rachunku
sumienia szukamy skutecznych



srodkow walki z okreslonymi
wadami lub wzrastania w cnotach.
Ten krotki rachunek sumienia
dokonywany o statych porach dnia
powinien miec bardzo okreslony cel:
»Poprzez szczegotowy rachunek
sumienia powinienes zmierzac
prosto do zdobycia okreslonych cnot
lub do wykorzenienia wady, ktora cie
opanowala”®. Czasami celem tego
rachunku bedzie obalenie Goliata,
czyli wady dominujacej. Tego, co
najbardziej w nas razi, co najbardziej
szkodzi naszej przyjazni z
Chrystusem i mitosci do innych.
Jezeli ktos jest szczegOlnie
opanowany przez jakas wade,
powinien przede wszystkim uzbroic¢
sie przeciwko temu nieprzyjacielowi.
Jesli bowiem nie pokonamy go,
mozemy utraci¢ owoce zwyciestwa
odniesionego nad innymi wadami.
Dlatego jest rzecza bardzo wazna,
zebysSmy poznali samych siebie i dali
sie pozna¢ w kierownictwie
duchowym, w ramach ktorego



zwyKkle ustalamy przedmiot
rachunku sumienia.

Poniewaz nie wszyscy posiadamy
takie same wady, ,,kazdy z nas
powinien przede wszystkim zmagac
sie z tym wrogiem, ktdry najbardziej
go atakuje”'™.

Szczegolowy rachunek sumienia
moze dotyczy¢ pamieci o obecnosci
Bozej w pracy, w zyciu rodzinnym i
podczas podrozy. Jego przedmiotem
moze by¢ wieksze zwracanie uwagi
na to, czy w poblizu znajduje sie
tabernakulum, przy ktérym mozna
pozdrowic¢ Pana lub odmowic akt
strzelisty. Moze by to troska o
punktualnos¢ w budzeniu sie rano o
okreslonej porze, punktualnos¢ w
rozpoczynaniu modlitwy lub
przychodzeniu na Msze Swieta.
Podczas rachunku sumienia
powinnismy rozwazac cierpliwos¢
wobec samych siebie, wobec wad
naszych wspolpracownikow lub



cztonkdw rodziny, radykalng walke z
nawykiem narzekania i staranie sie o
to, by nie narzekano w naszej
obecnosci. Powinnismy brac pod
uwage uprzejmos¢ w traktowaniu
innych, zainteresowanie potrzebami
blizniego, okazywanie wdziecznosci
za najdrobniejsze przystugi w
codziennym zyciu, lepsze
wykorzystanie czasu, narzedzi pracy,
lektur i rzeczy osobistych oraz
przebywanie z Aniotem Strézem...
Szczegolowy rachunek sumienia,
ktory dzieki walce pozostawi w
duszy gleboki $lad, moze dotyczyc
umilowania i lepszego przezywania
Mszy Swietej i Komunii Swietej.

Jakkolwiek w niektorych
przypadkach szczegotowy rachunek
sumienia moze wystepowac w
formie negatywnej, jako sprzeciw
wobec z1la, najlepszym sposobem
walki bedzie praktykowanie cnoty
przeciwnej wadzie, ktorg pragniemy
wykorzenic, w celu przezwyciezenia



egoizmu i pychy. W ten sposdb walka
wewnetrzna staje sie skuteczniejsza.
»,Zasadniczo dazenie do dobra jest
mocniejsze niz do zla”®. Zanim
przeprowadzimy szczegolowy
rachunek sumienia, powinnismy
prosic¢ Pana o swiatlo, aby poznad, z
czym wedlug Niego mamy walczyc¢:
Domine, ut videam! Panie, abym
przejrzat! (Mk 10, 48) - mozemy
mowic¢ do Pana jak Slepy z Jerycha. I
prosic¢ o pomoc w kierownictwie
duchowym.

67.3 Osobistym zadaniem kazdego
jest wybdr konkretnego sposobu
przeprowadzenia tego rachunku
sumienia. Dla jednych - z powodu
ich stylu zycia oraz temperamentu,
sklonnosci do rozpraszania sie 1
0golnikow — bedzie rzecza konieczna
drobiazgowe ukonkretnienie
zobowigzan i prowadzenie dokladnej
sprawozdawczosci. Inni natomiast
powinni unika¢ drobiazgowosci,
ktora mogloby spowodowac



komplikacje i stwarzac niepotrzebne
problemy. Otrzymamy pomoc w
kierownictwie duchowym, jezeli
damy sie dobrze poznac.

Nie powinno nas dziwic, jezeli
osiggniecie danego celu, ktory
stawiamy sobie w szczegolowym
rachunku sumienia, bedzie
wymagalo nieco czasu, cierpliwej
walki, cigglego rozpoczynania od
nowa bez zniechecania sie. W tym
rozpoczynaniu od nowa z pomoca
Boza umacniamy podstawy naszej
pokory. Aby szczegdlowy rachunek
sumienia byl prowadzony czujnie,
potrzebne jest mestwo, wytrwatos¢ i
pokora. Milos¢, ktora jest
przemyslna, potrafi sprawic, ze
codziennie bedziemy stawali przed
nowymi wyzwaniami zwigzanymi z
wada, z ktdra walczymy. Chodzi tutaj
jednak bardziej o mitos¢ do Boga i o
usuniecie wszystkiego, co
przeszkadza naszej przyjazni z Nim i
oddziela nas od innych, niz o



pokonywanie samego siebie. Milo$¢
da nam wiele okazji do okazania
aktow skruchy z powodu upadkow
oraz dziekczynienia za odniesione
Zwyciestwa.

Walka za pomoca codziennego
szczegbolowego rachunku sumienia
jest najlepszym lekarstwem na
opieszalosc i wygodnictwo. Jakiez to
bedzie wspaniale, jezeli na koricu
naszego zycia Aniot Stroz bedzie
mogt posSwiadczyc¢, ze walczyliSmy
codziennie, jakkolwiek nie zawsze
odnosiliSmy zwyciestwa! Wiernos¢
wymagajaca mestwa w trudnych
momentach zalezy od codziennych
drobnych zwyciestw. ,Musimy
zrozumiec, ze najwiekszym wrogiem
skaly nie jest kilof ani topor, ani
uderzenie jakiegokolwiek innego
narzedzia, choCby nie wiem jak
miazdzace — jest nim ta niepozorna
woda, ktora kropla po kropli wdziera
sie w szczeliny skaly, niszczac w
koncu jej strukture. Najwiekszym



niebezpieczenstwem dla
chrzescijanina jest lekcewazenie
walki w tych malych potyczkach,
ktore powoli przenikaja do duszy,
czynigc ja miekka, staba i obojetna,
nieczulg na wolanie Boga”'®.

Na koniec naszej modlitwy
powiedzmy Panu za Piotrem: ,,Panie,
do kogoz pojdziemy? Ty masz stowa
zycia wiecznego”. Bez Ciebie nie
bedziemy mie¢ ani Drogi, ani
Prawdy, ani Zycia. Jest to wspanialy
akt strzelisty, ktory powinniSmy
czesto powtarzac, zwlaszcza w
godzinie walki. ProSmy NajSwietsza
Maryje Panne, Virgo fidelis, Panne
wiernq, by nam pomogta byc¢
wiernymi w codziennej walce o
usuwanie konkretnych przeszkad,
ktore oddzielaja nas od Jej Syna.
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