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U nas zawsze cos sie
dzieje

,2Mamy dzieci, bo ich
oczekiwalisSmy i pragneliSmy” —
Idziemy (1 kwietnia 2018)

31-03-2018

Pierwsza cigza zakonczyla sie
poronieniem. Maz pocieszal mnie, ze
kazde dziecko jest darem od Boga, a
moze byc i tak, ze w ogole nie
bedziemy mie¢ dzieci. Rezultatem
bylo jeszcze wiecej wylanych na jego
koszule lez - wraca do trudnych
przezy¢ Anna Wardak.



Na szczesScie juz po dwéch
miesigcach spodziewali sie kolejnego
dziecka. Na Swiat przyszia Jagusia,
dzi$ 21-letnia studentka. Potem
kolejno: Michat - 19 lat, Kasia — 18,
Malgosia — 16, Marcin - 14, Stas — 12,
Andrzej — 10, Rafatek - 6, J6zio - 4,
Jadzia - 2. Przewaznie kiedy
najmlodsze dziecko zblizalo sie do
drugich urodzin, rodzenstwo juz z
niecierpliwos$cig oczekiwalo
wiadomosci, ze rodzina znéw sie
powiekszy.

— Patrzac po ludzku, mozna
powiedzied, ze taka rodzina to
szalenstwo. Ale my nie
zastanawialiSmy sie, czy mamy miec
kolejne dziecko, ale raczej: czy sa
powody, bySmy go nie mieli. Wiara
dodawala nam sit - opowiada Janusz
Wardak.

KURSY DLA RODZICOW

Z kazdym dzieckiem, ktore sie
rodzito,rosto w rodzicach pragnienie



kolejnego. - WiedzieliSmy, ze
wychowanie dzieci jest procesem,
ktorym da sie zarzadzac — mowiag
Anna i Janusz Wardakowie — i
znaliSmy przyklady duzych rodzin,
ktore byly lepiej zorganizowane niz
mate. Nieraz rodzice majacy troje
dzieci sg bardziej umeczeni niz ci z
piatka czy 6semka. ByliSmy
Swiadomymi rodzicami: mamy
dzieci, bo ich oczekiwaliSmy i
pragnelisSmy.

—Juz jako nastolatka, wybierajac
sobie sympatie, patrzytam, czy to
ktos, kto mogiby by¢ dobrym mezem
i ojcem. Jako kierunek studiow
wybralam lingwistyke stosowang,
zeby moc robi¢ w domu tlumaczenia,
kiedy bede miala mate dzieci -
opowiada Anna. Na tym wydziale
poznala Janusza, jak sie szybko
okazalo — przyszlego meza. Wspdlnie
dzialali w Stowarzyszeniu Katolickiej
Mlodziezy Akademickiej,



organizowali m.in. wyklady o zyciu
rodzinnym.

Juz jako malzonkowie i rodzice,
przed pietnastu laty, byli
wspoltwdrcami Akademii Familijnej.
Obecnie dzialaja w Komitecie
Sterujacym i sg moderatorami na
kursach AF, prowadza tez wyklady
dla malzonkow i rodzicow, udzielaja
sie w mediach - Janusza Wardaka
mozna shucha¢ w Radiu Warszawa - i
pisza artykuly o wychowaniu.
Akademia Familijna to
miedzynarodowy program kursow
dla rodzicow dzieci w réznym wieku.

— Widzimy réznice w naszym
wlasnym podejsciu do dzieci: w tym,
jak wychowywaliSmy pierwsza
czworke, jeszcze przed Akademig, a
jak kolejna szostke, juz z nowa
wiedzg i doswiadczeniami — mowi
Janusz Wardak. - Mamy tez szczescie
korzystac ze stalej formacji duchowej
w Opus Dei, gdzie styszymy, ze zycie



rodzinne dla rodzicow jest
najwazniejszym zadaniem. Rodzice
maj3a nie tylko sprowadzi¢ dzieci na
Swiat, ale takze jak najlepiej je
wychowac.

KAZDE DZIECKO PIECZE CIASTO

— W duzej rodzinie zawsze jest
wesolo — opowiada najstarsza corka
Jagusia -1 przy positkach, i na
wspolnych wakacjach. Kiedy podczas
ferii szkolnych kilkoro z nas
wyjezdza, to ma sie poczucie, zZe jest
nas za matlo.

— Przed Swietami zawsze jest duzo
pracy, bo trzeba sie przygotowac. Z
drugiej strony, kiedy sprzgtanie i
gotowanie dzieli sie na wiele 0sob, to
realnie pracy jest mniej. Pomagaja
wszyscy. Na swieta kazde ze
starszych dzieci piecze ciasto, nieraz
przygotowuje tez jakas potrawe. Ja
na przyklad lubie robi¢ pasche -
opowiada Jagusia.



Jest dumna ze swojej rodziny. — Cenie
rodzicow, ze potrafig zajac sie calg
rodzing, starszymi i mtodszymi, i
}aczyc to jednoczesnie z praca
zawodowag — mowi z satysfakcja.

— Poniewaz uczymy innych
organizowania zycia rodzinnego i
wychowania dzieci, sami tez musimy
wkladac nalezyty wysilek w
budowanie naszej rodziny -
przyznaje Janusz Wardak. — Nie
wszystko wychodzi Swietnie, ale
walczymy, zeby bylo jak najlepiej.
Pracuje czesciowo w domu, ale sporo
tez wyjezdzam z wykladami i
warsztatami o wychowaniu.

— Przez dziesiec lat pracowalam w
niepelnym wymiarze godzin: 3/4 albo
4/5 etatu, w szkole, wtedy na trzy dni
przychodzita pomaga¢ w domu
kuzynka meza. Mialam jednak
poczucie,ze wychowanie dzieci i
sprawy domowe sg troche poza mna.
Mama duzej rodziny powinna jednak



by¢ w domu - méwi Anna Wardak. —
Teraz przede mna sg jeszcze dwa lata
urlopu wychowawczego, z czego
bardzo sie ciesze. Co dalej —
zobaczymy.

W domu wywieszony jest grafik
dyzurow. — Wstajemy o szostej rano.
Studenci i licealistka wychodza
bardzo wcze$nie. Kazde ze starszych
dzieci robi sobie samodzielnie
kanapki do szkoly. Z mlodszymi jemy
wspolnie $niadanie. Staramy sie by¢
z zong codziennie na Mszy swietej.
Ten, kto idzie na Msze poranna,
odwozi dzieci do szkoly — opowiada
ojciec rodziny.

— Kiedy dzieci sa w szkolach, zajmuje
sie domem. Podczas popoludniowej
drzemki Jadzi przygotowuje moje
wyklady czy konferencje. Potem
idziemy na spacer i szykujemy
»~wWspolnie" obiad. Zwykle gotuje
positek na dwa dni. Jednego dnia
zupe, drugiego dogotowuje drugie



danie, i tak na zmiane, przewaznie
na 12 osob, a czesto na 15, bo sgsiedzi
odbieraja nasze dzieci ze szkoly i tak
sie im odwdzieczam - opisuje swoj
dzien mama.

JEDEN DLA DRUGIEGO

Cala rodzina spotyka sie przy stole
wieczorem, przy kolacji, o godz.
20.00. W sobote studenci i licealisci
maja okazje pospac dtuzej - do 9.30.
W niedziele wszyscy zasiadajg do
rodzinnego $niadania o 6smej, a jesli
ktos nie stosuje sie do zasad, musi
wykonac na rzecz rodziny
dodatkowa prace czy dyzur.

- Zasady musza byc¢ jasne i
przestrzegane, daje to duze poczucie
bezpieczenstwa dzieciom. Ale dom to
nie koszary, wiec jesli dzieje sie coS
nadzwyczajnego, rzecz jasna, sa
odstepstwa — méwi Janusz Wardak. —
Jako rodzice staramy sie wysypiac,
nie siedzimy po nocach. Wiemy, ze
brak snu powoduje wyczerpanie,



potem bedziemy Zzli na siebie albo
zaczniemy chorowac.

Starsze dzieci pomagaja w kuchni,
maja tygodniowe dyzury. W weekend
to gldwnie one zajmuja sie
przygotowaniem obiadu. W razie
potrzeby maja tez dyzury przy
mlodszych. Wieczorem cata rodzina
modli sie wspodlnie. — Codziennie
dziekuje chociazby za to, ze wszyscy
wrociliSmy szczesliwie do domu -
mowi Anna.

— Sobota jest dla nas dniem
roboczym, jezdzimy z wykladami. W
niedziele staramy sie nie planowac
zajec. Zdarza sie jednak, ze po Mszy
prowadzimy zajecia przy parafiach -
opowiada Janusz.

Jako malzonkowie starajg sie
znajdowac czas dla siebie. — To rzecz
priorytetowa. Pielegnowanie mitosci
rodzicow musi by¢ w rodzinie na
pierwszym miejscu: jesli nie



bedziemy o nig dbac¢, odbije sie to
takze na dzieciach - mowi Anna.

W wychowaniu dzieci bardzo
pomagaja im tez szkoty
Stowarzyszenia Sternik, ktore
wspoitworzyli z innymi rodzinami,
aby dzieci mialy w szkole
przekazywane wartosci spojne z
tymi, ktorymi cala rodzina zyje
kazdego dnia.

CZULOSC NA CO DZIEN

— Dzieci wiedzg, ze sa kochane
bezwarunkowo. Chcemy, by byly
szczesSliwe, a inni z nimi tez. Nie
chcemy realizowac naszych ambicji
kosztem dzieci, ale zeby rozwijaly
swoje pasje i uzdolnienia. Jedna z
corek jest finalistkg olimpiady
ekonomicznej, juz mysli o studiach.
Druga za to jest Swietnag
organizatorka, bardzo dobrze radzi
sobie w kuchni, ale generalnie nauka
jako taka nie jest jej pasja.
Zachecamy jg zatem, by wybrala



technikum gastronomiczne —
opowiada Anna.

— Kazde dziecko musi wiedzie¢, ze
jest kims$ wyjatkowym dla mamy i
taty. Kiedy wiec ktores przychodzi
porozmawiac, to staram sie
maksymalnie skupia¢ na nim. Potem
w nastepnych dniach pytam o te
sprawy, pamietam o nich. Staram sie
—nawet przechodzac obok -
okazywac im gesty czulosci, jak
chocby potarmosic za czupryne,
przytuli¢ czy poklepac po ramieniu -
mowi mama.

Sa rodzing Srednio zamozna, ale na
rzeczy niezbedne srodkow nie
brakuje. — Najstarsze dzieci, od
liceum wzwyz, maja smartfony.
Mlodsze nie - z zalozenia, nie tylko
dlatego, ze szkoda nam na to
pieniedzy, ale przede wszystkim nie
byloby to dla nich dobre - ocenia
tata.



Swoja liczng rodzine traktuja jak
specyficzne powolanie. — Dla mnie
prawdziwy dom to taki, ktory pulsuje
zyciem — moOwi Ania. — Dzieci w duzej
rodzinie ucza sie budowania relacji,
sq bardziej zaradne, potrafiag wiele
rzeczy zorganizowac, wiedza, ze
trzeba dzieli¢ sie z innymi.

Nie obawiali sie, ze Jadzia jako
dziecko czterdziestoszescioletniej
mamy moze by¢ zagrozona choroba
genetyczng. — Na ulicach spotyka sie
rowniez caltkiem mlode dziewczyny z
chorymi dzie¢mi — dodaje jego Zona.

—Ja mialam nieco inng trudnosc¢ -
przyznaje po chwili. - Zawsze
mysSlalam o tym przykrym
momencie, kiedy bedziemy musieli
sobie powiedzie¢, ze nie bedzie juz
wiecej dzieci w naszej rodzinie,
chociazby z powodu wieku rodzicow.

Oboje podkreslaja, ze dzieci sa
rodzicom powierzone przez Pana
Boga na pewien czas. -Nie mozemy



ich zatrzymywac dla siebie.
Pragniemy, by w odpowiednim czasie
usamodzielnily sie, dobrze radzily
sobie w zyciu, byly wspanialymi
ludzmi i w koncu - trafity do nieba.

Irena Swierdzewska
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