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“W walce przeciw
AIDS liczy sie kazda
pomoc”

Weczoraj w KoSciele
obchodziliémy Dzien Swietosci
Zycia. Z tej okazji zapraszamy
do lektury wywiadu z doktorem
Manuelem Leal z Sewilli
(Hiszpania), w ktorym porusza
on kwestie aborcji oraz walki z
AIDS.
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Od poczatku lat 80-tych zajmuje sie
nosicielami wirusa HIV, czynnika



wywotujacego AIDS. Jako pierwszy
lekarz oglosil w Europie, ze istnieja
pacjenci chorzy na hemofilie, bedacy
nosicielami wirusa HIV. Jego praca
zawodowa polega na opiece nad
zakazonymi HIV, na kierowaniu
praca laboratoriom oraz na
prowadzeniu zajec na studiach
przed- i podyplomowych.

Doktor Leal przyczynit sie do
powstania Sieci Badan nad AIDS
(hiszp. RIS), istniejgcej od 2002 r. RIS
zajmuje sie badaniami na
wielodyscyplinarnym polu
naukowym i skupia tacznie 90
naukowcow. Obecnie RIS bada
przypadki chorob ponad 4000
pacjentow, przypisanych do réznych
specjalistycznych oSrodkow.

Czy jest mozliwe znalezienie
ostatecznego leku na AIDS?

W ciagu jedynie 15 lat Smiertelnos¢
powodowana przez HIV mocno
zmalala, dzieki wdrozeniu coraz



skuteczniejszych metod leczenia
antywirusowego. Jednak niestety
wirus nie moze byc¢ usuniety z
organizmu. Wobec tego infekcja
moze byc jedynie kontrolowana, nie
uleczona.

Musimy pamietac, ze konsekwencje
posiadania w dluzszym okresie
wirusa HIV, nawet kontrolowanego
przez leki, sa w duzej mierze
nieznane. Jednak ostatnie
obserwacje wskazuja, ze takie osoby
sa bardziej narazone na rakaina
przedwczesne starzenie systemu
odpornosciowego. Przez co
najistotniejsza sprawg w walce z
AIDS jest prewencja.

Nalezy doprecyzowac, ze epidemia
AIDS osiggnela skale Swiatowaq i nie
da sie jej opanowac. Postepu
epidemii nie mierzy sie stopniem
zmniejszenia Smiertelnosci, ale przez
pojawianie sie nowych ognisk
infekcji. Niestety liczba nowych



zakazonych ro$nie w calym Swiecie,
rowniez w Hiszpanii. Najbardziej
narazeni na infekcje sa mlodzi, a
najczestszym sposobem zakazenia sg
stosunki seksualne (homo i hetero).

Uwazam, ze wyniki kampanii
prewencyjnych sa dalekie od
zadowalajacych, poniewaz
koncentruja sie jedynie na uzywaniu
prezerwatyw. Poza tym popelnia sie
ciezki blad stygmatyzowania i
wykluczania instytucji, ktore
skupiaja sie na innych skutecznych
sposobach zapobiegania AIDS, jak
wychowanie seksualne zgodne z
natura ludzka oraz wiernosc jednej
osobie. Powiem tak: rozmiary
epidemii AIDS sg tak dramatyczne, ze
w walce prewencyjnej kazda pomoc
sie liczy, wlaczajac w to instytucje
(nie tylko religijne), ktore beda
promowac rozwigzanie
»niepoprawne politycznie”.



Jak traktowa¢ osobe zakazona,
ktora wie, ze ta na te chorobe nie
ma lekarstwa?

Przez wiele lat zajmuje sie
pacjentami chorymi na AIDS, od 1983
r. jestem lekarzem w Szpitalu Matki
Bozej z Rocio z Sewilli. Pierwsze lata
byly bardzo ciezkie; brakowalo nam
sposobow do walki z wirusem i
umieralo nam od 2 do 4 pacjentéw
tygodniowo. AIDS zadecydowalo
praktycznie o catym moim zyciu
zawodowym, zarowno tym w
szpitalu jak i na sali wykladowejiw
laboratorium.

Krotko po rozpoczeciu zajmowania
sie chorymi na AIDS zaszly w moim
zyciu glebokie zmiany, ktore
przyprowadzily mnie, niczym
marnotrawnego syna, do Boga i do
Kosciola katolickiego. Moje spotkanie
z Bogiem, poprzez Opus Dei, odkryto
dla mnie bezbrzezne morze ukrytych
prawd:



1) W kazdym z moich pacjentéw w
jakims$ sensie jest obecny Chrystus;

2) Bog chce, abym przynosilt owoce
tam, gdzie mnie posadzil, wsrod
moich bezposrednich braci: wsrod
chorych, rodziny, kolegow;

3) Bog chce, abym pracowat dobrze:
leczac kiedy sie da, kojac bol i zawsze
pocieszajac;

4) M6j rozum (moje ,talenty”)
rowniez jest darem od Boga, danym
mi, abym odszyfrowywat piekno
Stworzenia, co oprocz zaspokojenia
mojej ciekawosci pozwoli mi stuzy¢
chorym, ratujac ich zycia; oto moj
zawod. W Opus Dei zrozumialem
nadprzyrodzony wymiar pracy i
gleboki sens dobrze wykonanej

pracy.

Jeszcze przed powrotem do wiary
miatem jasnos¢ (przez zdrowy
rozsadek), ze czlowiek istnieje od
momentu poczecia. Nie mam wiadzy,



aby odbierac zycie. Ten tok myslenia
wynika ze zdrowego rozsadku, ale w
Swietle wiary otrzymuje wymiar
wiecznosci.

Wspomniales$ o braku wychowania
w wartosciach przy walce z AIDS i
poruszyles inne kwestie bioetyKki.
Skad wiadomo, gdzie lezy prawda?

Odpowiem na to pytanie, abstrahujac
od kwestii AIDS. Chce powiedziec o
dramacie aborcji. Jako lekarz wiem,
ze zarodek nie jest grudka komorek,
ani rakiem, ktory musi by¢ usuniety.
Lekarz — wierzgcy lub niewierzacy -
ma Swiadomos¢é, ze zarodek to
cztowiek, ktdry posiada wiele
moznosci. Nie jest to potencjalny
przedstawiciel rodzaju ludzkiego, jak
mowi sie teraz. Aborcja to wielka
porazka medycyny. Lekarz powinien
ratowac zycia, a nie je niszczyc.

Wracajac do AIDS, uwazam ze
potrzeba odpowiedniego
wychowania seksualnego miodych,



ktore rozpoczyna sie w rodzinie.
Mowilem o tym wczesniej i
podkreslam to na nowo. Walczymy o
tyle, ze w opanowaniu tej epidemii
kazda pomoc sie przyda. Nie
mozemy wykluczy¢ z powodow
jedynie ideologicznych takich metod
prewencji, ktére promuja na
przyklad abstynencje lub ktore
skupiaja sie na uczeniu mlodych
odpowiedzialnosci. Potrzeba
pozytywnej debaty, bez wykluczen
ideologicznych, poniewaz walczymy
o wiele.
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