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Zycie rodzinne w
Opus Dei

Relacje rodzicielstwa, synostwa
1 braterstwa charakteryzuja
ludzka rodzine i Kosciol, czyli
,dom Boga, w ktorym
mianowicie mieszka Jego
rodzina”.
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1. Rodzina to spotecznosc, ktorej
cztonkdw laczy mitosc. Jednosc
cztonkéw rodziny — tym bardziej,
jezeli sq dziec¢mi Bozymi przez
chrzest — objawia jednos¢ Boga, ich
Stworcy: ,Rodzina chrzescijanska



jest komunig osob, znakiem i
obrazem komunii Ojca i Syna w
Duchu Swietym"[1].

Relacje rodzicielstwa, synostwa i
braterstwa charakteryzuja ludzka
rodzine i Koscidl, czyli ,dom Boga, w
ktorym mianowicie mieszka Jego
rodzina"[2]. Bog Ojciec mituje
wszystkich ludzi poniewaz sa
powolani do bycia dzie¢mi w Jego
Jednorodzonym Synu Jezusie
Chrystusie. Ze swej strony ludzie
uczestniczg w Bozym ojcostwie —
Ojca, ,,od ktorego bierze nazwe
wszelki rod na niebie i na ziemi"[3].
Robia to, wspolpracujac przy
prokreacji ludzi — dusza jest
wlewana bezposrednio przez Boga —
a takze przy duchowej odnowie i
wychowaniu dzieci. W spotecznosci
ochrzczonych wspdlnym ojcem jest
Papiez, ktoremu nadawany jest tytut
Ojca Sw.. Sprawuje on wiladze
uswiecania, rzadzenia i nauczania
poprzez stuzbe wszystkim w mitosci.



Jezeli przyjrzymy sie relacji miedzy
rodzicami a dzie¢mi z punktu
widzenia dziecka, mozna powiedziec,
ze dzieje sie tutaj co$ podobnego:
kazdy czlowiek jest dzieckiem
Bozym, dlatego ze zostal umilowany,
stworzony i zbawiony przez Boga.
Rownoczesnie kazdy jest dzieckiem
swoich rodzicow, owocem ludzkiej
mitosci. Jest rowniez dzieckiem
Kosciota, naszej Matki, w ktorej
zostaliSmy odrodzeni.

Jako ochrzczeni w Jezusie Chrystusie,
spierworodnym miedzy wielu
brac¢mi"[4], wszyscy chrzeScijanie s3
brac¢mi, czlonkami tego samego
Kosciola. Chrystus modlit sie o to,
zeby zyli w jednosci: ,,Aby wszyscy
stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we
Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni
stanowili w Nas jedno"[5].

2. Opus Dei stanowi rodzine w
Kosciele Chrystusa. Od chwili
zalozenia — 2 pazdziernika 1928



roku — zostala ustanowiona relacja
ojcowska, ktora zy} Sw. Josemaria, a
po jego Smierci jego nastepcy — oraz
relacja synostwa i braterstwa miedzy
wszystkimi czlonkami Dziela.

Wierni Opus Dei, uzywajac stow
Zalozyciela, naleza do ,rodziny o
wiezach nadprzyrodzonych"[6]. Te
wiezy nadprzyrodzonego braterstwa
wywodza sie z faktu, ze wszyscy
czlonkowie Dziela otrzymali w
Kosciele to samo chrzescijanskie
powolanie — byc¢ Swietymi w Opus
Dei — i te sama chrzescijaniska misje
— czynic¢ Opus Dei w swoim zyciu. W
Dziele speiniaja sie stowa Jezusa
Chrystusa, ktore stosuja sie do calego
Kosciola: ,,0to moja matka i moi
bracia. Bo kto peini wole Ojca
mojego, ktory jest w niebie, ten Mi
jest bratem, siostrg i matka"[7].

Sw. Josemaria czesto objasnial, ze
wzoru zycia rodzinnego Opus Dei
nalezy szuka¢ w Swietej Rodzinie z



Nazaretu. Tak bardzo podobata mu
sie osobista 1 bliska relacja miedzy
Jezusem, Maryja i J6zefem, ze mowit
swoim duchowym cérkom i synom:
do tej Rodziny nalezymy|[8].

3. Swiadomo$¢ bycia Ojcem w Opus
Dei, obecna od samego jego
zalozenia, stala sie namacalna w
zyciu $Sw. Josemarii, kiedy Bog zaczat
powolywaé mezczyzn i kobiety do
Dziela. Podobnie dzialo sie z
wiernymi Opus Deli, ktorzy
zrozumieli znaczenie ojcostwa,
synostwa 1 braterstwa poprzez swoja
relacje z Zalozycielem i miedzy soba.

W zwiazku z tym mozna wskazac
kilka wyrozniajacych sie aspektow,
od samego poczatku historii Dziela,
ktore utrzymaly sie jako cechy
skladajace sie na rodzinnego ducha
Opus Dei:

- W miejscach formacji wiernych
Opus Dej, jak o$rodki lub domy
rekolekcyjne, bardzo istotne jest,



zeby przede wszystkim bylo
tabernakulum tak, zeby Jezus
Chrystus — rzeczywiscie obecny w
Eucharystii — by} centrum i osia,
wokot ktorej obraca sie zycie
rodzinne.

- $w. Josemaria odczuwat potrzebe
gromadzenia swoich synow i cdrek,
zeby formowac ich w duchu Opus
Dei, a konkretnie w zyciu rodzinnym.
Z tego powodu — oprocz wzgledow
pracy apostolskiej— natychmiast
otworzyl oSrodek Opus Dei, a po nim
kolejne, w miare jak rozwijala sie
praca apostolska. W zwigzku z tym
osrodki Opus Dei to miejsca formacji,
gdzie oddycha sie atmosfera
chrzescijanskiej rodziny, ktorg kazdy
wierny zyje w zaleznosci od
okolicznosci.

- Owoc modlitwy i doSwiadczenia:
$w. Josemaria rozumial, ze jego
naturalna rodzina musi odegrac
czynng role w ksztaltowaniu ducha



Opus Dei, przekazujac wiasna
atmosfere zycia rodzinnego, swoj
SposoOb przezywania ciepla
rodzinnego. Dlatego styl zycia
rodziny Escriva Albas — matki dofii
Dolores i rodzenstwa $w. Josemarii:
Carmen i Santiago — w jakis sposob
zamienil sie w zycie rodzinne
cztonkéw Dziela. Od Babci i Cioci
Carmen pierwsi wierni Opus Dei —
zarowno mezczyzni, jak i kobiety —
nauczyli sie praktykowania wielu
cnot chrzescijanskich, zaczynajac od
prawdziwej miltosci i radosci, jaka
okazuja w tysigcu drobiazgow
wynikajacych z codziennej troski o
innych.

- Tak jak w kazdej rodzinie, w Opus
Dei wszyscy ,,tworza rodzine",
wszyscy przyczyniaja sie do budowy
zycia rodzinnego. Zycie rodzinne
tworzy w bardzo szczegolny sposob
poswiecenie niektérych numerarii i
numerarii pomocniczych, ktore
dbaja o stworzenie prawdziwie



rodzinnej atmosfery w osSrodkach
Opus Dei.

4. Jednos¢ Opus Dei przejawia sie w
Obcowaniu swietych, w nadziei na
Swietos$C i w apostolstwie, ktorym
zyja wierni Dziela w stosunku do
Ojca i wzajemnie do siebie, zawsze
zjednoczeni z Biskupem Rzymu i z
biskupami. ROwnoczesnie
roznorodnosc cztonkéw Pralatury —
numerariusze, przylaczeni i
supernumerariusze — oraz fakt, ze
tylko niektorzy mieszkaja w
osrodkach Dziela z powodow
apostolskich, formacyjnych lub
zwigzanych z zarzadzaniem, nie
tylko nie utrudnia, ale wrecz wyraza
wlasciwy sposdb zycia rodzinnego
Opus Dei. Sw. Josemaria wyjasnial, ze
kazdy wierny Opus Dei otrzymatl to
samo powotlanie do niesienia ciepta
mitosci Jezusa Chrystusa do
sSrodowiska, w ktorym toczy sie jego
zycie rodzinne, zarowno jesli chodzi
o materialng siedzibe oSrodkow



Dziela, jak rowniez o naturalng
rodzine kazdego.

Kazdy wierny Pralatury przyczynia
sie do jednosci, dlatego ze jest czescia
tego samego ciata. Rbwnoczesnie to
zadanie spada szczegolnie na tych,
ktorym powierzono zadania
formacyjne, jak dyrektorzy, zelatorzy
grup przylaczonych i
supernumerariuszy oraz kaplani.

5. ,Zwigzki wewnatrz rodziny
ksztaltuja pokrewienstwo odczué,
uczuc i dazen, ktore wyplywaja
przede wszystkim z wzajemnego
szacunku osob"[9]. W Kosciele, z
ktorego rodzi sie i w ktorym
rozwija Opus Dei,
nadprzyrodzona cnota mitosci to
fundament prawdziwej ludzkiej
mitosci. Glebokie umitowanie
ludzkiego i nadprzyrodzonego
dobra bliZznich ma liczne aspekty.
Do najwazniejszych zalicza sie



nastepujqce, przy czym nie jest to
wyczerpujacy spis:

- Modlitwa o zdrowie fizyczne i
duchowe innych. Modlitwa to
pierwszy i najlepszy sposdéb
pomagania, zeby kazdy czltowiek byt
Sw. 1 szczesliwy. Modlitwa jest
fundamentem kazdego
nadprzyrodzonego dziatania; przez
niq stajemy sie wszechmocni.
Gdybysmy zaniechali jej, nic bysmy
nie osiggneli[10].

- Dobry przykiad, czasem obywajacy
sie bez stow, w obliczu Boga[11],
ktory nie pozostawia ducha stuzby
bez nagrody: osobe, ktora stara
sie uprzyjemnic zycie innym
poprzez ,bezinteresowny dar z
siebie samego"[12]Duch Swiety
napelnia radosciq i pokojem.

- Sw. Josemaria uwazal chorych za
skarb Dziela. Akceptujac z radoscia
swoje cierpienie, chorzy sa
szczegolnie zjednoczeni z Meka



Panska, a ich modlitwa ma wielka
warto$c¢ przed Bogiem. Chorzy
otoczeni sg modlitwa oraz troska
otaczajacych ich osdb, ktore robia
wszystko, co mozliwe, zeby byli
pogodni, zadowoleni, starannie
obstuzeni pod wzgledem duchowym
i materialnym. Sw. Josemaria mowil
obrazowo, ze gdyby byto potrzeba,
ukradlibysmy dla nich kawateczek
Nieba, a Pan by nam wybaczyt[13].

- Delikatnos¢ w obcowaniu. Tak jak
dzieje sie w kazdej zgodnej rodzinie,
w Opus Dei kazda osoba czuje sie
kochana i jest traktowana w
zaleznosci od jej charakteru, wieku i
szczegolnych warunkow. Delikatno$c
wykracza poza dobre wychowanie,
stosowny sposéb mdwienia i
ubierania sie. Objawia sie ona w
prostym i mitym zachowaniu w
stosunku do wszystkich, ktore
rownoczesnie ucieka od wszelkiej
malo naturalnej afektacji. Sw.
Josemaria podkreslal, ze jezeli



naprawde kocha sie Boga, nie trzeba
bac sie kocha¢ mocno, z mito$cia
ludzka i nadprzyrodzong, bez
poufatosci. W zwigzku z tym w
szczegdllny sposob dba sie o szacunek
wobec 0so0b starszych, ktore to
zachowanie jest wielokrotnie
chwalone przez Boga w PiSmie
Swietym.

- Poszukiwanie chwil spotkania
podczas positkow, odpoczynku i
rozmowy. Chwile rozmow to
rodzinne spotkania, podczas ktérych
kazdy w naturalny sposob opowiada
wydarzenia minionego dnia.
Przyjemne spotkanie ulatwia
odpoczynek innym i pozwala
powierzy¢ Bogu omawiane
wydarzenia.

- Dni Swigteczne — liturgiczne
obchody koscielne, Swieta Swieckie
albo prywatne, jak urodziny, sg
obchodzone zgodnie z ich wazno$cia.



6. W siedzibach oSrodkow i
akademikach wyczuwa sie ducha i
zycie Opus Dei. Sa to chrzescijanskie
domy, w ktérych oddycha sie ,,milg
Bogu wonnoscia Chrystusa"[14],
wysitkiem zwyczajnych kobiet i
mezczyzn, aby by¢ Swietymi.

Osrodki Opus Dei sg urzadzane w
taki sposdb, w jaki urzadzaja swoje
domy inne chrzescijanskie rodziny w
danym miejscu. Cecha ta odpowiada
Swieckiemu charakterowi ducha
Opus Dei. Sw. Josemaria méwil:
Domy Opus Dei sq goscinne i
schludne, pozbawione luksusu,
chociaz staramy sie stworzy¢
minimum wygod, jakich trzeba, by
stuzy¢ Bogu, praktykowac
chrzescijariskie cnoty, mie¢ warunki
do pracy i rozwijac osobowos¢ ludzkq
z godnosciq i umiarkowaniem. Nasze
domy majq prostote domu w
Nazarecie, ktory byt swiadkiem
ukrytego zycia w Chrystusa, oraz
ciepto — ludzkie i Boskie — domu w



Betanii, uswieconego przez Pana
poszukujqcego tam prawdziwej
przyjazni, intymnosci i
zrozumienia[15].

Kazdy chrzescijanski dom wymaga
troski: sprzgtanie, podawanie
jedzenia, naprawa drobnych usterek,
dbalos¢ o porzadek. Troska o sprawy
materialne — delikatne zamykanie
drzwi, wietrzenie pokoju,
porzadkowanie narzedzi, ktorych
uzywato sie do pracy — to konkretny
sposob, aby zmaterializowac zZycie
duchowe[16]. Dzieki temu, objasniat
Sw. Josemaria, kazdy z naszych
domow bedzie domem rodzinnym,
jakiego chce dla moich dzieci. Wasi
bracia bedq odczuwac swiete
pragnienie powrotu do domu po dniu
pracy, a takze bedq mieli ochote
wychodzic na ulice — wypoczeci,
pogodni — na wojne pokoju i mitosci,
o0 jakgq prosi nas Pan[17].

J. L. Gonzalez Gullon
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