
opusdei.org

"Odpoczynek nie
oznacza
bezczynności"

Powiedziałeś mi, że wszystkie
grzechy zdają się wyczekiwać
na pierwszą chwilę
bezczynności. Przecież sama
bezczynność jest już grzechem!
– Ten, kto się oddaje pracy dla
Chrystusa, nie powinien mieć
ani jednej wolnej chwili, gdyż
odpoczynek nie oznacza
bezczynności, ale szukanie
odprężenia w zajęciach
wymagających mniejszego
wysiłku. (Droga, 357)



2 sierpnia

Masz być jak rozpalony żar, który
niesie ogień we wszystkie miejsca. A
tam, gdzie środowisko jest niezdolne,
by płonąć, musisz podwyższyć jego
temperaturę duchową. – W
przeciwnym razie w sposób godny
pożałowania marnujesz swój czas i
czas tych, którzy cię otaczają.
(Bruzda, 194)

Wszystko to, co jest przemijające, a
nie podoba się Bogu, jest niczym, a
nawet mniej niż niczym. Czy
rozumiecie, dlaczego dusza przestaje
zażywać pokoju i pogody, kiedy
oddala się od swego celu, kiedy
zapomina, że Bóg ją stworzył dla
świętości? Starajcie się nigdy nie
zagubić tego nadprzyrodzonego
punktu widzenia, również w czasie
rozrywki lub odpoczynku, które w



życiu każdego są równie potrzebne
jak praca. (Przyjaciele Boga, 10)
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