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"Pokuta to
okazywanie troski
cierpiagcym"

A oto recepta dla twojej drogi
chrzescijanina: modlitwa,
pokuta, praca bez wytchnienia i
spelnianie obowigzkow z
mitoscig. (Kuznia, 65)

13 marca

Jesli w tej chwili nie masz pojecia, jak
konkretnie odpowiedziec¢ na impulsy
taski Bozej, to postuchaj uwaznie.

Pokuta oznacza dokladne wykonanie
planu dnia, ktory sobie wyznaczyles,



chocby cialo sie sprzeciwialo, a mysl
probowata uciekac do
chimerycznych marzen. Pokuta
polega na wstawaniu ze snu o
okreslonej godzinie. A takze na tym,
by nie odkladac¢ na pdézniej bez
uzasadnionych racji tego zadania,
ktore okazuje sie trudniejsze czy
wymagajace wiecej wysitku.

Pokuta polega na umiejetnym
pogodzeniu swoich obowigzkow
wobec Boga, wobec drugich i wobec
siebie samego, tak bys od siebie
wymagal, bys znalazl czas na kazde
zadanie. Czynisz pokute, kiedy z
mitoscig podporzadkowujesz sie
swemu planowi modlitw pomimo
wyczerpania, wewnetrznego chiodu
czy niecheci. (Przyjaciele Boga, 138)

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://
dev.opusdei.org/pl-pl/dailytext/pokuta-


https://dev.opusdei.org/pl-pl/dailytext/pokuta-to-okazywanie-troski-cierpiacym/
https://dev.opusdei.org/pl-pl/dailytext/pokuta-to-okazywanie-troski-cierpiacym/

to-okazywanie-troski-cierpiacym/
(08-08-2025)


https://dev.opusdei.org/pl-pl/dailytext/pokuta-to-okazywanie-troski-cierpiacym/

	"Pokuta to okazywanie troski cierpiącym"

