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A experiéncia da dor

Mesmo que a dor seja uma das
experiéncias mais comuns da
vida, sempre nos surpreende e
continuamente nos exige
aprender e nos adaptar as
novas circunstancias.

20/01/2013

Ninguém pode se considerar “expert"
na dor; sempre tem uma dimensao
original: na forma como se
manifesta, em suas causas, e nas
diversas reacdes que desencadeia.
Muitas vezes nos encontramos
sofrendo profundamente por



motivos e razdes que nunca
esperavamos.

O Santo Padre Jodo Paulo II escreve:
“0 sofrimento humano suscita
compaixdo; suscita também respeito,
e a seu modo, temor. De fato, nele
estd contido a grandeza de um
mistério especifico [...] o homem, em
seu sofrimento, € um mistério
intangivel" (1).A principal
peculiaridade da dor humana é que
coloca uma interrogacao existencial.
“Dentro de cada sofrimento
experimentado pelo homem, e
também na profundeza do mundo do
sofrimento, aparece inevitavelmente
a pergunta: por que? E uma pergunta
acerca da causa, da razao; uma
pergunta acerca da finalidade (para
qué); definitivamente, acerca do
sentido" (2).

De fato, quando se comeca a busca
pelo sentido da dor, o ser humano se
questiona sobre o sentido da sua



propria existéncia e trata de
esclarecer o alcance e o significado
da sua propria liberdade. “Posso
rejeitar a dor? Posso, por acaso, fixar
uma distancia da dor, elimina-la? A
dor imprime a vida seu sentido
efémero” (3).

Esta experiéncia humana nos move a
buscar a ajuda de outras pessoas e a
oferecer, ao mesmo tempo, nossa
assisténcia. A experiéncia da dor nos
ensina a prestar mais atencdo a
outras pessoas (4). A dor marca a
diferenca entre uma pessoa madura
e equilibrada, que é capaz de
enfrentar obstaculos e situagdes
dificeis, e uma pessoa que se deixa
levar e absorver por suas proprias
emocoes e sensacoes.

A interacdo mutua entre a dor e o
amor

“Ndao esquecas que a Dor € a pedra de
toque do Amor" (5). Esta afirmacao
incisiva e profunda de Sdo Josemaria



Escriva esta relacionada com as
diferentes reacdes diante da dor.

Existe uma relacdo entre a maneira
em que cada pessoa vive a dor e sua
forma de amar, porque somente se
aceita a dor quando se capta que seu
sentido é o amor. S6 assim se pode
chegar a exclamar: “Bendita seja a
dor. Santificada seja a dorl...]
Glorificada seja a dor!" (6).

No escritos de Sdo Josemaria, o
mistério da dor € uma constante
pedra de toque; converte-se em
ocasido para um encontro face a face
com Deus, que se fez Homem para
ensinar-nos a viver como homens.

Ao escolher a Encarnacao, Jesus
Cristo quis experimentar todo o
sofrimento humanamente possivel
para ensinar-nos que o amor pode
superar qualquer classe de dor. Em
uma das passagens de Caminho, Sdo
Josemaria expressa: Todo um
programa para cursar com



aproveitamento a matéria da dor,
nos da o Apdstolo: “spe gaudentes" —
na esperanca, alegres; “in
tribulatione patientes" — pacientes na
tribulacdo; “orationi instantes" — na
oracdo, perseverantes" (7).

A dor é um ponto de encontro entre a
alegria da esperanca e a necessidade
da oracdo. Os cristaos aceitam a dor
com a esperanca de um deleite
futuro. Sdo plenamente conscientes
de seus limites e confiam na ajuda
que se implora a Deus na oracao.

Néo se trata do convencimento da
propria capacidade de enfrentar as
dificuldades por si mesmo, nem de
adotar a posicdo pessimista daquele
que pensa que o sofrimento é a
ultima e inevitavel estacdo no
caminho da vida, “Se sabes que estas
dores — fisicas ou morais — sdo
purificacdo e merecimento, abencoa-
as" (8).



O sofrimento é um cruzamento de
caminhos, um lugar de passagem,;
ndo é nunca uma estacao final.
Assim, a oragdo se converte em um
momento importante onde o
sofrimento encontra seu sentido e,
com a graca de Deus, converte-se em
alegria (9).

O efeito purificador da oracdo se faz
realidade porque, cada vez que o
homem reza, experimenta a
misericordia de Deus e compartilha
suas preocupacoes e problemas,
recebendo ao mesmo tempo um sinal
quase intangivel de seu Amor: “Meu
Deus, ensina-me a amar! - Meu Deus,
ensina-me a orar!" (10).

A relagdo entre a dor e o amor é
muito forte. Aqueles que amam e que
se “forjam no fogo da dor™"
encontram a alegria (11), “O Amor é
também a fonte mais plena da
resposta a pergunta sobre o sentido
do sofrimento” (12). Sdo Josemaria



costumava dizer: “Quero que sejas
feliz na terra. — Nao o seras se nao
perdes esse medo a dor. Porque,
enquanto 'caminhamos’, na dor esta
precisamente a felicidade" (13). Esta
€ uma afirmacdo tdo nitida que
marca o caminho para a felicidade,
para o fim ultimo do homem.

Sem duvida, ha momentos nesta
jornada em que a experiéncia da dor
forja a vida de um homem. Ja néo se
trata de uma questdo de aceitacdo ou
rejeicdo da dor, mas de aprender a
considerar o sofrimento como parte
de nossa propria existéncia e como
parte do plano de Deus para cada um
de nos.

“O sofrimento é também uma
chamada a manifestar a grandeza
moral do homem, sua maturidade
espiritual” (14). Afortunadamente,
com sua liberdade e sua
racionalidade o homem pode



enfrentar com éxito os
acontecimentos dolorosos.

Para poder fazé-lo, deve alcancar um
nivel mais alto de maturidade
pessoal, ganho que néo se produz de
maneira passiva e tdo pouco pode

considerar-se como definitivamente
alcancada. : E necessario reunir
todos os recursos espirituais e adotar
uma atitude apropriada. Como
afirma Viktor Frankl, a capacidade
para sofrer forma parte da propria
educacao; é uma fase importante do
crescimento interior e também de
auto-organizacao (15).

Atualmente, a incapacidade para
enfrentar a dor e o sofrimento, fisico
ou espiritual, provém precisamente
da falta de 'cultura do sofrimento".
Inicialmente, sdo os pais que temem
que seus filhos enfrentem o
sacrificio. Como consequéncia, se
véem tentados a dar-lhes tudo e de
forma imediata. Pensam que sempre



havera tempo para sofrer mais
adiante ou guardam a ilusdo de que
estes momentos ndo chegardo nunca
para eles (16).

E dificil entender como uma pessoa
pode resistir ao advento imprevisto
de uma dor intensa sem havé-la
experimentado antes. De fato, essas
pessoas estao mais propensas a
sofrer crises nervosas e depressoes.

O sofrimento experimentado por Sao
Josemaria em sua propria familia foi
um modo muito pratico de adquirir a
maturidade que outros so alcancam
depois de muitos anos. Sua hiografia
é exemplar. Esteve seriamente
enfermo em sua infancia; teve que
enfrentar a morte de trés de suas
irmas; contemplou o sofrimento de
seu pai diante das consequéncias de
uma crise econdmica; se viu
obrigado a mudar-se para outra
cidade com a consequente mudanca
de estilo de vida.



Logo, voltou a experimentar o
sofrimento no semindrio, dor que,
acrescida a muitas horas de oracao
ante o Santissimo Sacramento, o fez
amadurecer espiritualmente. As
multiplas provas internas e externas
que o Senhor lhe enviou, requereram
uma grande dose de espirito de
sacrificio; inclusive a perseguicao
que sofreu durante a fundacdo do
Opus Dei. Sofreu além disso de
diabetes, enfermidade que o deixou
exausto durante muitos anos.

De certa forma poderiamos dizer que
ndo se lhe poupou nada. Sao
Josemaria sempre teve a capacidade
de entender o sofrimento e dor
alheios devido a sua propria
experiéncia pessoal e ndo
simplesmente por conhecimento
teorico.

Enfrentou o sofrimento com fé e
valentia, e com uma grande
paciéncia humana e sobrenatural.



Os enfermos sao um tesouro

“Os testemunhos da cruz e da
ressurreicdo de Cristo tem
transmitido a Igreja e a humanidade
um especifico Evangelho do
sofrimento. O proprio Redentor
escreveu este Evangelho antes de
tudo com o proprio sofrimento
assumido por amor, para que o
homem méo pereca, mas que tenha
vida eterna'. Este sofrimento, junto
com a palavra de seu ensinamento,
converteu-se em um rico manancial
para quantos participaram nos
sofrimentos de Jesus na primeira
geracao de seus discipulos e
confessores e logo, nas que se
sucederam ao longo dos séculos"(17).

O Santo Padre Jodo Paulo II cré que
aqueles que sofrem sdo protagonistas
privilegiados do Evangelho da Dor,
que Jesus Cristo em pessoa comecou
a escrever com sua propria dor. Cada
pessoa que sofre traz este Evangelho



a vida com sua prépria dor pessoal. E
um Evangelho vivo, que nunca
terminaremos de escrever, e que
verdadeiramente nos capacita para
reconhecer ao proprio Deus em cada
um dos que sofrem.

Em sua profecia do Julgamento Final,
nosso Senhor nos disse: “Dird entdo o
Rei aos que estiverem a Sua direita:
Vinde benditos de Meu Pai, possui o
Reino que vos esta preparado desde
a criacdo do mundo, porque [...]
enfermo, e Me visitastes [...] Senhor,
quando é que nos Te vimos enfermo
[...] e fomos visitar-Te? [...] o Rei
respondendo, lhes dira: Em verdade
vos digo que todas as vezes que v0s
fizestes isto a um destes Meus irmaos
mais pequenos, a Mim o fizestes"
(18).

Consciente da identificacdo entre
Cristo e os enfermos, Sdo Josemaria
sempre tentou transmitir aquelas



pessoas proximas dele, um especial
carinho pelos enfermos.

Constantemente repetiu que amava a
Deus e aos demais com 0 mesmo
coracao. Sabia como amar aos outros
atraveés de Deus e eles, por sua vez, o
aproximavam mais de Deus.

Os enfermos ocupavam um lugar
especial no coracdo de Sao
Josemaria, porque em cada um deles
via a imagem de Cristo que sofre. Por
esta razao, cada um lhe atraia, de
uma maneira misteriosa e forte, a
corredencao.

Na oracgdo, imaginava-se a si mesmo
como um dos Apostolos, desejando
reparar por sua fuga no momento da
Cruz. Para reparar por estas
desercdes que haviam aumentado
tanto os sofrimentos de Jesus,
desejava que os enfermos fossem
amados da mesma maneira como
uma mde ama com ternura a seu
filho, e que nunca os deixassem sos.



“Como sempre, quando um filho meu
encontra-se enfermo, digo aqueles
que vivem ao seu lado que devem
cuidar-lo de tal maneira, que nao
sinta falta dos cuidados de sua mae
que esta longe, e que naqueles
momentos, devemos ser como sua
made para esse filho meu".E em outro
momento, “ Mesmo sendo pobres,
nunca devemos poupar nada no
cuidado de nossos irmaos enfermos.
Se fosse necessario, roubariamos um
pedacinho do céu para eles e o
Senhor nos perdoaria” (19).

“Crianca. — Doente. — Ao escrever
estas palavras, ndo sentis a tentacao
de as por em maiusculas?

E que , para uma alma enamorada,
as criancas e os doentes sao Ele" (20).
Os enfermos sao um tesouro,
costumava dizer, porque ao viver o
asceticismo sorridente, que era tdo
apreciado por Sdo Josemaria, o



enfermo pode converter seu
padecimento em oracao.

Converte-se em um tesouro para
outros também porque, ao cuidar
dele, praticam a virtude da caridade
e se enriquecem tanto quanto o
cuidado que prestam, sendo o
melhor que podem oferecer. A
enfermidade é um tesouro para a
Igreja porque cada pessoa enferma
participa na Paixdo de nosso Senhor
na Cruz (21).

O enfermo em estado grave, ao
aproximar-se do encontro pessoal
com Deus, dirige-se para este
instante de uma maneira especial.
Este encontro tem um efeito de
purificacdo profunda e, a0 mesmo
tempo, de paz.

“"Este homem esta morrendo. Ja ndo
ha nada a fazer..." Foi ha anos, num
hospital de Madrid.



Depois de se confessar, quando o
sacerdote lhe dava a beijar o seu
crucifixo, aquele cigano dizia aos
brados, sem que conseguissem fazé-
lo calar-se: — Com esta minha boca
podre, ndo posso beijar o Senhor! —
Mas se daqui a pouco vais dar-Lhe
um abrago e um beijo muito forte, no
Céu! ... Viste maneira mais
maravilhosamente tremenda de
manifestar a contrigdo?" (22).

Este episodio da vida do Fundador
resume de forma ideal sua atitude
frente a morte e a dor. O valor
purificador do sofrimento do cigano
adquire uma dimensdo ilimitada e,
junto com a graca do sacramento da
Peniténcia, a morte perde o espectro
do temor. Converte-se, em troca, na
oportunidade que a fé de todo
homem espera: a de poder
contemplar a Deus face a face, ndo
como Juiz, mas como Pai amoroso
que nos espera para abracar-nos.



Profissionais em contato com a dor

Nao é facil enfrentar a situacdo de
pessoas que sofrem diariamente e, ao
mesmo tempo, manter um interesse
Vivo por seus problemas e suas
tristezas. Nestas circunstancias existe
o risco de manipular a dor de forma
anbénima, tentando aliviar
falsamente a atmosfera na qual
devem viver diariamente o0s
profissionais da medicina.

Podem-se encontrar enfermeiras
muito competentes a quem a dor ja
ndo lhes afeta profundamente. Em
lugar de ver o paciente como um ser
humano, com uma visdo integral de
suas necessidades, centram sua
preocupacado no que se requer para
responder as necessidades clinicas
da pessoa.

Os médicos também se encontram
frequentemente em perigo de
considerar aos pacientes desde um
ponto de vista meramente



pragmatico, limitando sua atencdo ao
diagnostico e as opgdes terapéuticas.

Exceto o contato com o enfermo
durante as etapas de diagnostico e
planejamento de tratamento, 0s
médicos sdo invisiveis, absorvidos
por atividades administrativas,
cursos, consultas com colegas e
conferéncias.

As palavras do Fundador do Opus
Dei a um cirurgido ortopedista sdo
significativas. O médico lhe
perguntou como era possivel evitar a
rotina em sua profissdo: “Vive na
presenca de Deus, como seguramente
ja fazes. Ontem visitei uma pessoa
enferma a quem quero com todo o
coracdo de pai, e entendo o grande
trabalho sacerdotal que vos os
médicos fazeis. Porém nao te
orgulhes disto, porque todo mundo
tem alma sacerdotal! Necessitas
colocar em pratica vossa alma
sacerdotal!Quando lavas as maos,



quando usas teu jaleco branco,
quando colocas as luvas, pensa em
Deus e em seu sacerddcio real, ao
qual Sao Pedro se refere. S6 assim
evitaras a rotina no trabalho. Faras
bem ao corpo e também para a alma"
(23).

O trabalho dos médicos e das
enfermeiras é uma realizacao
ininterrupta e intangivel do que
levou a cabo nosso Senhor durante
sua vida na terra. Seus milagres o
demonstram: os cegos podiam ver; 0s
mudos podiam fala; os surdos
podiam ouvir; 0s coxos, caminhar.
Curou aos epiléticos e aos leprosos,
inclusive ressuscitou mortos.

Um meédico ao ler o Evangelho, ndo
pode evitar de perceber a profunda
compaixdo de Jesus quando se
aproximava dos enfermos, tomando
Ele a iniciativa para ir ao seu
encontro e atendendo sempre as suas
suplicas. Sem duvida, o Senhor



estabeleceu sim uma condicao: fé,
uma fé humana e sobrenatural nEle.

Quando no Evangelho aquele pai
pergunta por que os Apostolos ndo
puderam curar seu filho, Jesus
responde que a causa foi sua falta de
fé (24). Atualmente, os médicos
esquecem com frequéncia a
necessidade fundamental de
estabelecer uma relacdo de
verdadeira confianca com seus
pacientes. Estes se véem estimulados
a poOr sua confianca nos
medicamentos mais que na pessoa
que os administra. A burocratizacao
inapropriada na pratica médica pode
efetivamente destruir a relacdo
médico-paciente e reduzi-la a um
mero intercambio de informacdao e
prescrigdes, onde as estatisticas
tomam o lugar da comunicacao
interpessoal.

Sao Josemaria Escriva recordava aos
médicos a dimensdo unica que



possui sua relacdo pessoa com o
paciente, e os estimulava a evitar
cair na rotina de seu trabalho. Os
incitava a manter seu coragdo em
sintonia com o coracdo de Deus. Nao
se tratava de sentimentalismo, mas
de forte convic¢do de que ndo se
pode exercer a profissdo médica
como se fosse qualquer outra
profissdo, nem sequer movido
meramente pelo amor a ciéncia.

Em uma ocasido, algumas
enfermeiras lhe perguntaram como
poderiam melhorar seu trabalho, e
ele respondeu: “Necessitamos de
muitas enfermeiras cristas. Vosso
trabalho é um sacerddécio, muito
mais que o trabalho de um médico.
Disse muito mais porque vos tendes
a delicadeza, a proximidade de estar
sempre perto do paciente. Creio que
para ser enfermeira, se requer uma
verdadeira vocacao crista. Para
aperfeicoar esta vocacao, requer-se



estar cientificamente preparada e ter
uma grande delicadeza". (25)

Em outra oportunidade, explicou
ainda mais a abordagem anterior:
“Que Deus os abencoe! Pensais que
estais cuidando da Sagrada Familia
de Nazaré e que a pessoa enferma é
Jesus [...] Ou pensais que é sua Mae.
Tratai-os com amor, com cuidado,
com delicadeza. garanta-lhes de que
ndo precisem de nada, especialmente
ajuda espiritual [...] Eu rezo por vos
porque penso no bem ou no mal que
podeis fazer. A uma pessoa que esta
espiritualmente preparada, pode-se
lhe falar de seu estado com
franqueza. Porém se este ndo é o
caso, deveis aproveitar qualquer
oportunidade para ajudar-lhes a se
aproximarem da Confissdo e receber
a Comunhdo. E chegara o momento
em (ue a pessoa que esta enferma,
desejara que lhe diga que vai ao Céu.
Eu mesmo conheco alguns belos
exemplos" (26).



Mais de uma vez, Sdo Josemaria
enfatizou a dimensao sacerdotal
deste trabalho: “Impressiona-me
quando me dizem algo que muitos de
vos conheceis. Os médicos devem
fazer o que fazem os bons
confessores, porém na esfera
material. Os médicos devem nao s6
preocupar-se com o estado fisico do
paciente mas também com o de sua
alma" (27).

O prestigio profissional, uma
maneira de dar gloria a Deus

O Fundador do Opus Dei sabia como
aplicar a chamada universal a
santidade a profissdo médica. Para
buscar a santidade no trabalho, ,
devemos levar a cabo o trabalho com
perfeicdo com competéncia
profissional. “aquele que puder ser
sabio, ndo lhe perdoamos que ndo o
seja" (28). “A santidade compde-se de
heroismos. - Portanto, o que se nos
pede no trabalho € o heroismo de



“acabar" bem as tarefas que nos
comprometem, dia apos dia, ainda
que se repitam as mesmas
ocupacoes. Sendo, ndo queremos ser
santos!" (29).

Sao Josemaria se referia também
com frequéncia a necessidade de que
o médico tenha alma sacerdotal.
“Afirmas que vais compreendendo
pouco a pouco o que quer dizer
“alma sacerdotal”... Nao te zangues
se te respondo que os fatos
demonstram que sO 0 entendes em
teoria. - Cada dia te acontece o
mesmo: ao anoitecer, no exame, tudo
sdo desejos e propositos; de manha e
a tarde, no trabalho, tudo sdo
objecdes e desculpas. E assim que
vives o0 “sacerddcio santo, para
oferecer vitimas espirituais,
agradaveis a Deus por Jesus Cristo?"
(30).

Também entendeu a conexao entre
santidade e os interesses do intelecto



humano: “Se tens de servir a Deus
com a tua inteligéncia, para ti
estudar é uma obrigacao grave." (31)
e “P6e um motivo sobrenatural na
tua atividade profissional de cada
dia, e teras santificado o trabalho"
(32).

E de novo, dirigindo-se aos médicos,
Sao Josemaria dizia: “Imita-O, e desta
maneira, sereis mais refinados, mais
cristdos cada dia: ndo so6 mais doutos,
inclusive mais que um especialista,
muito mais, como um dos discipulos
de Cristo" (33).

Sao Josemaria convidava as
enfermeiras e médicos a comparar
seu trabalho com o de um sacerdote.
Falava de sue trabalho atribuindo-
lhes o qualificativo de missdo
sagrada, por sua proximidade com 08
que sofrem, que sdo imagens de
Cristo na Cruz. Seu afeto e atencao
nos recordam o amor compassivo de



Jesus pelos enfermos durante sua
vida terrena.

Por estas razdes, Sao Josemaria
Escriva se referiu com clareza a
necessidade de viver a vocacao de
médico e enfermeira com uma
atitude verdadeiramente
profissional: com pericia cientifica,
com cuidado amoroso de uma mae e
com esperanc¢a humana e
sobrenatural.

Torna-se dificil entender realmente a
enfermidade se ndo se experimentou
sua carga, a0 menos uma vez na
vida, e se ndo se tem vivido esses
momentos nos quais surgem a
tentacdo de cair na ira ou na
rejeicao.

Sao Josemaria esta capacitado para
falar tdo claro e caridosamente a
propdasito do sofrimento e a dor
porque o0s experimentou em sua
propria vida. Pode conviver com o
sofrimento e a dor porque acreditava



no amor de Deus. Confiava em Deus
com a mesma confianca que um
menino pequeno tem com seu Pai.
Transmitia claramente este a atitude
em sua pregacao e suas acoes
falavam tdo eloquentemente como
suas palavras. Qualquer um que
procure a Sdo Josemaria e lhe confie
sua dor e sua tristeza aprendera a
confiar seu sofrimento a Deus.

P. Binetti
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